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تقديم 


سقددم 


اذا نظرنا الى النساس» في أفواهم وأفعاهم» وسلوكهم» وثصرفاتهم؛ 
وانفعالاتهم» وطرق تفکیرهم؛ رأينا أن كل شخص بختلف عن غيره من جهة 
وبشترك معه في عدد من النواحي» لذلك نستطيع القول بآن كل انسان يشبه كل 
الئاس من جهة ويشبه بعض الئاس من جهة احرى» وهو متميز مسن جهة ثاللة 
حيث انه ينمي الى نوع الانسان ويجمل خحصائصه الانسانية العامة ويشبه عددأ من 
اللاس في بعض تصرفاتهم ومظاهر سلوکھم ولکن پبقی متمیزا من حيث هو شخص . 
ثم اننا نرى الفرد في تفاعل مستمر مع الشروط والظروف التي حيط به فهو ياخذ مها 
ويثحمل اثارها من جهة وهو بحدث فيها لوعا من الفعل من جهة . أنه كشيرا مايواجه 
ظروفه ہلجاح وپٹکیف معھا تکیفا مناسبا وکلپرا مایفشل فی مواجهشها ا پلزم وقد 
يطول فشله وقد يصبح نکیفه معها غپر ماسب وغیر مرضي . 

ان مؤلفة الكتاب تؤمن بان علم الثفس هو عاسم لفهم الحياة الالسانية 
بجوانبها المختلفةء وتؤمن بامكانيات هذا العلم اللاحدود في اثراء معرفتنا المباشرة 
الشروط الى تحكم السلوك الانساني وبالتالي بامكائية توجيه معرفتنا لما فيه نفع 
للفرد او للجماعات الانسأنية المخدلفة . 

لذا فان الكتاب الحالي جاء بمجمله معبرا عن وجهة النظر الائسائية في دراسة 
الشخصية من حيث حصائصهاء صفاتهاء سماتهاء أضطراہاتهاء امراضهاء نجاحهاء 
فشلهاء بجحيث يستطيع القاريء بعد اطلاعه على فصرل الكتاب أن يلم بافماط 
الشخصية الانسانية وجحدد موقع شخصيته من بین هذه الاماط: ویستطیع ان يطلح 
ويلم الاما كاملا بالمقاييس العلمية والموضوعية التى ستخدم لقياس الشخصية 
وانماطها سواء للكبار او الصغار وللاسوياء او المرضى . 

والحمد لله الذي هدانا هذا وماكنا لنهتدي لولا ان هدانا الله . 

الاستاذ الدكتورة سوسن شاكر جيد 
جامعة بخداد / كلية التربية ابن اهيثم 
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اشطرايات القخمية (أتمانلها. فياسها) 


القصل الأول 
الشخصبية: مغهومها . مكوناتها. سماتها 

توطئه 

لعد دراسة سيكو لو جية الشخصية احد مداخل فروع علم النفس المتعسددة 
ملل علم النفس الاجتماعي وعلم النفس التربوي وعلم اللفس الصداعي 
والتنظيمي وعلم النفس الاكلينيكي وعلم النفس ا مرضي وعلم نفس الطفولة 
والمراهقة وعلم النفس التجريي وعلم الاختبارات والمقاييس النفسية وعلم 
النفس الفارقي» حتى انها احتلست مكانة مهمة في الدراسات النفسية 
للمشتخصصين لا فيها من أهمية واسعة في ارتباطاتها مع فروع علم اللفس 
الاخرى التطبيقية والنظرية» ورما عدها البعض القاسم المشترك لكل فروع عملم 
النفس الاخرى»ء وهي بنفس الوقت ها علاقة وثيقة بها فضلا عن قوة صلها 
مجموعة العلوم الاجتماعية مشل علم الاجتماع والاقتصساد والاللروبولوجيا 
والعلوم السياسية والتاريخ» فالشخصية اذن عامل مؤثر في كل تلك الفسروع مسن 
علم التفس والعلوم الاخحرى» وعامل بتأثر بهاء فالانسان هو عور كل تلك 
الفروع من علم النفس وهو بنفس الوقث العامل الرئيس في العلوم الاخرى, 

ان دراسة سيكولوجية الشخصية الما هو دراسة صلب علم التفس»فعلم 
النفس الاجتماعي يهتم بدراسة سلوك الفرد في المواقف الاجتماعية وسلوك 
الفرد هو انعكاس لشخصيته» وعلى هذا الاساس بتمثل الموقف الاجتماعي في 
مجموعة من العوامل او الحددات النارجية لسلوك الفرد وما يحمله من تصورات 


داخلية تنعکس على سلوكه وتنفاوت درجات تعامل الشخص بطريقة مباشرة أو 
غير مباشرة في التعامل او من حيث درجة البساطة إو التعقيد في طريقة التعامل. 


س و[ س 


الفصل الأول: الشخصية مفهومها؛ مكوناتهاء سماتيا 


أن كل ما يصدر من الانسان من سلرك له دلالة ومعنی حتى وان غاب 
عن التفسرر أو صعب فهمه أو محرفقه: وينبع ذلك من خصال الشخصية 
وأدراكها في ضوء الموقف الذي تتعامل فيه وطريقة التفكر في حله» فالمرد 
ينعامل مع الموقف با تحمله شخصينه من خحصال وخحصائص وراثية وبيئية 
ونكوينيةء فتتداخل العديد من المكونات المؤثرة في تكوين الشخصية رغم ان 
العناصر الورالية الجينية تؤثر ايضا فضلا عن تأثير العوامل البيئبة المكتسبة هي 
الالحرى تلعب الدور الكبير في الكثير من الظواهر السلوكية في الشخصية ولكن 
يكون تألر عوامل اخرى منها التكوينية ذو فعالية اكر في تكوين الشخصية. 

أن الشخصية الانسائية تكرين مركب في الاداء والتعامل فالبعض من 
الاس لا بستطيع إن بجحدد بدقة كيف يصف المواقف التي تمر به بوساطة جمل 
مبسطة او اقكار سهلة مفهومة سلسة ثي الفهم والادراك والبعض الآخر پظهر 
اللامبالاة أزاء هذا الموقف» انها سمات الشخصية التي ثكونث لدى البعض من 
الناس حتى لها لاشعوريا في داخله وراح البعض يتعامل بها مع الناس وتسدو 
اليول واضحة هذا التعامل ولا بالغ كثيرا اذا قلنا ان اصحاب الشخصية الحالمة 
ېدو طموحاتهم غير واقعية الى حد ماء ونرى تلك الشخصيات عند المفكرين 
والكّاب والرسامين والفنائين» بينما الواقعية الممقدة جذورها في التعامل مع 
الاقم تبدو واضحة لدى بعض الشخصيات» وكذلك الحال ثرى الدقة 
والانضباط في الوقت والترتيب والتعامل هي السمة الاكثر ميلا في بعمض 
الشخصيات وخصوصا الشخصية القلقة حتى يبدو صاحبها غير آمن من 
الداحل في قرأرة نفسه» ينتابه القلق بدون مقدمات وبلا موضوع دد يقلقه» أنه 
القلتق المائم او الطليقء وهناك من يقول ان صاحب الشخصية القوية هو الذي 
بستمر في النمو والتطور ونحقيق طموحاته واحلامه وبامكانه ان يخضع الواقم ا 
يريد ويحقق أهداقه» وتساؤلنا :من هو صاحب الشخصية القوية؟ 

وهناك اللمط الأخر من الشخصية وهى الشخصية المعحجرة ذات العقلية 
المنغلقة حيث يوصف بانه ضعيف السخصية» لابستطيع ان يعدل سلوكه في 
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اضطرابات الشخمية (أنماطها. قيا سها) 


المواقف الصعبةء ويترك الفرصة لاحطاءه أن تقود حباثه حر الأاسرء» فمن هو 
صاحب هذه الشخصية؟ 

اما ضعيف الشخصية فهو مط آخر من الشخصية وهو عكس الشخصية 
القوية» انه قوي الشخصية في موقف أو مكان ماء ولا يتوفر له ذلك في موقف او 
مكان آخر» فالامر كما يقول البعمض نسيى» وليس هناك حد معين لضعيف 
الشخصية او قوي الشخصيةء الا ان هناك مظاهر معينة وعلامات تدل على 
خالل في الشخصية ينبغي الانتباه له. هذه نماذج من اساليب التعامل مم المواقف 
الياتية وهي نماذج لشخصيات وسيرى القارئ الكريم ان معرفة انماط الشخصية 
وطريقة التعامل تشبه الى حدما استبصارات العرافين والمنجمين وقارئ الكف في 
سبر اغوار الاتجاهات الانسانية ولكن نحن لدرس سيكولوجية الشخصية درأاسة 
علمية منهجية تقوم على اسس منهجية بعرفها جيع دارسي علم اللفس» وليس 
ضربا من التنجيم او استبصارات العرافين» فسيلاحظ القارئ ان ما اول هذا 
الكتاب هو توضيح إن الناس متشابهون في ابعاد كثيرة ولكنهم لا يدركون ذلك 
ي حين يهشم علماء نفس الشخصية بالسمات العامة التي تيز كل البشر الا انهم 
يركزون على دراسة الفروق الفردية في الفرد نفسه» وبين الافراد ثلك الفروق 
التي تجعل كل انسان شخصا فريدا متمبزا عن الا حر فالشخصية فلعلا متميرة 
ايزا عن الاخحر في مكوئاتها وتقديرها لذاتها وفهمها لنفسها فلا توجد 
شخصيتین متطاہقتين تطابقا ماما فكما هو حال بصمات الاصابع لدى جيم 
البشر باحتلافهاء هو حال انماط الشخصية في اختلافها من شخص لآخحر» حتى 
التوائم المتطابقة الاكثر تشابهاء بغفل البعض العديد من الخصائص والسمات 
لدی هو لاء التوأئم العطابقة في الاخحتلاف» ربا كان الشكل به من التشارب 
واللشابه كثيرا» لكن موضوع السلوك وطريقة التفكير وادراك المواقف والاشياء 
یکون مختلفا تماما. 

ى هذا الكتاب الذي اعدته الباحثة عحاولة علمية جادة لدراسة انماط 
الشخصية الانسانية وقياسها وتحاول في هذا الكتاب ان تفسر ما يمكن تفسيره من 


1إ[ - 


القصل الأول: الشخصسة مضهومها مكوناتهاء سماتها 


مكوناث الشخصية وهي غاولة أجتهادية قوم بها لوضع بعض التفسيرات 
العلمية النفسية ألشاملة قدر المستطاع وليست الكاملة» فالعلم في حد ذاته غير 
قابل للكمال» كما ان دراسة الشخصية ماهي الا عاولة لسبر لاغوار الائسان 
بكل جوانبه العقلية والالفعالية والاجدماعية والسلوكية» منيائي لكل من يقرأ 
هذه الصفحات في هذا الكتاب ان يتحلى بالصبر ويميل الى الموضوعية فدراسسة 
الشخصية هي نقييم لحالة انسانبة تقييما موضوعياء وهذا الامر يتطلب الاين 
معاء الصبر والموضوعية. 
ماهية الشخصية 

قبل الاستطراد فى تناول الشخصية علينا إن نتسائل» ماهية الشخصية 
كيف حاول الہاحثين البارزين الهدمين في دراسة هذا المبدان من ميادين عل 
النفس وفروعه» وكيف استطاعرا تفسر الات غعددة من الشخصية مثل الفلق» 
العدوانية» والتضاد الاجتماعي» الحاجة الى الانجاز» الاعتماديةء الاحساس 
الداخحلي» للشخصية وموضوعات اخرى تهتم بالدقة في سيكولوجيةء في حين 
اهتم آلحرون اساسا بتصميم اختبسارات خاصة بالشخصية وتفويم الشخصية. 
واهتم فریق آخر ہنظریات جدیدةء ھژلاء کلھم او اغلہهم کانوا من الاکلینیکین»› 
اسشخدموا ابحاث الشخصية والنظرية والاختبار (القياس) لساعدة الناس في فهم 
انفسهم وحل مشكلاتهم النفسية. فسيكولوجية الشخصية اذن هي ليست 
نظريات الشخصية وليست اختبارات ومقابيس الشخصيةء انها علم بحد ذاه 
حتی وان تداخلت المفاهيم وتشسابکت الصطلحات» فالشخصية هسي مسن 
الشخص» والاشخاص وغرها من الكلمات والمفردات الي تدل على الجسم 
اي اڄانٻ ال ادي الوجودي الال للفرد في الواقع والذي يحمل اسما بعینه» کان 
محمد او صلاح او مهند ار تیسیر او لی او شى او ابتهال وما ذلك من اسماء 
لاشخاص تدل على تكوينهم الوجودي في ألياة. 

استخدم أصطلاح الشخصية راااد«مءءه۴ في اللغات الاوروبية المنحدرة 
من اصول لاتينيةء هذه الكلمة رانادههءإ٠۴‏ هي لفظة مشتقة مسن لفظة برسونا 


~~ 18 


اضطرايات الشخمية ١‏ أنماملها؛ قیاسها) 


02ء ومعثاها القداع» وهذه الكلمة بدورها مركبة من لفظتين» بير 
وسوناري ١14۳۴٥0ء-إ٠٠»‏ ومعناها عير او عن طريق الصسوت» واللفظة بكاملهاء 
يعود استعماها ألى الزمن الذي راح فيه الممشل على المسرح الاغريقي» حينما 
یرید اداء دورا فيه على خشبة المسرح» بضع القتاع على وجهه لغرض اداء الدور 
واپضاح الصفات المميزة الى يتطلبها الدور في هذه الشخصيةء هذه الشخصية 
هي البطل على المسرح او الشرير او الاناني او البخيل او الوفي او الصادق او 
الكثيب او انحرف وهو الال ذأته عند المرآة ويقال ايضا ہان استعمال الفناع» جاء 
بناء على الضرورة التي شعر بها احد المثلين لاخحفاء تشويه فى وجهه» فايس 
استخدام القئاع لاول مرة تجا للخجل او العيب أو الاحرأج» ومن هذه اللحظة 
والبداية بدا استخدام الكلمة حتى ثم تطويرها الى ما تعنبه الان من مفاهيم حديثة. 

أسثخدم عام النفس الشهير(كارل يونغ) احد تلامذة مؤسس التحليل 
اللشسي(سيجموند فرويد) لفظة برسونا ١١0ء۲٠۴‏ للدلالة على القداع الذي 
پتحتم على کل فرد ان پلېسه لکي پستطیع ان لعب دوره پنجاح على مسرح 
الحياة الاجتماعية في التعامل مع الناس» وفي التفاعل معهم» وي التقبل والتقارب 
وازاء ذلك فان الفرد من خلال شخصيته يكيف نفسه بنجاح مع واقعه 
الاجتماعي» وما يفرضه عليه من قيم ومعابير لكي محف النوأاشق بيله وبين 
الجتمع؛ افرادا وجماعات» اثاث وذكور» فيم ومحددات بيشة. هذا الفناع الذي يشل 
الشخصية في جزء من ابعادها يستر في احيان عديدة العبوب والتجارب الذاتية 
الشخصية الي لا يود الفرد ان پبوح بها» قد تكون حجلة أو رغبات غير مقبولة 
بوساطة هذا القناع يجب ما يريد حجبه ویظهر ما يريد أظهاره» فهو ثل دوره 
بجدارة مع الاخرین في اسرٹه الصغيرة مع اطفاله أو زوجته» كأب»ء ومع والديه 
کابن بار وفي عمله کموظف ناجح برضي مدپره ویقدم کسل ما بوسعه لتطوپر 
عمله من اجل النجاح»ء كذلك في التعامل مع اللاس البسطاء في الشارع ومنهم 
صاحب امحل او سائق سيارة الاجرة إو الاشخاص الذين يلتقيهم في الشارع 
وهم يقدمون خدماتهم الى الناس» فهو يتعامل مع كافة الشرائح بشخصية 
ترضیهم ور مما احفق ي اداء الدور مع احدهم أو را مع زوجته. 
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الثصل الأول: الشخصبة مفهومهاء مخوناتها؛ سماتها 


ان الشخصية الانسائية هي شخصية الفرد بعبنه وهي تعن أيضا شخصيا 
بالذات» وهلا بع ان هذا الفرد کیان متفرد خاص به حمل صفاته وسماته 
وخصائصه» وكل خصيصة فيه تختلف حتى عن خصيصة شقبقه التوأ» هذه 
الصفات او السمات يعرف بها وتفرقه عن الاحرين من البشرء فهو تأكيد لذاته 
ونفي وجوده في الآخرء فالاخر ليس هوء وهو ليس الآخرء فكلاهما مختلف في 
الصفات والسمات والخصائص اخاصة والعامة» ولكنه متشابه في التكوين 
والبنية والخلق الأنسائي» وما يهمنا هنا هي أن شخصية اي فرد لا تتساوى ابدا 
مع شخصية أي فرد آخر حتى وان تشابه في اللون والحركات والاعاءات 
والتقارب النفسي والسمات الاحرى» هذا التشابه مهما دا في الظاهر تشابها في 
المظهر والسلوك. وفي الباطن في الذكاء والمزاج وغبر ذلك من القروق الدقيقة 
الى تعطي لكل شخصية صفاتها المميزة والخاصة بها. 
تعريف الشخصبهة 

ا ان الشخصبة هي امجال اللاوسع في الدراسة وهو الجال الذي تتداعحل 
فيه التظريات النفسية ونظريات الشخصية والاختبارات والمقاييس النفسية» فهو 
الاوسع في التعريف الذي ينطلق من التطبيق» وهناك العديد من العلماء الڏذين 
عرفوا الشخصية على وفق راهم وتصوراتهم النظرية وسنعرض لبعض 
تعريفات علماء النفس . 

عرف البورت ۲ه ماه الشخصية بانها التلظيسم الدينامي في الفرد لتالك 
الاجهزة الجسمية اللفسية الي تحدد مطابقة الفرد في التوافش مع بيئته. 

اما شيلدون «٥لاعطS‏ فقد ذهب إلى القول بوجود ثلاثة انغاط اساسية من 
اللكويسن الجسمي-النمط الداخلي» التركيب (الحشوي)-والنمط الوط 
التركيب (العظمي) والئمط الخارجي التركيب(الحلدي). 
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أښطرابات الشخصية (أنماطها. قياسضص) 


ويعرف ايزنك اء١ءءر۴‏ الشخصية» انها التنظيم الشابت المستمر لسبياً 
للق الشخص ومزاجه وعقله وجسده وهذا التنطيم هو الذي محدد تكيفه 
الفريد مع غيطه. 

برت 8٥۲۲‏ فشد عرف الشخصية» بأنها ذلسك النظام الكامل من الميول 
والاستعداداث السمية والعقاية الثابثة نسيياء الي تعد ميزا حاصا للفرد وال 
پتحدد يمفتضاها اسلوبه الخاص في التكيف مح البيئة المادية والاجتماعة. 
وتعرق ليندا دافيدوف الشخصية: 

تلك الاماط المستمرة والمنسقة لسبيا من الادراك والتفكر رالا حساس 
بتضصمن الافکار» الدوافع»› الانفعالات» الميول» الالجاهات.والققدرات والظراهر 
ألمشأبهة. 


: الت خصبة‎ Woodworth and Marquis AMرھعنو‎ 

هي الاسلوب العام لسلوك الغرد كما يظهر في عاداته التفكيرية ولغبراته 
واتجاهاته وميوله وطريقة سلوكه وفلسفته الشخصة في الياة. 
اما R0back‏ فعرف الشخصية : 

هي جموع اسلعدادأتنا المعرفية والانفعالية واللزوعية. 

اما فرج عبد القادر طه فيورد تعريف الشخصية كما هو متفق علبه ثي 
اللاصطلاحات العلمية للعلوم الانسانيةء يقصد مصطلح الشخصية : 

التنظيم الدينامي لسمات وخصائص ودوأفع الفرد اللفسية والفسيولوجية 
والحسميةء ذلك التنظيم الذي يكفل للفرد توافقه وحياته في اجثمع ولکل 
شخص تنظيمه هذا الذي ميزه عن غبره ومعنى الحر فأن لكل فرد في انجتمع 
شخصيثه الفريدة. 


وبعرف عباس مود عوضصس الشخصة: 


سس ارا س 


الفصل الأول: ا لشخصية مقهومهاء مكوناتهاء سماتها 


بانها وحدة متكاملة من ألصفات نيز الفرد عن غره» والوحدة المتحاملة 
كاللحن الموسيقي-مجموعة من وحدات صغرة متفاعلة. 

اما علي كمال فيرى في الشخصية : 

هي التي بجمع صاحبها في نفسه معدلا متوازن التركيب من الخصائص 
الانسانية التي يتفبلها الجتمع بانها ني حدود الاعتدال. 

ويعرفها ايضا : انه ذلك الفرد الذي تظهر خحصائص شخصيته بصورة 
متكاملةء وبأنه پستطیع توجیه هذه الخصائص بشکل منوازن نحو قيق هدف 

حڀاني معرن. 

اما سيجمولد فرويد مؤسس نظرية التحليل النفسي له نظريثه الخاصة» فقد 
كان يعنقد ان الشخصية الانسانية تتكون من :الهو 14 والانا «عع و الانا الاعلى 

6 مS»p.‏ اما اهو» القدرة الغريزية الي تصرخ أريد ذلك الشىئ بدون ضوابط 

ولا محرمات او ممنوعابت والانا الاعلنى هو الضمر الأقل بالذنب» الذي 

يقول:لا تستطيع ان تنال ذلك الشى» اما الاناء فهو القوة العاقلة القى تقول:دعونا 

ثرى ماذا نستطيع أن تفعل لنحل الأشكال. 

وهناك تعريفات عديدة للشخصبة نورد بعضا منها : 

٠‏ مجموعة الصفات الجسمية والعقلية والائفعالية والاجتماعية الق تظهر ف 
لعلاقات الاجتماعية لفرد بعينه ويز عن غيره. ۰ 

٠‏ الشخصية هي مجموعة تأثبرات الفرد في الجتمم 

٠‏ الشخصية هي الاعمال التي تؤثر في الاخرين. 

٠‏ هي جموعة من الصشات أجحسدية والنفسية(موروثة ومكتسبة) والعادات 
والتقاليد والقيم والعواطف» متفاعلة كما يراها الاخرون من خلال التعامل 
في اة الا جتماعية. 

٠‏ سجموعة التفاعلات الداخلية في الانسان» تظهر هه التفاعلاث على سلوكه 
الخارجي وتنعكس على تصرفانه في مواجهة الاحداث الي تعتريه» وكذلك في 


س 27 ~~ 


اضعطرايات الشخهية (أنماطها. قياسها) 


مواجهة الافراد الحيطين به» فيؤثر ويتأثر بهم» وكل فرد من افراد انجتمع 
الانساني ينميز عن غيره في تلك التغاعلات المنعكسة على سلوكه. 
ينها الاجتماعي وليسث الق إعاعمةجهط :الامالة والشرف وا لر فحسب» 
فالخلى جانب من الشخصية: کما اھا لست امزاج ۲إe ٣em perm‏ :الات 
الائفعاليء المرح» الخجل» والاندفاعية» فالصفات المزاجية وراثبة في الاصل. 
هي كل الاستعدادات والنزعات والميول والغرائز البيولوجية الفطرية والمرروثة 
وهي كذلك كل الاستعداداث واليرل الكتسبة من الخرة. 
هي تلك ا يول الثابتة عند الفرد التي ثنظم عملية التكيف بينه وبين بيئثه. 
وإن الشخصيةء في آخر تحليل» هي تركيسب ديثامي بين عدة مكونات 
معرفية-ذهنية »وجدانية »حس-حركبة (فبزيولوجية)؛ حیث على آي ندحل 
ترہوي تعليمي أن يراعي هله المعطيات والأًبعاد الللاث في شخصية الفرد 
الإنساني.وهذا ما سنحاول التطرق إليه من خلال التعرف على المعطبات المعرفية 
الممكن تعلمها واكتسابهما حسب تصنيف بلسوم والسيكولوجية المعرفية» رمن 
حلال التعرف على تصنيف الأهداف الوجدانية لكراتوول» وأحرا التعرف على 
صناعة الأهداف الحسحركية ل هارو ۲!۲0#و!]. 
- أتماط المعارف الممكن تعحلمها : 
بقدم لنا بلوم مع جاعة من الباحتين الأ مريكين» تصنيف امجال المعرفي التي 
تشمل آهم المهارات المعرفية والأهلية» وقد حددت فی ست مهارات ذهنية: 
المعرفة/ التذكر : وهي حاصة بتخزين المعلومات والمعطبات المختلفة وتقييم هذه 
ا لمهارة ترتبط بالقدرة على استرجاع تلك العلومات والعطيات وتشمل ثلاث 
مقولات جزيئة : ثذكر المعطيات الخاصة(مصطلحات» أحداث خحاصة) ثذكر 
الوسائل والطرق الت تمكن التعلم من استعمال معطيات خاصة( مقاطع» 
تصنیفات. مناهج» معاییر...), 
ٿذكر امعارف والمعطيات اجرد( مبادئ» قوائين» نظريات...) 


و ب 


الفصل الأول: الشخصية مغهومها مكوذاتهاء؛ سماتها 


أما المهارة الثائية: فهي مهارة الفهم» وهي مهارة عقلية تمكن التعلم سن 
معرفة ما بتلقاه من الحبط اخارجي من آفنکار ومعلومات وإشارات....وثضم 
ثلاث مقولات صغرى كذلك وهي : التحویل ٥۸‏ 1ااومم‌ومه۲۲» آي تحوپل ما 
علمه المنعلم من صيغته الأصلية إلى صيخة أحرى ماثلة في المحنى» ثم الشأويل» 
آي استعمال المعارق والمعلومات والمعطيات الي مم تعلمها في إطار أو تلظيم 
عخالف لاوطار أو التعظيم التي وردت فبها (آي من زاوية نظر جديدة)؛ وآخيراء 
مقولة التعميم Extrapolation‏ وهو الانتقال بنظریة آو مشهوح أو مبدآ من إطارها 
الأصلي إلى إطارأوسم أو سحبه على معطيات آخرى غالفة . 

والمهارة الثلاثة هي مهارة النطبيق: وتعلى استعمال التصورات امجردة في 
حالات خاصة وملموسة»ء ويمكن أن تأخذ هذه التصورات شكل أفكار عامة» 
قوائین إجراءأت› مبادئ نظريات... المهارة الرابعة هي مهارة التحليل : وتعني 
عزل العلاصر والأجزاء المكونة لرسالة / معرفة ماء يث تتضح تراتيب الأفكار 
والعلاقات بين الأفكار» وذلك من أجل توضيح وشرح مضمون الإرسالية 
المحرفيةو تنظيمهاء وكذلك توضيح واستخراج الأسس التي بنيت عليهاء وتقسسم 
مهارة التحليل إلى ثلاث مفولات جزئية كذلك وهي تتجسد في: البحث عن 
العلاصر التي تكون الرسالة أو الموضوع» البحث عن العلافات الرابطة بين 
العثاصرء ثم البحث عن البادئ المنظمة للموضوع ككل . 

والمهارة الخامسة هي مهارة التركيب» الي تمكن من امع والتوليسف بين 
جموعة من العناصر أو الأجزاء لتشكيل نسق يتسم بالكلية والنظام. وتنقسم 
بدورها إلى ثلاث مقولات جزئية : إنتاج عمل شخصي» بناء خطة عمل أشنقاق 
تجموعة من العلاقات الحردة . 

والمهارة السادسة الأخيرة هي مهارة Evaluation qall‏ الي تكن من 
صياغة أحكام حول قيمة المواد و الطرق المستعملة لأجل نتحقيق غرض غدد. 
وهي اما أحكام كيفية أو كمية یدد مدی تلام الطرف والمواد مع المعايير إلعددة» 
وتتم عماية التقييم حسب بلوم من خلال نوعين من المعايير : معايير داخلية» 


س ا س 


اښتطرابات الشخمية (أتماطها. فياسصا) 


وتتم من خلال إصدار أحكام انطلاقا من معايسير تنتمي للموضوع نفسه» ثم 
هناك معايير خارجية والت تبني أحكاما انطلاقا من معاير خارجية عن 
الموضوع.( في طرف وتقنيات التعليم...) 
هذه أهم العارف التي يمكن تعلمها كمهارات حسب بلوم» أمامع 
السيكولوجية المعرفية سئرى آولاء أهم يزات المعمارف المكن تعلمها 
وأكثسابهاء» وثانيا سنرى المعارف الق يمکن اكسابهما وال هى ضرورية 
للأنشطة الذهنية من ثفكير وحل المشكلات وتعلم. ا 
إن السيكولوجية المعرفبة تول اهتماما لنواع العارف وبنيشها ووظيفتهاء 

لذلك فهي نيز بين :المعارف الملموسة والمعارف امجردة (بياجيه) وبين المعارف 
الخاصة و المعارف العامة (روصناا,إعz×اG‏ ) وبين المعارف والميتا معسارف 
Brown -۴(‏ ) ون المعارف العلمية والمعارف التصررية(لuا10 0u‏ ). 
وبين المعارف الإ جرائية وألعارف التصر ية W112210(‏ «soإeلAn)‏ وبهذا 
الصدد يمكن اعتبار نموذج مونو لاكتساب العارف» يبشكل نموذجا مميزا لكونه 
عتبر أن المعرفة ها جانب عملي وجانب صوري» وهما جانبان متفاعلان 
ومثرامنان بدرجة مثفاوتة. وهو نموذج صالح للتطبيق قي حالة النمو والتعلم» وني 
حالة الإشتغال المعرفي وحل المشكلات كذلك ؛ كما آنه على مستوى الإشتغال 
العرفي يمكن أن نميز بين المعرفة التصريية ٥.4241۷١‏ والي تهشم بالأحداث» 
والمعرفة الاأجرائية ٥1هإ«ل6ءه۴.٥‏ وهي فعلية أو مهاري ۴۹٣2‏ -إأ0 ۷ق سواء 
أكانت حس - حركية أو ذهنيةء والتي يكتسبها الإنسان والضرورية لكل الأنشطة 
الذهئية من تفكبر وحل الملشكلات وتعلم...و لشحدد حسب السيكولو جا 
المعرفية في ثلائة آنواع أساسية . 
- العملات الذهنية : يعرف بياجيه العمليات بآنها أفعال كيفما كأن نوعهاء 

والفعل هنا معنى عمل ملموس بحدث أثارا معينة» ويكون دائما أصله حركيا 

أو إدراكيا أو حدسا.آما العمليات الذهنية فهي الأفعال الملموسة التي 

استدججها الفرد داخليا وأصبحث ذات طبيعة ثلية ويوظفها في ميادين ختلفة. 
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القفصل الأول: الشخصية»؛ مفهومها: مكوناتهاء سماتها 


فهناك العمليات المنطفية التي تكون الفئات أو العلاقات والعمليات الحسسابية 
والعمليات اهندسية والعمليات الميكانيكية والفيزيائية... وقياسا بالأفعال فإن 
العمليات الذهنية هي عمليات تحويل تتخذ صيغة مبادئ وقواعد تطبيقية 
وتنفيية تهدف إلى تحقيتق مهمة ما. أما نظرية معالجة المعلومات فتتحدث عن 
الإجراءات (١٣٠ة#ءهإم)‏ عرض العمليات» وثعرف الاجراءات بأنها جمرع 
العمليات المنظمة فيما بينها والقابلة للتنفيذ في شروط معينة للوصول إلى 
هدف محدد. ونظرا لتعقد اهام والظروف الحيطة بها فإن الأمر يتطلب القيام 
باكر من عملية وإجراء وتعدد العمليات يتطلب تنظيما وتسيقا بينها لتكرن 
فعالة. وبهذا العنى يصبح الإجراء قربا من مفهوم الاستراتيجية» بل أصبح 
يستعمل مرادفا ها في السيكولوجية المعرفية الحديلة.والاسترائيجية تختلف 
نسبيا عن الإجراء وبالضبط في كونها إجراء! واعيا ومراقباء حلاف الوجراء 
الذي يكون آليا وغيبر مراقب. 
-المفاهيم : تعرف نلسون(01ء1ء) المفهوم بكونه معلومة منظمة غير تابحة 
مباشرة للمدى الإداركي وقابالة للتسمية؛ وحسب هذا التعريف يشكل 
اهوم مجموعة من الخصائص الثابتة التي يز شيئا عن الآخحر وانجردة التي 
ترئبط بكلمة معيئة. وئتعلق المفاهيم بالأشياء رالأحداث والأفعال وحتى 
بالعلاقات» هذا الئوع الأخير ( العلاقات) صعب في تكونها وتعلمها لأنها 
لاتعرف بخصائص ثابتةء بل بعلاقاتها بمشاهيم أخرى ما يجعلها أكثر تجريد 
وتعقيدا من غيرها ويقربها من المفاهيم العلمية (السرعةء الطاقة؛ الزمان. 
الكان..) وقد ارتبطت دراسة المفاهيم في علم النفس مموضوع الفغات 
الصو رية )éories conceptuelا e5‏ والفئات الطبيعية. والفلة هي صنف 
يتكون من جموعة من المعلومات المستقرة والمبنية والممثلة في الخصائصس 
المميزة الي تحدد مدى انتماء عنصر ما هذه الفئة. 
وحسسب روش اوم۸ فان الفیات أوالأصنتاف تلخ ص ف مسوذج 
أ (Prototype)‏ يعتمد مرجعا لتحديد ما إذا كالت حالة خاصة تنشمي آم ل 
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ججج اضطرابات الشخصية (انماطها فياسها) 


ذه ألمغة. كذلك فإن المشاهيم تاحذ شکل خطاطات ( ھ٣٤‏ طء) کہنیات لظي + 
الأشیاء آو سینارپو هات (اpذإءه)‏ لتنظبم الأحداث والأفعال. نكل مفهوم کن 
اعتباره في آن وأحد فئة وحطاطة.وبجكم إرتباط وتداحل الففات والخطاطات 
بشكل تراثيي فإن المفاهيم هي عبارة عن عقد دلالية داخل شبكة واسعة من 
الفثات والاطاطات. 
-الأنظمة الرمزية: إن المعرفة تحتاج إلى رموز لتمثياها والتعبير عنها وتكون مثابة 
امتداد ما. وبصفة عامة فإن كل نظام معرفي لعالجحة المعلومات المعرفية بجت اج 
إلى أنظمة رمرية و لايميكن أن يشنغل بدون رمسوز للتواصل وحل 
المشكلات.فالأنظمة الرمزية أدوات ضرورية للمعرفة أصياغشها وتصورها 
وتبليغها للآحربن. وهي إنتاج اجتماعي قاف يتوزع إلى عدة أغاط ؛ الرمرز 
الحركيةء و الرموز الصوتية والرموز الخطية. 
فإن المعارف التي يمكن أن يكتسبها الإئسان هي العمليات الدهنية 
والمغاهيم والأنظمة الرمزية» وكل تحول معرفي بشمل بالضرورة هله الأنواع 
الثلاث من المعارف وتبقى العلاقة بينهما وأهمية كل واحدة في هذا التحول 
موضوع حلاف حسب الاتجاهات النظرية والمقاربات المعرفية. 
أما الشخصية الطبيعية عرف : 
ہأن صاحبها پتمشع برزانة العقل وبأثه سعيد ويتمنع بثشاط كاف» 
وأستغلال كامل لقابلياته وبتكامل مقوماته النفسية نما بحرره من قيام الصراعات› 
وہتکيف مثوازن مع البيئة الق يعيش فيها 
مكونذات الشخصبهة 
تعد عملية التكويسن هله نتاجا لتفاعل العوامل البيولوجية والعوامل 
النفسية الاجتماعية لا سيما البيئية العائلية وهي الوسيط الخاص امجسد للقل 
الغقافةء لذا فمكونات الشخصية نمثل حصائص حصيلة فعل وتفاعل اعداد هائلة 
من المكونات الاساسية للشخصية ومنغيراتهاء وهذا فمن العبث على اي باحث 
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الفصل الأول الشخصية مفهومهاء مكوناتهاء سماتها 


او مشتغل في هذا الجالب من النفس الانسائية ان بجاول تيع خحاصية واحدة مسن 
خصائص الشخصية الى تأثير جين واحد او الى فعل عامل بيئي واحد مؤثرء انها 
مجموعة عمليات متداخلة بالتفاعل والتحليل الواني لتعطي بالثالي سمة الشخصية 
الواحدة الى تمثل حصيلة عمليات واسعة من التفاعل والتداخل والتوازن في 
کیان الانسان بکامله بایولو جیا وبیئیا ونکوينباء وعليه فان تكوين الشخصية 
يتطلب درجة ما من النضج ولكن كما اشار سيجموند فرويد الى اهمية الخمس 
السنوات الاولى ني تكوين الشخصية» وان كان التطور والنمو لا يتوقفان عن 
تعديل سماث هذه الشخصية فيما بعد. ولا كان تكوين الشخصية يعني وجود 
صفات وسمات اساسية تستمر على مر الزمن ويز الفرد عن غيره حتى تجعل 
منه متفرد عن غيره» فآن الشخصية بهذا المعنى من التكوين لا تتضصح معالمها ثاما 
في مرحلة الطفولة والمراهقة بل الى مرحلة البلوغ حين يهد ايقاع اللغيرات» 
ولكننا لستطيع أن لقرر أن البيئة لا تؤثر على فراع أو على تكوين منعدم ولكنها 
تتفاعل مع بعض العطيات الاساسية التي يملكها الانسان بالفعل. 

ان هناك اراء ترى بان معام الشخصية تتقرر بالوراثة» وهذا الرآي يستند 
الى ان وراثة الطفل يالتفاعل مع كل ما يؤثر على نمو الجنين اثناء الحمل» حيث 
تكون شخصية المولود بها من المعالم الاساسية للام أو الاب.وبعسض الاراء 
وخحصوصا التحليل النفسي الذي يرى بان معام الشخصية تتبلور منذ الطفولة 
وبانها تظل ثابتة لا تتغير مع الزمسن ولكن بشكل نسبي» ما يؤكد الاستمرار 
والثبات ني المعالم والتكوين الاساس ها. 

ورآي اخر يفول بان هناك تبدلا ملحرظا يدث في الشخصية حتى تتب دل 
من مظهر الى آخر» وبآن كل ذلك يتخير على وفق اثر الجحانب الوراثي الحده في 
التكوين الوراثي للفرد» ویری کارل پونغ بان شخصية الفرد وستراتيجية حياته 
تختلف ق النصف الاول من الياةء وأالذي فيه نجه الشخصية خو تأكيد الذات 
والعائلة والسعي من اجل توفير حاجاتهاء بينما تتجه في النصف الثاني من الحياة 
فحو تأكيد الرغبات الداحلية الخاصة. 
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اضتطرايات الشخمية (أتماطها. قیاسسا) 


حلاصة القول في هذا ا لجاب يكن صياغتىه بان معا الشخصية تتس 

بالثبات في الفترة المتدة من بداية المراهقة وحتى نهايتهاء ومن الفترة بين اواشل 
سن الشباب(البلوغ) وحتى منتصف العمر» وبأن من بعض مظاهر اللات في 
الشخصية تتضح في نسبة الذكاء التى يكون عليها الفرد وما يجحققه» فضلا عن 
امزاج او أسلوب التعامل مع مواقف الحياة حيث تلخغير عبر مراحل العمر 
المختلفة الي جر بها الانسانء ففيها مرحلة البلوغ والعمل وتكوين أسرة والابوة 
والمسوولية والعلاقات الاجتماعية والنضج في التعامل ثم التقاعد. 

ان مكونات الشخصية اذن هي الوراثة والبيئة والتكريسن وهل الثلاثية 
يجمعها مثلث منساوي الاطراف او تداحل العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية. 
فاحیانا لا کن ان پکون احد العوامل مؤثرا دون ان لا يكون الاحر له تأثر. 
فالكل يقل او يزيد تأثيره في التكوين ولكن تبقى الغلبة الاكثر لعامل التكوين 
النفسي. 
سمات الشخصية 

ان سمات الشخصية لا يكن فهمها الا في صور تفاعل العوامسل 
البيولوجية والبيثية معا في تشكيل الشخصية» فالشخص الذي يعائي من مركب 
خوف او نقص او احباط قد يستعين بالصور النمطية للشتخفيف من حدة هلا 
الخلل النفسي» ومثال آخر» الشاب الذي پتربى في بست سلطري» تسود فيه 
القسوة والشدة في التعامل هو اكثر عدوائية فى تعامله مع الاخرين مستفبلا واكثر 
ميلا لحمل صور نمطبه ضد الاخرين عكس الشخص الذي یترب في بيت تسوده 
الديقراطية واساليب التفاهم والتحاور. فالسمة ۲٣1۲‏ تتميز بانها: 
- توجد لدی کل فرد 
- ملسچمة نسبيا مع الانا 0عع 
- ثابتة نسبيا 
- تتميز بالقاء الطويل 
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من أقدم الوسائل والطرق في وصف الشخصية هسي ما يعرف بافاط 
السلوك ال تصفه وتسميه باسماء السمات» ععنى أن بعض العلماء ينظر أل 
السمات على انها عبارة عن مفاهيم امتعدادqة gl! Dispositional Concepts‏ 
مفاهيم نشير الى نزعات السلوك او الاستجابة بطرائق معينةء ومن المفترض أن 
الشخص ينقل الاستعدادات النفسية من موقف الى آخرء وانها تتضمن قدرأ مسن 
احثمال سلوك الشخص بطرق معينة» في حين ينظر بعحض علماء النفضس إلى أن 
السماتٹ عبارة عن مفأاهيم وصفية كاpعء٥٥C‏ لاوسصنS‏ اي مفاهيم تصف 
مجموعة مترابطة او متشابهة من السلوك او الاستجابات بطرق معينة في مواقف 
واوفات ختلفةء ولكل شخصية سماتها او معالها الرئيسة»ء وتحدد هذه السمات 
خحصائص هذه الشخصية ولقاط ضعفها وقوتها ومدى مرونتها وقدرتثها علسى 
التكيف لا سيما ان التكيف تناهامةةة يدل على كل انواع السلوك التي يىا 
الفرد لمواجهة المواقف المتجددة في الياة. اما التوافق ٤,عصاوuزAd‏ فهي تلاك 
العملية الديناميكية المستمرة الت يغير فيها الفرد سلوكه حنى يحدث علاقات أكثر 
توافقا بينه وبين البيئة. والتوافق ينضمن تفاعلا متصلا بين الشخص والبيئة بجيت 
تؤثر كل منهما في الا حر ويتأثر به نما يؤدي الى خفض التونر والتحرر من 
الصراعات. 

اهتم علماء نفس الشخصية بتحديد السمات والصفات النفسية مشل 
(الكرم» الطيبةء القلسق» اللامبالاة الالدفاع..الخ) ذات الثبات النسيي والت 
يختلف فيها الافرادء فتميز بعضهم عن البعض الاخرء أي أن هناك فروق فردية 
ف توافر السمة أو الصفة أو الخاصية الماسة او القابلية للفياس وليس في نوعها 
ولقرائم الشخصبة عامة صيغتان: سمة وحالة. 

وقد صممت صيغة (اللالة) كنغر المشاعر التنفلة والمئغبرة من فترات 
تتراوح بين دقيفة واحدة ووم وأحد. آما صيغة (السمة) فقد هدفت الى قياس 
ابعاد الوجدان ذاتهاء وعكن عرض بعض السمات الشاثعة: 
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افطرابات الشخمية (أنماطلها. فياسض) 


سمات الزن الندم» الكره الاكتشاب» الدهشةء الازدراء الارتباك 
الائشغال» الفرع؛ الخوف» الغضب» الذثب» الاشمئزاز» الدونية» وهن العزمة» 
اللعرء اللوم. سمات الفرح» البهجة» السعادة» التعجسب» الاندهاش› 
السرور..ألخ. 

وترى نظرية التحايل النفسي والفرويديون الجسدد بان مفهرم الشخصية 
يقترن بوجود صفات وسمات تستمر على مر ألزمن ويز الفرد عن غيره حشى 
تجعل له هوية نميزة» وازاء ذلك فان هذه السمات والشخصية لا تنضح ملاعحها 
ماما الابعد سن المراهقة والبلوغ. 

أن سمات الشخصية هي في جموعها لا يكن إن تتطابق مع الواقع الفعلي 
للشخصية فبعض طواهىر الشخصية لا تمتلك الامكانات الني يستطيع الفرد 
التعبير عنها في الظاهر ورجا بجحتفظ بها لنفسه» لسبب او لآلحسر» او رما حشى لا 
بعرفها هو ذأته» وتبقى كامئة خحفية عليه وعلى الاخرين» فالكلير من سمات 
الشخصية يبقى ختفيا ولا يظهرء لا بسب معرفة الفضرد به»ء بل لجهله لتلك 
السمات» كذلك فان ما بظهر من سمات الشخصة على احتلافها وتعددها ما 
هو الأ بعض من جوانب الشخصية» وان الاجراء الاخحرى ورها الاهم ظلت 
حفية عن الظهور. ونود أن نشبر الى ان ما ظهر من سمات في الشخصية الاقليلاء 
فالسمات الى ظهرت حلت معها نوع الشخصية ومكوناتها الواضحة؛ ينما ما 
سئّر كان اكير» وههذا عدت الشخصية تركيبا معقدا في القياس والفهم الكامل 
مهما بدت واضحة او حدودة في السمات الظاهرة.إننا حينما نعرض السمات 
نستطيع من خلا ها قياس جوائب الشخصية وتقديم وصف هما اعتمادا على 
تحديد مواقع هذه السمات على مقاييس خاصة بالقياس النفسي» وأزاء ذلك 
مكننا قياس الذكاء او الحساسبة الانفعالبة او العاطفية» او مستوى الطموح على 
اعتبار ان كل سمة من هذه السمات عشل جانبا من جوانب الشخصية الظاهرة. 
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ثبات الشيخصبة وتخرها 

كلما كانت الشخصية متكيفة مع البيئة التي تعيش فيها ومع داخلهاء كلما 
كائت اميل الى الثبات» والعكس غير صحيح» فاليل الى التأئير على البيئة والميل 
لی التأثر بھاء يعني انها تتمتع بثبات نسي مرتفع رغم أن نغير الذات إو تحديدها 
هو وسيلة دفاعية وصفتها انا فرويد عع عط ٤ه‏ «دنااوهء هو في ألنهاية وسيلة 
للتكيف مع البيئة. ان مظاهر الثبات في الشخصية لتضح في الاسلوب والسلوك 
في التعامل والذكاء وهي دلالات توشر الثبات وهداك دلالات اخحرى تشر أل 
ان الاستمرار في تطوير الشخصية هو اكثر وضوحا من تباتها على حال واحد 
وبان ما پبدو من استقرار للشخصية على طبيعة ما لا بنفي تغيرها مح الزمسن. 
وهذا ما بحدث بالفعل في ادوار الحياة الطبيعية لاحقا في مراحل العمر في النضج 
واقامة علافات ثابتة وتكوين الاسرة والابناء. 

مهما اخلفت الاراء في ثبات او تخير الشخصية» فاننا لا نستطيع ان نغفسل 
الواقع» وهو ان شخصية الانسان كما تتوضح بسلوكه وتعامله وقدرته على 
التفاعل والانسجام مع الاخرين» ضما أن تتغير في الكثير لدى الناس حسب ما 
تفوضه ظروف الموائمة بين الفرد وبيتته التى يعيش فيها ونبعا لاسستجاباته وردود 
الافعال التي يواجهها مع امجتمع مشل التقبل» التسامح» الرفض,» الانصياع» 
الاذعانء وبهذا فأن الانسان الواسع الادراك له القدرة في التكيف مع البيئة مهما 
كانت صعبة ویستجيب ها لكي پلعب دوره نجاح على مسرح الحیاۃ لا سیما ان 
الشخصية قناع يليسه الانسان ليمثل دوره على مسرح الحياة الاجتماعية وهذا 
فاننا جب أن لائنظر الى هذا التحول والتغيير في السلوك او بعض مظاهر التغيسير 
في معام الشخصية على انها دلالة على تحول جذري في كيان الشخصية واغا 
دليل مرونة على ما توفر في شخصية الفرد وقدرة عالية على التكيف تبعا 
لضرورات الخياة وما يتطلبه الواقع المعاش وبهذا يكون التغيير جرد تنويع أو 
قبول الحديد لأن الجديد يولد من رحم القديم ولكن يتخلق من خلالهء وبهذا 
يكون الجديد في حدود الشخصية بكليتها ويعد جزء منها لا غريباً عنها. 
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اشطرابات الشخمية ( اتماطھاء شیاسها) 


الشخصية الاأيجاببة والشخصية السلبية: 
ان هناك بعض الصفات الي تيز الشخصية الايجابية عن الشخصية السلبية 
ولابد من التوضيح هنا لصفات هاتين الشخصيتين : 
أولا: الشخصية الإيجابية: 
هي الشخصية النتجة في كافة مجالات الحياة حسب القدرة والإمكابة. 
هي الشخصية النفنحة على الحياة ومع الناس حسب نوع العلاقة. 
بمللك الدظرة الثاقبة.... ويتحرك ببصرة. 
هي الشخصية التوازنة بين الحقوق والواجہات (آي ما هما وما عليها). 
بمتلك أساسيات الصحة النفسية مثل: 
- التعامل اليد مع الذاني. 
- التعامل المتوازن مع الآخرين. 
- التكيف مع الواقع. 
- الضبط فى المواقف الحرجة. 
- اهدوء في حالات الازعامج. 
- الصي في حالات الغضب. 
- السيطرة على النفس عند الصدمات (آي القدرة على التحكم). 
يتعامل مع المادة حسب الطلوب ولايهمل الجانب المعنوي. 
بتاثر بالواقف حسب درجة الإبجابية والسابية (أي ان بقيس الإيجابية 
بالمصلحة العامة لايضخم السابية اكثر من الواقع). 
يعمل على تطوير المرجود ويبحث عن المفقود ويعالج العفيات. 
- بليانها المبدثية وتمتلك الثوابت الأحلافية. 


- ترعى مقوماث الاستمرارية مثل: 
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الفشصل الأول: الشخصية مفهومهاء مكوناتهاء سماتها 


- الحمة العالية والتحرك الذاتي. 

- التصرف احکیم. 

- المراجعة للتصحيح. 

- لا تستخف بالخر من شق التمرة والى قنطار من ذهب. 

- تفكر دائما لتطوير الإحجابيات وازالة السلبيات. 

- تكره الانتقام يذم الحقد ويننقد الحسود ولايجلس في الس الغيبة والنميمة. 

هذه هي الشخصية الاججابية المقبولة عند الرحمن والحبوبة عند الانسانء 

سليمة في نفسيتها تواقة للخيرء وتدامل في سہب وجودهاء تنقدم باججابينها. 

وتتفاعل بكل ما عندها من عطاء. اذا هي الشخصية الصالحة والصلحةء وهي 

الشخصية اليرة جعئى الكلمة. 

شانیا؛ اله لشخصية اأسليية : 

:. النظرة التشاؤمية هي الغالبة عليها في كافة تصرفاتها و قناعاتها. 

2. باطنها ملوءة بالانتقام والعدوان» وني أكثر الأحيان لا نستطيع أن ينفذ ما 
پرید» إذا پتعكس ذلك في كلماته وآراثه. 

3 هذه الشخصية ضعيفة الفعالية في كافة مجالات الحياة و لا يسرى لللجاح 
النجاح. 

4. لا يمن بمسبرة آلف ميل تبدأً جخطرةء بل ليس عندها همة الخطوة الأولى» و 
هذا لا تتقدم ولا تحرك ساكناً وإن فعل في مرة بتوقف مثات المرات. 
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اښطرابات الشخمية (أنماطلها. فياسجا) 


5. لا ترى أن هناك فراغاً جب آن يلاه و آن پکون ها دور أن تؤدبها. 
6. ليس لاإلتزام و الإئضباط معثى أو قيمة في قائمة أعماها اي لا تتأثر بالمواعظ 
و لا ثلې آې نداء و لا تسمع التو جیهات النافعة. 
7. دائماً تقوم بدور المعوق و المشاغب بكل ما هو تست تصرفها أو ضمن 
صلاحیاتها. 
8. هذه الشخصية مطعمة با لحجج الواهية والأعذار الخادعة بشكل مقصود. 
9. و هي دأئمة الشكوى و الإأعتراض و العتاب والنقد اهدام. 
0.و إذا ناقش في موضصوع ما ناقش بخضب و توتر والإغيازية لذاتها و 
مصالها. 
لا شك أن هله الشخصية مريضة و ضارة في ذاتها و إن ل تهر فيها 
أعراض المرض لأن هذه الصفات تنعكس على أساليب حباتها في البييت و 
المؤسسة أو اي وسط اجتماعي أو ثفافی أو اقتصادي... الخ. 
فالكا؛ الشخصية المزدوجة؛ 
يحتمل أن يتسائل أحد القراء ههل الشخصية ننقسم الى شخصية سلبية 
وأحرى إيجابية و بحسم الأمر وينتهي باحصال الوجودة في كليهما؟ 
كلا ليس الامر كذلك! لأن فی ميزان كل المقايبس و التصورات ووفق 
الشريعة الربانية السمحاء أن هناك شخصيات من نوع آخر أفسد من الشخصية 
السلبيةء ضارة بوجودها منحرفة في أساليبها مريضة في حقيقتها. 


و هن صبضانيا: 
1. الأزدواجية ف التعامل حسب ذوقها ومصلحتها وحسب القاصد الخفية ف 
ذه نفسبتها. 


2 تتقمص فی لباس الحيل و الدع من وراء ستار البرأءة والأصلحة اإلعامة. 
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الفصل الأول: الشخمسة؛ مشهومهاء مكوناتهاء: سماتها 


3. عترف بالير والثتاء والمكانة إذا كانت هي المعنية وإلاً ديدنها الحسد وباطنها 


ملوءة باطمقل. 
4. حب المدح ويعمل عليها وينشط بها (بل المدح من الدوافع الرئيسية لتحركها 
ومپادرتها). 


5. تنقرب إلى أصحاب القرار لذانها وللوقاية من فقدان تأبيدهم. 

6. تحرص على الفرص» بل تستغل الفرص بكل الوسائل المشروعة والممنوعة. 

7. النظرة التآمرية هي الغالبة عليها ني تصرفاتها و إذا أبدت رأباً ظهرت ذلك في رآبها. 

8. في ذاتها متكونة من نقيضين» العدو والصديق ينفعل بهما حسب الضرورة 
(آي معيار العداء و الولاء هي مصلحتها). 

9. التعامل النفساني هو الغالب عليها ولاترى للأساليب الأخرى من معان حيدة. 

0. مفرطة في مقاييسها في ذم الآخرين و تزكيتهم» أيضاً وفق معاييرها و 
رضاها. 
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الفصيل التاتي 


بعض من النظريات التي ذسرت انماط الشخصية 


1- ثنظرية الانماط 
2- نظرية السمات 


الفصل آلڈاتی: بعض من النظريات التى فسرت اتماط الشن ةة چ س ڪڪ 
ی 


إضطرابات الشخصية (أنماطها, گیاسه) 


الفصل الثاني 
بعض من النظريات التي فسرن انماط الشخصية 


هناك عدد كبير من النظريات الى تبحث في طبيعة الشخصية الالسالية 
وانماطها وسيتم تناول بعض من هذه النظريات الق ركزت على دراسة الااط 
والخصائص ومنها ' 
1- ثنظربات الأئماط. 


واصل علماء النفس في هذا القرن» كل من موثعه» العمل الذي قام به 
أسلافهم في القرن الماضي لتطوير فكرة هيبوقريطس حول تقسيم البشر إلى أاط 
فعلى أساس مراحل تطور الغريزة الجنسية قسم فرويد الشخصية إلى ثلاثة أماط: 
-الشخصة الشرجية: وندشمیز ججحب النظافة والنظام» ومیل صاحسها إن الببخل 
والعلاد. 
- الشخصية القضيبية: ويعرف صاحبها بلرجسيثه وطموحه غير الواقعي الذي 
جعله عرضة للإحباطات المستمرة. 
وللتحفق من رجود هله الأنماط وٽورع الناس عليها صمم كراوت 
TABIN ğulîg KROUT‏ رائزا» وطقاه على عينه سن طلبة إخامعة. وجاءنث 
وجو د ارتباط ضعیف بین الخصائصس اللفسية داخحل اللمط الواحد., 
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الفصل التاني: بعض من النظريات التي فسرت اتماط الشخصية 


وقسم يوئغ البشر إلى نمطين: انطوائيين وأنبساطيين. فالإنسان المنطوي يثزع 
إلى العرلة والانكفاء على ذاته. والإنسان المابسط ييل إلى غخالطة الأخرين 
ومعاشرتهم. وفيما بعد طور يونغ تصنيفه هذا معثمدا على ما ثؤديه النفشس 
الإنسانبة من وظائف. وللحصر هله الوظائف في التفكير والس والسدس 
والوجدان. فوجد أن كلا من النطوي والمبسط یکن أن يكون مفكراً أو حسيا 
او حدسیاً او وجداياً. فالمنطوي -المغفكر يهتم بالحقاثق النظرية والمشل خلافا 
للمنبسط - المفكر الذي يهتم با لحقائق الموضوعبة الحسوسة. وشل شخصية 
الفيلسوف النمط الأول. بينما يمثل عالم الطبيعة النمط الثائي. 

والمنطوي -الحسي يصبغ العام الخارجي بصبغة الذاتيةء ويخلع عليه لوان 
خاصة من وحى نزواله ونزعته إلى اللذة. وهذا اللمط هر نقيض أالنمط المہسط - 
لجسي الذي پٹمید بالواقعية. 

وهناك المنطوي - إلحدسي الذي ينعد بفكره وعمله عن الواقع» على 
العكس من امس ط- الحدسي الذي پتميز بالدشاط العملي والاجتماعي. وشل 
الفنان ورجل الدين النمط المنطوي- الحدسي. في حين يمل رجل الأعمال 
رالمصلح الاجتماعي والصحفي والسياسي النمط المابسط- الدسي. 

أما ا لمنطوي -الوجداني فهو إنسان سريع الانفعالء متقلب المزاج» متأجج 
العاطفةء كثير الأحلام. ويقابله المنبسط- الوجداني اللي يسيطر عليه الشعور 
بالواجب تجاه الأخرين ومراعاة النفاليد الاجثماعية. 

ويتقق رورشاخ مح يونغ في نقسيم الناس إلى فة المنطوين وفئة المابسطين. 
ويعرف المنطوي بأنه إنسان ذو ذكاء عال» وقدرة على الإبداع والابتكارء وانفعال 
ثابت. ويعاني من صعوبات في إيجاد قنوات اتصال بالفير. والمنبسط -عنده- هو 
شخص تاز بذكاء عادي» ومهارات حركية عالية. والفعال متخر» وشعور لين 
ومرونة كاأفية. 

ويز ه. آيزينك ۴YS٤N٤×‏ .1 للاثة أبعاد للشخصية بؤلىف كل مها 
طا حددا. وهله الأفماط هي: الائطواء- الائبساط والحعصاب(الاستعداد 
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اضطرابات الشخمية ( انمانلھاء. کیاسصا) 


للمرض العصابي) والذهان (الاستعداد للمرض الذهاني). ثم أضاف إليها ثلاثة 
أبعاد أحسرى اقل تأئبرا وأندشارة وهي: الحافظة- الراديكالية» والساطة - 
التعقيد- والصلابة- الليونة. 

وإلى جانب التاكيد على توزيع الناس وفق هذه الأبعساد يشير آيزينك إلى 
وجودها معا بوصفها سمات أصيلة للشخصية. ومن هنا فإن الفرد پوجد» 
بالنسبة لآيزينك» ني نقطة ما على أي بعد من الأبعاد الثلاثة. فوجوده على البعد 
الأول أو بالقرب منه» مثلا؛ عله من أصحاب النمط الذي يقابله. إلا أن هذا لإ 
يفي وجود البعدين الاخرين لديه مهما كان بعده عنهماء ولمذا يشر آيزينك أن 
الاختلاف بين المرضى(العصابيين أو الذهانيين) والأسرياء إنما هر اختلاف ف 
الدرجة ولیس في النوع. 

ولحل من الواضح أن النصنيفاث السابقة تقوم على البعد النفسي. وهي 
وحدهاء لا نخطي نظريات الا نماط ولا تقدم نماذج كافية عنها. فإ جانبها توجد 
تصتیفات آخری ذات بعد جسمى. ويطلق على الدراساث الى تشاولت هذا 
البعد اسم علم الشس الجبلي ‘CONSTITUTIONAL PSYCHOLOGY‏ 
ویعتیں إرنست کرتشمر ۴۲5C]M ٤۸‏ 8.۸ (1964-1888م) من ہرز علماء 
القرن العشرين الذين لبلوا فكرة العوامل الجسمية وأثرها في تكوين الشخصية. 

فام كرتشمر بقياس الا بعاد الجسمية للمرضى العقليين. ولدى دراسة ما جعه 
من معطيات لاحظ أن التكوينات الجسمية للناس تنحصر في آربعة آنماط» هي: 
-النمط المزلي أو النحيل(الطرپل والرفيع) A5181٥‏ 
-التمط البدين أو السمين(الممتلم) ۲۷)1٥‏ 
-النمط الرياضي(العضلي القري) ۸1۴11۴811٣‏ 
-النمط المختلط (غر التناسق) 5Y۷8۶1۸871٥‏ 

كما وجد أن لكل مط من هذه الأفغاط صفاثه النفشسية الق ميزه عن 
الأغاط الأخرى. فالنحيل يكون عرضة رض الفصام. والبدين غالبا ما صاب 
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الفصل التاني: بحعض من الثظريات التي فرت انماط الشخصية 


الذهان الهوسي- الاكتئابي. وفد عرض كرتشمر آراءه عام 1925 في كتاب تحت 
pl‏ م .PHYSIQUE AND CHARACTER lhl‏ 

وعد مضي خمسة عشر عاماً من صدور کتاب کرتشمر نشر ولیم شلدون 
.SHEL0٨%‏ نائج دراسته للعلاقة الارتباطية بين الخصائص الجسمية 
والسمات النفسية(1940 .)5S8۴150×,‏ ثم أردفه بعمل آخر في تفس الموضرع 
.(SHELDON, 1942)‏ 

وخلافاً لكرثشمر وجد شلدون أن الخصائص التي تتمشع بها الشخصية 
نوجد لدى الناس بدرجات متفاوتة. ولذا فإن من الخطأاًء في رأيه» قسيم الشاس 
إلى آنماط مستقل بحضها عن بعض. 

بدآ شلدون عمله بالتقاط ثلالة صور فولوغرافية (أمامية وخلفية وجانبية) 
لكل فرد وهو عار. وعند مطابقة هله الصور بعضها مع بعض لاحظ وجود 
لاثة أبعاد جسمية. ووفقاً ذه الأ بعاد پلقسم التاس إلى ثلاثة أنماط؛ هي: 
-النمط المضمي: ويتميز بالسمنة وامتلاء البطن. 
-اللمط العضلي: ويتمتع الفرد الذي ينتمي إليه بعضلات بارزة وعظام حشنة. 
-اللمط العصبي: ويكون صاحبه ذا جسم محيل. 

ويشحدد النمط الذي ينمي إليه الفرد على آساس درجائه فی کل مقياس 
من الماييس الثلائة الق أعدها شلدرن. ويتالف المقياس من سبع درجات فإذا 
حصل الفرد على 6 درجات في المقياس الأول (النمط اهضمي) ودرجتين في 
لمقياس الفائي (النمط العضلي) ودرجة واحدة في المقياس الثالث (النمط 
العصي) اعتبر من النمط المهضمي. وإذا تساوت درجانه في المقاييس الثلاشة 
صتف مع الأشخاص المنوازنين. 

وهكذا احصى شلدون 765 نمطا جسمياً يتوزع الناس عليهاء ويختلفون في 
سماتهم النفسية تبعا ها. 
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أښيطرابات الشخمية (أنمالها. قياسها) 


وبالرغم من آن شلدون اعترف خلال عرض نظريته بدور الثقافة في 
تكوين الشخصية» فإنه كان حريصاً دوماً على إبراز أثر الخصائص الجسمية التي 
يرثها الفرد في حياته النغسية. ولقد تجلى ذلك بوضوح في تقسيمه الناس حسب 
مز جتهم إلى ثلاثة أنماط هي 
-النمط أهضمي أو ا خحشوي ۷18٥08۸0۲0۸1۸4‏ وبنفق من ينتمي إلْه شطراً 
هاماً من نشاطه جحثاً عن إشباع حاجاته إلى الأكل والشراب واللهو والراحة 
وا مرح والاسترخاء ومعاشرة الآحرين. 
- النمط العضلي 50۸110١4‏ ويتمتع صاحبه بالحيوية والنشاط والصراحة 
والاندفاع والقرة وحب المغامرة والسيطرة والخوف من الوحدة والأماكن 
امخلقة. 
- التمط العصي أو المي CEREBROTONIA‏ و بتصف صاحبه پا خدیة 
والتحفظ وسرعة الاستجابة والذكاء والخسوف من الآخرين ومن الأماكن 
الواسعة والقلق والعرزلة وقلة التوم. 
إن من الإنصاف الاعتراف بفضل نظربات الأغاط على علم الضشس 
بصورة عامة» وعلم نفس الشخصية بصورة خحاصة. فقد حفزت النصائج التي 
توصل إليها أصحاب هذه النظريات الكثير من الباحلين لإجراء المزيد مسن 
البحوث بهدف الوقوف على مدى صحنها. كما وجهت الأنظار لحو عده من 
لجوائب الي يتكون منها الوعي الإنساني وتدخل في صلب الشخصبة باعتبارها 
الهمة المركزية لعلم النفس. ولبهت الأذهان إلى ضرورة التسلح بالاأدوات 
والوسائل الأكثر موضوعية للاضطلاع بتلك المهمة. 
وليس من باب الغلو أو المبالغة القول بان ظهور نظريات السمات هر 
أحد الإسهامات التي فدمنها نظريات الأنماط دونما قصد أو نية من جانب أي 
مثل أو نصير ها. وم ذلك عبر حاولات اختبار صحتها وموضوعینها. فقد بیلت 
بعض الدراسات التي استخدمث التحليل العاملي ضعف الارتباط بين خصاتصس 
الجسم وسمات النفس التي تميز كل ثمط من الأنماط التي ذكرها مۋسسىو عالم 
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النفس الجبلي. وكشفت دراسات أخرى في نفس الوقت عن وجود علاقات قوية 
بین بعض سمات نمط من الأنماط ونظاثرها من ثمط آخر. ول تسلم من هذا 
التقص حتى النظريات التي استندت ني بنائها على النحليل العاملي كنظرية 
آيزيتك. فما أخذه النقاد عليه هو ضعف معامل صدق آدواث القياس الطبقة. 
وعجزها عن تحديد السمات التي صممت أصلا لقياسهاء وعدم قدرتها على 
الإحاطة بكافة عناصرهاء وصخر حجم العينات» وضيق دائرة الفئاث الاجتماعية 
التي تمثلها. والحق أن مثلي نظريات السمات كانوا أكثر نشاطأء ومن خلال 
نشاطهم کانوا پسعرون إلى تفادي مثل هذه الأ خحطاء. 
2 نظردات اتسمات: 

عارض آنصار نظریات السمات فكرة تقربر مصير الفرد بان ثم بنط 
من الأنماط وتخدرل شخصيته ببعض السمات. واعتقدوا آن الشخصية تتألف من 
تجموعة كبيرة نسبياً من الصفات أو السمات» وأن الفروق الفردية بين الناس إنيما 
تعود إلى تفاوت حظوظهم منها. 

ويجمع هؤلاء على أن السمة هي الوحدة الرئيسية للشخصية. وهم 
بعرفونها بآنها استعداد مسبق أو ميل عدد للاستجابة. ومن هذا المنطلق راحوا 
يبحثون عن شبكة السمات الت تتكون منها الشخصية. فقد وضع آلبورث وه.. 
أودبرت 8.008٤8‏ عام 1936 قائمة تتضمسن 4541 كلمة تستعمل في اللغة 
الإنكليزية لوصف الشخصية. ورصد برت السمات الجسمية والنفسية والاجتماعية. 
ووجد أن السمات الجسمية تصف حالة الجسم ونوا حي القدرة أو العجز فيهء وأن 
السمات النفسية تدل على الحوانب المعرفية والمزاجية المورولة والمكشسبة. 

فالسمات المعرفية الموروثة نشمل الذكاء والاستعدادات الخاصة. 
والسمات المعرفية الكتسبة تتضمن الهارات الخاصة. والسمات المزاجية الوروثة 
تعكس الانفعالات العامة والنماذج المزاجية الخاصة. والسمات المزاجية ا لمكتسبة 
فجسد الاتجاهات والميول والعادات. أما السمات الاجتماعية فتتداول الوضع 
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الاقتصادي للأسرةء والظروف النرلية الطبيعية» والعلاقات الأسرية 
والاجتماعية»ء ونوع العمل» وأساليب فضاء أوقات الفراغ. 

وعمل كائل على خفيسض فائمة السمات إلى أقل عدد مكن ليتيسر 
استخا | طريفة التحليل العاملي في معالجدها. وبذل في هذا السبيل جهودا 
ضخمة لوجت بتصميسم ستيان الشخصية للراشدین(۲.۴.16)(لازاروس› 
4 61 62). ويجلوي هذا الاستبيان على عدد كبر من البنود لقياس 6) 
سمة أعتقد آنها كافية لتوصيف الشخصية. وتتمثل هذه السمات في: 


! مہا 
الاجا 
الل كاء الى 


العأ 


د 


ln‏ الاهتماء ا 


السرعة والكفاية والواقعية مقابل 


العامل ل © | ا والثقة بال 


ل ن Q2‏ لاکن ا مقاب 
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ومن خلال هذا العرض الموجز لآراء أبرز مثلي اناه السسمات في دراسة 
الشخصية يبدو واضحا غياب الاتفاق ليس على عدد السمات فقط» بل وعلى 
طبيعة السمة وحدودهاء فبينما يدرج كائل الدوافع ضمن قائمة السمات» يؤكد 
موري وماكليلاند على ضرورة التفريق بيشهما. وفي الوقت الذي يضيف فيه 
برت الصفات ا لجسمية إلى سمات الشخصيةء يقرنها كائل بالسمات المزاجية» 
ويستبعدها موري من مخططه تاماً. وبكمن مصدر هذا الاختلاف في الزاوية التي 
ينظر كل عالم من حلاما إلى الشخصية» والطريقة الت يتبعها في معا جتها. پضول 
لازاروس: وقد عالج واضعو نظريات السمات موضوع تحديد قوائم السمات 
بطرق ختلفة. حيث كانت كل نظرية منها تصنع مصطلحاتها الخاصة لتصور بها 
شخصاً بعينه أو الناس عامة' (المرجع السابقء 55-54). 

ولئن كان لنظريات السمات الفضسل في تزويد الباحين بإمكالية قياس 
الشخصية واستخدام الأدوات الموضوعية في ذلسك» فإن اختلافهما فيما بينها 
وقصورها عن وضع نائمة جامعة وشاملة لكافة سمات الشخصية وجوالبها 
انعکسا بشكل مباشر على تلك الأدوات» وفللا من قدرتها على تقديم وصف 
كاف للشخصية» وحالا دون الرقوف على العلاقات الديلامية المتغفرة بين 
سماتها وموقع كل سمة منها باللسبة للسمات الأخرى. 

لقد أفاد الباحثون في بجحلهم عن أدوات موضوعية لدراسة الشخصية من 
الاستبيانات والاستمارات التي وضعها ستانلي هول وودورث. فخلال الحرب 
العالمية الأولى صاغ ودورث مجموعة من الأسئلة عرفت باستمارة البيانات 
الشخصية. ويعد المؤرحون هذه الاستمارة مثابة الجد الأكر لكل الاختبارات 
والاستسانات الق ظهرت فما بعد لقياس السمات النفسية. وعلى امتداد هذه 
الفترة الزمنية واجه العلماء وما زالوا يواجهون صعوبات جمة لي تصميم أدوات 
قياس الشخصية. فزبادة على صعوباث الوصول إلى درجة عالية من الصدق 
وألثبات» وصعوبة الإحاطة بجميع السمات ثمة صعوبتان تتعلقان بعملية الأداة 
من جهةء وباستجابات المفحوصين من جهة ثانية. 
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وتشجلى الصعوبة الأولى في سيطرة النزعة الذاثية للباحث عند وضع الأداة 
وصياغة عباراتها أو أسئلتهاء نما يجعلها وكأنها موجهة إليه. وتبرز الصعوبة الثائية 
في نزعة المفحوص إلى الظهور بمظهر المقبول اجتماعياً. وهذا ما پتبدى في اختياره 
للاستجابات التي ثتماشى مع القيم والمعاير الاجتماعية. ذلك لأن اسشبيانات 
الشخصية تختلف عن روائز الذكاء والقدرات العقلية والتحصيل الدراسي في أن 
الإجابة على بلردها لا تحمل لطأ والصواب. فهي تسعى للحصول على رأي 
المفحوص في موقف معين كان يجيب ب نعم آو لا عما إذا كان يشعر بوجود من 
بحاول إيذاءه» أو إذا كان يخشى الإصابة عرض عقلي أو إذا کان ىس بالضيق 
آثناء وجوده ف مکان مغل ,. إلخ» أو کان بتار إحدى الإجابات المقترحة الق 
تتفق اكثر من غبرها مع مشاعره. 

وتعا حتوی الاستبیان وهدفه تقسم الاستبيانات إلى 
1-استيانات أحادية السمة 

أي الاستبيانات التي نقيس سمة وأاحدة فقط. وسن أمثلتها اسستبيان جوخ 
لقياس المسؤولية ألاجتماعية» واستبيان تابلور لقياس الفلق الظاهري» واستبيان 
لارد لقياس القدرة على تحمل المسؤولية ويقنضي بناء هذا اللوع من الاستبيانات 
تحليل السمة إلى عناصرهاء ووضم العبارات أو الأسيلة التي تغطيها. وللمثال 
فقد وجد نايلور أن عناصر القلق الظاهري تتمشل في الحوانب العضوية أو 
الفيزيولوجية(برودة الكفين والقدمين» تصبب العرق البارد» المفص» سرعة 
نبضات القلب» الإحساس الدائم ا يشبه الجوع» فقدان الشهيةء عسر المضم 
والإسهال) والجوانب النفسية(الشعور بالحوف من الجهول» الأرق بسبب التفكبر 
في موضوعات معيئةء عدم القدرة على البقاء مدة طويلة في مكان واحد). 
2-استبياتات متعددة السمات 

وهي الاستبيانات الي تقبس عدة سماث في وفث وأحد. ويعشير الحثبار 
ميئيسوتا المنعدد الأوجه للش خصية(M~۴1)‏ الذي صممه هاثاواي وماكيئلي 
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أحد الأمثلة البارزة على هذا النوع من الأدوات. وهلا الاختبار أكثر من صررة. 
وتتالف الصورة الأكثر انتشارا من 550 بندا تقيس توهم المرض» والميول 
المسثيريةء والاحراف النفسي المرضي» والمبوط التفسي» والاكتشاب» والفصامء 
والذكورة والأنوثةء والحاجة إلى الاندماء» والخحاجة إلى النظام وغيرها من الظواهر 
النفسية. والثال الثاني على هذا النوع من الاستبيانات هو اختبار كاليفورنيا 
النفسي(۳۲1) الذي يجحتوي على 480 بندا أعدت بنتفس الطريقة الى اعد بها 
الاختبار السابق. ويقيس مجموعة من الخصائص النفسية» كالقدرة على نحمل 
المسؤوليةء والتسامح» وضبط النقس» والسيطرةء والقدرة الأجتماعية» والدور 
الاجتماعي» وتقبل الذات» والائتماء والاعتماد على اللفس. ويندرج استبيان 
کاتل الذي ذکرناه منذ قليل ضمن هذا النوع. ويتآالف هذا الاستييان من 187 
ندا يغطي کل 13-0 منها سمة نفسية. كما يندرج في هذا النوع من الأدوات 
كل من استبيان جيلفورد وتسمرمان» واختبار موزل للشخصية (۲1)ء وا حبار 
[. إدواردزڑز ۸853 4.20¥ وقائمة موث الشخصية .)۴R۴(‏ 
3- استبياتات مركبة 

ويقيس البند الواحسد فيها أكثر من سمة» كما هو الخال في اسسثبيان 
ٻر ٺروڀثر BER NRUÛE1#E۸‏ الذي صمم لقياس ست سمات» هي: اليول 
العصابية» والانطواء» والتسلط, والاقة بالنفس» والاعتماد على الذات. والغرية. 
ويحلوي هذا الاستبيان على 125 بنداء كل واحد منها يقيس السمات المذكورة 
من خلال الاستجابات الثلائة المقترحة(نعم» لاء لا آدري). وعلى ساس 
الأسلوب الذي بتعين على المفحرص انباعه في التعامل مع الأداة والإجابة علسى 
بئودها کن الخدڀٿ عن: 
1- استبيانات بسيطة الاخنيار. ومنها يطلب من المفحوص أن ختار إجابة واحدة 

من إجاہتين مقترحتین على کل بند من بنوده نعم أو لاء صحيح أو حطا. 
2 استبيانات متعددة الاختيار. ويطلب من المفحوص في هذا اللوع أن بجختار إجابة 
واسحلة من عدة إجابات (5-3 إجابات) مقترحة على كل بند من البنود. 
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3- استبيانات قهرية الاختيار. وقد ظهر هذا النوع تي أواسط المسينيات» حين 
صمم إدواردز مقياس التفضيل الشخصي بخية النخفيف من ذاتية المفحوص. 
فعرض بنوده على شكل ثنائيات» وطلب من المفحوص أن يفاضل بين 
عبارتي كل ثنائية ويختار واحدة منهما. 

وخلال هذا التاريخ القصير لقياس الشخصية بنيت عشرات الاألاف مسن 
الاستبيائاث والاختہارات. ولقد كان لاستخدامها والتشارها آثار إبجابية في 
ميادين الصحة النفسية والتعليم والصناعة والشؤون الإدارية وألعسسكرية 
وغيرها. وما زال أمام العلماء الكثر ما يتوجب عليهم عمله سواء على الصعيد 
النظري (تحديد سمات الشخصية في حركتها الدائمة) أو على الصعيد العملي 

(تطوير تفنيات البحث وآدواته). 

وإلى جانب طريقة الاستبيانات والاختاراث تستخدم طرق أخرى ف 
فياس الشخصية» كالمقابلة وثاريخ الشخص والإسقاط. وتلعب المابلة بنوعيها 
وثاريخ الشخص الذي يتم الحصول عليه بمختلف الوسائل والأساليب دورا 
هاما في جع المعلومات والبيانات الي إذا ما أضصيفت إلى ما تقدمه الاستبيانات 
والاختبارات» تمكن الباحث من الوصول إلى أحكام موضوعية نسبياً بشأن 

الشخصيةء وتساعد في اتخاذ القرارات المناسبة. 

أما الإسقاط فإنه ثل طريقة رئيسبة نى تقويم الشخصية. وعلى الرغم من 
قلة الروائز الإسقاطية؛ فإنها تستخدم على نطافق واسع. ويقوم آلرائز الإسقاطي 
على فكرة أن الإلسان يعبر عن عالمه الداخلي (ميوله ونزعاته ومشساعره 
وتصوراته) في المواقف الخياثية الغامضبة بصورة غير وأعية. فالتفسير الذي يعطيه 
للغيوم الزاحفة في الفضاء» أو لظل القبعة أو المعطف المرتسم على جدار الغرفةء 
أو لبشعة سائل ملون على فطعة قماش أو ورقة يعكس شيا ما في نفسه» أي أنه 
يسقط ما فى ذاته على الموضوعاث الغارجبة. ومن هذا المنطلق تتحول مهمة 

الفاحص لدى تطبيق الراثز الإسقاطي إلى وضع المفحوص أمام مهات غامضة؛ 

ومطالبته بوصفها وتفسیرها. 
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ولعل آول من وضع هذه الفكرة موضع التنفيذ(*#) هو الطبيب النفسي 
السويسري هرمان رورشاخ 8٥01۸٥8‏ 1922-1884(1.۸0۸م), فقد اقترح 
رائزا مؤلفاً من عشر بطاقاث» تحوي كل منها زوجين متقابلين من بقع ا لحر 
المختلفة الأشكال والألوان»› نم ائتقاؤها مسن بين آلاف البقع التي أ خحضعت 
للدراسة التجريبية. وعندما نلظر إلى هله البقع» فإننا نرى فيها ما يئاسب خيال 
کل ما ونصوراته ونزعاته ومزاجه دون آن نعي ذلك مباشرة آو نجد تفسیرا له. 

وي هذا الرائز بشم التركيز أثناء عملية التصحيسح وتقدير اسشجابات 
المفحوص على موقع تلك الاستجابات وحجمها في البطاقات. فالاستجابة إما 
أن لشمل البطاقة كلهاء أو أنها تقتصر على جرء(أو أجزاء) منها. وبصورة 
أوضح فإن على الفاحص أن يولي اهتمامه عند تصحيح استجابات مفحوصيه 
الجوانب التالية: 
- هوامل تحديد الاستجابات. وتشمل الشكل واللون والظطلال واخركة. 

فالاستجابة تتجه نحو أحدها أو بعضها أو جميعها. 
- مضمون الاستجاہات. ويقصد بذلك ما يرأه المفحوص في البطاقة. فقد يسرى 
ان البقعة مئل إنساناً أو حيواناً أو نباتاً أو جمادا أو منظرا طبيعياً. 

- مدى اتفاق الاستجابات مع ما هو شائع ومالوف. 

إن عملية تسجيل استجابات المفحوصين وتحليلها وتفسيرها ليست بالامر 
اليسير. وهي نتطلب مهارة عالية وخبرة طويلة. وبالعودة إلى النتائج الى توصل 
إليها العاملون ي علم النفس العيادي بوجه خحاص» ومقارنتها بعضها ببعض تبين 
نها ر ترق إلى المستوى ال امول من الدقة والثبات والتشابه. 


* يعتبر الإيطالي بوتشيلي(1510-1440) أول من أعطى البقع واللطخات بعد نفسياً. ٹم جاء 
الفدان الشهير ليونساردو دافنشي(1519-1452). فوجه التباه الرسامين إلى البقسعح 
واللطخات التي قد تتركها ريشهم صدفة. ولصحهم بضرورة إزالتها تجنباً لأي تفسبر أو 
اء يقر د اليه وجودها لدى الآحرين. و عام 1857 قام الطبيب الأ لاني أوستين كيرئر 
بوضع قائثمة بأشكال البقع التي تثير لدى الإنسان الحزن والكابة. 
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اضطرابات الشخصية (أنماسلهاء فياسضا) 


وهذا ما حدا بالبعض إلى القول بعجر هذا الرائز عن إلباث قدرثه على 

... كشف أسرار الشخصية بالطريقة التي كان يظنها أكثر المشحمسين له(تايلر 
5 121(, 

ولتجاوز هذا الضعف وسد اللغرات التي كشف عسها المختصون أجرى 
هو لتزمان 101۲2114٩‏ عام 1961 بعض التعدیلات علیه. وصار یعرف پاسم 
رائز بقع ایر شولتزمان. 

وهناك رائز إسقاطي آحر لا يقل شهرة ونفوذا عن راثز رورشاوخ 
الأصلي أو المعمدل«ء وهو رائسز تpê‏ lقgضږ1HEMA11Cgy (TAT)‏ 
.APERCEPT1ON TEST‏ ويضم هدا الرائز مجموعة من الصور الي قشل 
أشخاصاً في مواقف حياتية يشوبها نوع من الغموض(20 صورة). وتعرض هذه 
الصور الواحدة تلو الأخحرى. ويطلب من المفحوص أن يؤلىف قصة حول 
موضوع الصورةء بحكي من خلاها نوع العلاقات الي ٽربط بين أشخاصهاء 
ويصف مشاعرهم وآفکارهم» وپستعر ض الأ حداث الي أدت إلى الموقف الذي 
تظهره الصررة. 

ويعتقد مورې مصمم آول رائز سن هذا الشوع وسن حذا دوه أن 
الفحوص يتماهى أو بتوحد مع بطل قصته الذي يحدده في الصورة مل البداية. 
وهذا فهو عندما يسرد تفاصيل القصة فإلسه يعكس مشاعره وأفكاره الذائية. 
وليس على الفاحص» والحالة هذه إلا أن يعود إلى القصة الل نسجها الفحوص 
لیدرس تفاصیلها بعئاية» ویکون على اساسها ملامح شخصپته. 

يعد رائز مام الجمل النافصة» ورأئز إكمال الصور النافصة؛ ورائز لداعي 
الكلمات أمثلة على الطريقة الإسقاطية. وهذه الروائز لا تزال تحظى باهتمام 
الباحلين والاخحتصاصيين في العيادات النفسية ومراكز التوجيه والمؤسسات 
التربوية والتعليمية وغيرها. وهي وإن اختلفت في جوائبها الإ جرائية» فإنها لتفسق 
فيما بينهاء كما تتفق مع الروائز الإسقاطية الأخرى» حول إمكانية تقدير سمات 


س ‰1 - 


الفصل الثاتي: بعض من النظلريات التي فقسرت أنماط الشخصية 


الشخصية عن طريق استجابات المفحوصين التي تعكس آحواهم النفسية بصورة 
غير مياشرة ودونما وعي من جانبهم. 
وبقارنة الطريقة الإسقاطية بطريقة الاستبيان نجد نها تحد من ميل 
المفحوص إلى تقديم انطباع أو صورة إيجابية عن ذاتهء ووفر قدرا أكبر من الحرية 
له. ولكن التعطور الذي عرفه العا على ختلف الأصعدة وني تلف الميادين أفقد 
شله الطريقة ةه الكثر من مزأياها . ولقصد بهذأ الكلام زيادة مستوی وعي الفسرد 
ومعارفه المتعلقة بوضعه وبأاحواله النفسية والأساليب التى يتبعها الاختصاصيون 
ف دراستهاء ولا سيما الرواثز الإسقاطية. فمسع انتشار هذه الأدواث أصبحث 
تقنياتها وآهدافها محروفة في صفوف التعلمين من غير الشتغلين ي علم النفس. 
إن معرفة الممحوص بأهداف الرائز وتقنياته معرفة كلية أو جزئيةء سليمة 
آو مشوهةء تدفعه إلى تو جيه استجاباته على نحو واع بعد نشائج البحث عن 
المرضوعية. ولفد دللت على ذلك دراسات عديدة» منها دراسة إديسث هسثري 
F.HENRY‏ و جولیان روتٽر ۴0۲۲۴۸.[. ففي هذه الدراسة الت أجريت عام 
6 طبق رائز رورشاخ على 30 طالبة جامعية فسمت إلى عينة ضابطةء وأخحرى 
تجريبية. وقد تلفت العينتان تعليمات متمائلة باستثناء جملة واحدة لتذكر أفراد 
العينة التجريبية باسشخدام الرائز في جال الطب اللفسي والكشةف عن 
ألاضطرابات الانفعالية. فجاءت النتا: ئج لتبرز فروقا نوعية في اسستجابات أفراد 
العينتين» إذ ر يتجاوز متوسط استجابات الفرد ني العينة التجريبية 16. بينما 
وصل متوسط استجابات الغرد في العيئة الضابطة إلى 23. الأمر الذي يدل على 
أن المغحوصين في امجموعة النجرپبية كانوا أكثر عناية في انتقاء الاستجابات الق 
تحتويها البقع» والتى كان الشكل فيها واضحأً(روثرء» 1985ء 125). 
إن ما قلناه عن تعقد بنبة الشخصية وتعدد آبعادهاء ونقائص آدوات 
قياسها بحملنا على الاعتقاد بان الطريق ما زال طويلا لتقديم وصف موضوعي 
ودثيق» حتى لا نشول تقييماً درجيا للشخصية. ولا شك في آن الجمع بين عدة 
طرق في دراسة واحدة يزز ذ تق البا-حث جا مجمعه من بيانات ومعطيات› ويضفي 
على غایله هاء روعلی ما خلص إليه من استتناجات طابعاً علمياً. 


س ا س 


القمدل التالت 


الشخصية الانبساطية 


المفهوم 

صطبيعة الشخصية ال#«أاتيساطية 

دراسات ذات علاقة بالشخصية الاتبساطية 

اهم المقاييس الحستخدمة بے قياس الشخصية الانبساطية 


le. TT س‎ 


اښعطلرابات الشخمية (أنمادلها؛ فياسه) 


الفصل الثالث 
الشخصية الائبساطية 


مفاهيم سه الشخصيبة الاتبساطية: 
. الشخصية + 

يعرف مكنون (١۸0)ة1)‏ 1944 الشخصية : بأنها الددظيم الثابت لحد ما 
خلق الفرد وصفاثه المزاجية وذكاثه وصفاته الجسمية » حيث تتحدد باندماجها 
معاً وتوافقها مع البيئة. 

عرف آلبورت(۲هم![4) عام 1937 الشخصبة بأنها التنظيم الديناميكي من 
نفس ألفرد لتلك الاستعدادات اللفسية السسمية الق مدد طريقته الخاصة في 
اللوافق مع البيئة. (العبيدي والداهري › 1999 : 12) 

عرف شون الشخصية انها التكوين المنظم او الكل الفعال إو وحدة 
العادات والاستعدادات والعواطف الى تمبز آي فره في الجموع عن غيره مسن 
الافراد. 

عرف كاتل الشخصية بأنها هي ما يمكندا أن نتا ما يكون عليه سلوك 
الفرد في موقف ما (شاذل » 2001 : 268) 
ب. الشخصية الانبساطية د 

عرف يونك #«س۷)) الشخص الابسط باله ذلك الشخص الذي يقل 
على الدنيا في حيوية وعلف وصراحة ويصافح الحاة وجها لوجه ويلائم بسرعة 
بين لفسه والمواقف الطارئةء ويعقد بين الاس صلات سريعة فله أصدقاء أقوياء 
واعداء آفوياء لا محفلل بالنقد » ولا بهتم كرا بصحته أو مرضه آو هندامه 
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الشصل الثائث: الشخصية الائيساطية 


وبالتفاصيل والامورالصغيرة وهو لا يكتم ما بجول في نفسه من انفعال .ويفضل 
ا لمهن التى تنطلب نشاطاً وعملاً واشتراكاً مع الناس» اذا انهار أصيب بمرض 
نفسي كان نصيبه المستريا . 

عرف آيزنك الشخص الانبساطى :- بآنه الشخص ذا الميول الاجتماعية 
والانفعالية والمرح والتفاؤل » ويكون توجيه الذات خارجي ونشاط المبسط في 
الغالب سلوكه . (الأنصاري › 2002 : 5) 


طبيعة الشخصية الانبساطية د 

من الخطا أن نحدث عن آن فلاناً من الناس شخصيثه قوية والآخحر 
ضعيفة » والصحيح هو أن شخصية الأفراد ختلفة ولا توجد مفاهيم في 
الشخصية على أن النفس شخصية قوية وأخرى ضعيفة بل شخصيات خدلفة 
ولكل شخصية جوانب ابجابية وأحرى سلبيه ٠‏ والمهم هنا إن يدرك الفرد نقفاط 
القوة والضعف في شخصيته ويجحاول إن بطور مراكز القوة ويعمل ني التغلب 
على مكامن الضعف في شخصيته . (الربيعي » 1994 : 6) 

وعندما يعرف الفرد طبيعة شخصينه فان هذه المعرفة سوف تساعده كرا 
على التكيف مع متطلبات الحياة وتجعله اكثر سعادة ونجاحا في محال آختيار 
العمل والارتباط العاطفي .(الربيعى » 1994 : 5) 

فقد قسم بو قراط أماط الشخصية إلى أربعة تبعاً لكيمياء الدم » الدموي» 
والصفراوي » والبلغسي › والسوداوي في تصنيف شخصيات الناس. حيث 
پکون الثمط : 
- الصفراوي :- سريع الانفعال » مضطرب » عدوائي » متشائم . 
- الدموي :- اجتماعي » مبذر » كثر الكلام » متجاوب » متساهل . 
- البلغمي :- سلى » حذر » مسا م » مراع لشعور الآخرين . 
السودأوي : متشاثم » قلق » متقلب » جدي » عافظ . 
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اصطرابات الشخمية (أتماطها. قياسضا) 


وهذا يعلى إن النمطين الدموي والبلغمي يمثلان الشخصية الانبساطية أما 
النمطين الصفراوي والسوداوي فهما يثلان الشخصية الانطواثية . 
إما كريشتمر فقد قام بتقسيم أنفاط الشخصية إلى ثلائة حاولا الربط بين 
تحوين الفرد البدني وبين تركيب الشخصية :- 
التمط البدين :- اجتماعي » مرح » متقلب المزاج .(النمط الانبساطي) 
الئمط النحيف :- انطوائي ومتشائم . (يثل التمط الانطوائي) 
النمط الرياضي :- حپوي » نشط » عدواني . 
اما شلدون فقد قسم الأنماط إلى ثلاثة هي :- 
- النمط الاحشائي:: هاديء > مرح »اجتماعي » قنوع (مشل النمط 
الانبساطي). 
- النمط العضلي :- عدواني » حيوي › ونشط وقاسي ويحب السيطرة على 
الاحرين صريح وشجاع . 
- النمط الجلدي :- الانطواء الاجتماعي » الخجل» الحساسية ا لمغرطة » متحفظ 
(يمثل النمط الانطرائي) (الربيعي › 1994 : 32) 
وان اكثر نظريات الانماط شيوعأً هي نظرية يونك التي يصنف شخصية 
جهميع الاشخاص مقنضاها الى ما يعرف بالشخصية الانبساطية والشخصية 
الانطوائية » واللبيدو وفقاً ما يراه ونك عرف على انه الطاقة النفسية .ففي حالة 
الالہساط ثر جه الطاقة نحو موضورعات خارجية كالفعاليات والاشخاص ٠‏ اما ف 
حالة الانطواء فتوجه الطاقة نحو امور داخحلية كاليالات واحلام اليقظة 
والافكارالتى تتمركزحول الذات (فرايروهنري › 1981 : 315) 
وقد قسم يونك الشخصية الانبساطية الى اربعة انماط فرعية هي :- 
1- الائبساطي التفكيري :- عملي › واقعي » يهتم بالحقائق الموضوعية › مبتكر 
ب - الائبساطي الوجداني ن انفعالي » متوافق اجتماعيأ » مندفع . 
ج الانېساطي الحسي :- جزوع › يحتاج الى الاثارة الخارجية › يستمد اللكه من 
حبرته احسيه. 
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الفصل الثالث: الشخصية الاأئيساطة 


د الالبساطي الاهامي مغامر » دد » ملدقع > متهور يعتمد على السدس. 
والسمات رتبت ثنائياً حيث ان درجة واطثة على عامل حاص يشبرال 

وجود خاصية معينة كما تفعل الدرجة العالية. 

متا دالس : 


الشخص ذو الدرجة الواطئة الشخص ذو الدرجة العالية 


على هذا العامل پوصف بأنه على هذا العامل يوصف پأنه 
العمل حافظ › معثزل» نافد » تائه منطلق » حسن العشرة » لين» مشار 


وقد اشتق كاتيل عوامل فرعية أربعة من تحليل عاملي لعوامل أخحرى 
وكشنيجة لذلك ت اشتقاق أربعة عوامل مركبة ذات رتبة ثانوية » فالمركبان الرئيسيان 
ذوي الرثبة الثائوية هما القلق والانبساط - الائطراء . (شلترء 1983 : 349). 

اما آیزنك فیری أن جزء! كبيرا من الشخصية يكن وصفه في ضوء بعدين 
رئيسين هما الانطواءء الانبساط ٠‏ الاثزان » عدم الاترأن وكما موضح في المدول 


ر بی کا 
ء 2 + 


موي لشي ا 
اجتماعیء منطلق؛ ٹرثار؛ متجاوب 
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رابات الشخمية (أنماطهاء قياسها) 
س ت سے 


يتم تصنيف الافراد حسب المزاج وافرازات السوائل الموجودة داحل 
الجسم (افرازات الغدد الصماء)) هما تأثير عحدد على المزاج الذي بظهره الفرد ء 
ویتضح ان المزاجين (الصضراوي والسوداوي) يقابلهما (الدسري والبلغمي) 
ويشترك ذوي المراج الصفراوي والدموي مجموعة من السمات يطلق عليها 
بالتسميات الحديلة (انبساطيون) بينما السوداوي والبلغمي ميلون لان يكونوا 
(انطواثيون) ومن الواضح ان هذا بعطينا قاعدتين غتلفتين من التقسيم مكن إن 
نطلق عليها فئوية وبعدية وطبقاً للنظام الففري يكننا ان لضم الاس في أاحد 
ارباع الدائرة الاربعة ونسميتهم صفراويين او سوداويين أو بلغمين أو دمويين . 

ویری ازنك انه یکن ان یکرن کل شخص ني موضع ده على ورین 
منصلين آي ان اي شخص يکن ان پکون فې آي مکان علسی متصل الانطراء/ 
الانبساط وکن ان بكرن على متصل ألاتزان / عدم الاتزان . (الانصاريء 
2002 : 5( 

وقدم يزنك وصفاً للمتطرفين فالائبساطي (شخص أجنماعي › يجب 
الحفلات » له أصدقاء عديدون » بجحتاح الى الاس ليتبادل معهم الحديث »› لابجب 
القراءة أو الدرأسة). اما الانطوائي فهو شخص هاديء من الئوع الانعسزالي وقد 
كشفت ابجاث ايزئك عن وجود ثلاث ابعاد للشخصية تشمثل ب :- 
1 الائبساط 
2 العصابيه 
3 الذهاليه 

وهناك بعدان آخران يتفاعلان مع هذه الابعاد هما الذكاء فى ا لجال المعرفي 
وعامل الحافظة الذي يشل العامل الاساسي في الاتجاهات :- 

الائبساط / الانطواء :- وهو عامل ثنائي القطب يوجد في طرفيه المنبسط 
الشديد والمنطري الشديد يشغلها ختلف الافراد » ويشير هذا البعد الى جموعة 
من الظوأهر السلوكية التي تتراوح بن المبول الاجتماعية والانفعالبة والمرح 
والتفاؤل (قطب الانبساط) وبين الخجل الاجتماعي الفردي والانعزال (قطب 
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القصل الثالث؛ الشخصية الانيساطية 


الاطواء) فأذا كان توجيه الذات خارجي فالنشاط في الغالب سلوكي لدى 
المنبسط اما اذأ توجيه الذات داحلي فالنشاط في الغالب عقلي لدى الانطوائي . 
العصابية / هو استعداد للاصابة بالعصاب عند توفر درجة عالية من 
العصابية مثل الضغوط الشديدة مثل خساره ماليه او اصابة رض مزمن . 
الذهانيه / ويوصف الذهاني ٻآنه بارد ء عدواني » قاسي » يدي آنواع من 
السلوك المضاد للمجتمع . 
ويرى ايزنك انه ليس هناك ارتباط بين هذه الابعاد الثلاثة للشخصية فاأذا 
عرقنا منزلة فرد في آحد الابعاد فلا نستطيع من خلاطما معرفة منزلته في البعدين 
الآخرين. (الانصاري › 2002 : 6) 
دراسات ذات علاقة بالشخصبة : 
دراسة الدكتور محمد علي غالي طبق فيها الصورة (1) مسن مقياس ايزنك 
على عینه تالفت من (1882) کويتيا وغير کويي فظهرت ان متوسط العصاب 
عند الكويتين اعلى عند غير الكويتين ء وان الانبساط عند الكويتين اعلى من 
غير الكويتين » وان الاناث اكثر عصابا وافل انبساطا مقارنة بالذكور . 
نشر ایزنك عام (1967) نتائج مث اجراه على عيشه من الفضي شخصس 
ضمت عمالا وموظفو مكتبة ومرضين ومدرسين وطلاب جامعات طبق عليسهم 
الصورة () من مقياسه » فكان من نتائج ذلك البحث ما يأڻي :- 
-ان اكثر انبساطيه من الفتات الى طبق عليها البحث هم :- 
أ العمال المهره حيث كان متوسط الانبساط لديهم اعلى من متوسط 
العصاب . 
ب طالبات التمريض حيث كان متوسط الانبساط لديهن اعلى من متوسط 
العصاب . 
-ان اكثر انطواءا هم أصحاب الدرجات الواطئة في مقياس الانبساطية وهم :- 
أ الدارسون ب - الموطفون في المكتبة ج _ طلبة الجامعة 
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افطرايات الشخمية (أتمامطلها. قياسها) 


3 ۔ اما الا كثر استقرارا هم العمال غير الماهرين وأصحاب الهن الراقية. (وهيب 
وعبد الكريم » 1991 : 107) 

دراسة الحسينى (1996) هدفت الى الكشف عن انماط الشخصية بحسب 
مقیاس اپزنك لطلبة الصف الثالث مترسط ومعرفة العلافة بين السلوك العدواني 
وانماط الشخصية عند طلبة الصف الثالث مثوسط . 

وکان حجچم الحيثة )547( من طلية المف انالف الموجودين ف المدارس 
المتوسطة الثانوية في مركز عحافظة بغداد وقد كالث اداة الببحث مقياس السلوك 
العدواني وقائمة ايزنك للشخصية وأسفرات النتائح عن ٠‏ 
الاتزاني وألانطوائي الاتزاني والائطراتي العصابي . 

وجود علاقة ارتباطية موجبة معئوية بين السلوك العدواني وبين نمطي 
الانبساط والعصاب وعن علاقة ارتباطية سالبة معنوية بين السلوك العدواسي 


وا الانطواء والاتزان 
أظهرت النتائج إن الاناث اكثر ميلا للسلوك العدواني في مط الائبساط 


أهم المقاييس المستخدمة 2 قياس الشخصية الانبساطية د 

مر قياس الشخصية والحكم عليها مراحل عديدة منذ كان المرب 
واليونانيون يبصدرون احكامهم علىالاشخاص اعتمادا على التشابه بين 
وجوههم ووجوه الحیوانات فیحکم علی الفرد بانه شرس ان کانت ملاغه تشه 
بعض ملامح وجه الاسد وهو مراوغ ماكر أن كان قريب الشبه بوجه الثعلب 
وكان لاستخدام الفراسة اثر مهم ني تطور القياس والحكم على الشخصية ‏ 
فهو استدلال على الأمور الخافيه باستخدام الامور الظاهرة .اذ بجكم على 
شخصية الفرد من رؤية ملامح وجهه أو شكل رأسه › فكائت العرب مثلاً تكنى 
الي بانه عريض ألقفا . 
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وعند الاغريق أشنهر (ثينوقراطي) بأسستخدامه فلون الادب في محاولات 
وصفية لنماذج بعض الاشخاص الث نمدلك صفة معيدة » وقد وجد المؤرخحون 
لابن صورة تمثل وصفاً دقيقا لصفات ورسوم لشخصية الرجل والمرأة التي 
تغلبت عايها الصفة او السمة. (وهيب وعبد الكريم » 1991 : 95) 

واکدشف رورشال من حلال أستخدامه لاختبارات الرورشاح وجود 
فطين للشخصية هي الانبساطية والانطوائية › فالانبساطي هو الذي تغلب على 
استجابانه التي تلعلق باللون .اما الانطوائي فان معظم استجاباته لصور الاخحبار 
تتعلق باركة . 

کما ان كارل يونك فې استخدامة لاحتبارات التداعي أستطاع ان يمز في 
عام (1909) بين الانطوائية والائبساطية حيث عد الانطوائية احدى الصفات 
المميرة للشخصة الفصامية › وف عام 3 وصف افمستريا بآنها امرض النفسي 
للنمط الالبساطي » واضاف بأن السيكاثنيا بعد المرض النفسي للانطوائية .وهو 
اصطلاح اطلقه (جائيه) على عدة اضطرابات ذات طبيعة قهرية (المخاوف > 
الوساوس التسلطة » الافعال القسرية) (وهيب وعبد الكريم ٠‏ 1991 : 97) 
(الزېیدي » 199.: 491) 

وقد نظر باحشون آخرون الى المظهر الخارجي لشخصية كأساس لقياسها او 
الحكم علبها » فأعتقدوا ان ذا الفك العريض يتير بالتصميم والعزم والمشابرة 
بيدما يدميز ذو البهة الواسعة بالذكاء والفكر المنظم أما اللحيف فقد اعنقدوا بأئه 
دلالة على الكر والدهاء (وهيب وعبد الكريم » 1991 : 97) 

اما فراسة الجحمجمة فتقوم على افتراض مؤداه انه لكل موهبة للفرد أو 
ملکه من ملکاته محان محين في الدماغ » وان تفوق الفرد في أحدى هذه الملكات 
يدي الى توء الجمجمة في المناطق الملاصقة ها . 

وتتفرع الاساليب العلمية التي تتميز بدقتها وموضوعيتها وصدق نتائجها 
انی ناهین هما ؛۔ 


- 6 - 
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- الاتجاه التحليلي: وهم اصحساب مدرسة التحايل العاملي وهم برون ان 
الشخصية جموعة من السمات كن فيأاسها فرادى بأستخدام الاسسشخبارات 
(الاستانات أو الاستفتاءات) . 
- الالجاه الكلي: يثله أتباع مدرسة التحليل النفسي ومدرسة الحشلاطت ويرون 
ان الشخصية تلظيم دينامي لا يقبل التجزئة وهلا الاتجاه يستخدم المقابلة 
الشخصية والطرق الاسقاطية وملاحظة السلوك الكلي للفرد في مواقف 
وظورف ختلفة .والواقع إن هذين الاتنجاهين متكاملين وليسا متعارضين لذا 
فکٹیرا ما پستخدمان معاً. (شاذل » 2001 : 322) 
ففي احدى دراسات ولف (1941) وجدت أن هناك علافة بين المزح 
والصحة والذكاء من جهة وبين حطوط راحة اليد من جهة آخری › فقد اشارٹ 
الى ان النشاط المرموني للغدد الصماء والحالة العصبية للفرد ها تابر كير على 
تلك العناصر. 
واستنتج (كراتشمان) بان اغلبية الحعصابيين يتمسيزون باللحافة المفرطة 
وطول القامة واصفرار الوجه بيئما يتميز مرضسى الاكتشاب بالقصر وامتلاء 
إجسم. 
واظهرت تجارب (كائل » 1890) وجود علاقة بين النراحي الحركية 
والحسية وبين الذكساء حسسب تقديرات ألدرسين حيث استخدم العمليات 
الاحصائية بشكل واسع .كما استخدم (أيزنك) العملياث الاحصائية حيث 
حاول استخدام الرياضيات في الحكم على الشخصية عندما قارن نائج 
القياسات الجسمانية العديدة حيث اسفنتج منها المعادلة التالية 
الطول × 100 
× قطر الصدر 
فالشخص السوي تکون درجته (100) پينما قد تصل درجة الفصامي الى 
(13.) وتقل درجة الاكتكابي عن (7.) . 
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وقد نظر ايزنك الى القیاس بأنه امر اساسي ولا بد منه لاي تقدم علمسي 
كما عد التحليل العاملي من اكثر الادوات فائدة لدراسة الشخصية التي قام 
بدراستها مستبخدماً الاساليب الكمية في مواقف طبيعية ونفسية كنتيجة لاعتماده 
على التحليل ٠‏ وكنتيجة لدراساته المتعددة في هذا الجال فقد حدد ثلالة عوامل 
أساسية للشخصية هي :- 
العصابية :- وهويجمع بين ما تحمله ظواهر السلوك من عناصر حسن التوافق او 
سوء التوافق . 
الانطواء :- ويضم مجموعة منتظمة من العادات الى تشر الى المصدر الرئيسي 
للقيم الحركة للفرد » فضلا عن ذلك فأن هذا العامل يعد محررا تنتظم به 
ظواهر السلوك من حيث ما ثعرضه من مظاهر تذبذب بين الاندفاع والكہت. 
الذهانية : وهو حور ينظم ظواهر السلوك من حيسث مدى مطابقتها لعالم 
الحيط بالذات. (وهيب وعيد الكريم » 1991 : 99-98) 
وقد وضع ايزنك ثلاث قوائم للشخصية :- 
1 قائمة لشخصية ها صورثان ( و ب) تسشخدم للراشدين وتشمل كل صسورة 
7 سؤال 24 لقياس العصلبية و24 لفياس الانبساط و9 لقياس الكذب . 
2 . فائمة للشخصية (صورة الاطفال) تستخرج منها ثلاث درجات (العصابية - 
الائيساطية › الكذب) 
3 استخبار ايزنك للشخصية وهي صورة من القائمة الارلى واستخدمت في جال 
الاکلینپکي . 
ویشمل مفپاس الانبساط على (2.) بندا » ومقياس العصبية (23) بلدا 
ومشياس الذهانية يشملل على (24) بندا .اما مقياس الكب فيشمل على (23) 
بدا . (الانصاري » 20.: 12) 
وفيما يلي عرض لبنود مقياس الانيساط من استخباراتث أيزنسك 
للشخصية: (الصورة الكويتيةء (صيخة الراشدين) 
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تص البتد 

1 هل لك هوايات كثرة ومتنوعة ؟ 

2- هل انت مفعم (مليء) با ويه والنشاط ؟ 

ك هل تستطيع ان تدطلق عادة وتستمع أذا ذهبت الى حفلة مرحه ؟ 
هل تستمع ہلقاء اشخاص ل تکن تعرفهم من قہل ؟ 

- هل تيل الى البقاء بعيدأ عن الاضواء في المناسبات الاجتماعية ؟ 
هل تحب اروج ثرا ؟ 

- هل تفضل القراءة اكثر من مقابلة الاس ؟ 

هل لك اصدقاء كرون ؟ 

- هل تعتبر نفسك شخصاأ ((فضفاضاً ولا نشیل اهموم)) ؟ 

هل تبادر انت عادة بتكوين اصدقاءجده ؟ 

هل تلتزم الصمت غالبا وانت مع اشخاص آخرين ؟ 

- هل يمكئك بسهولة أن تشيع جوا من الحيوية على حفلة ملة ؟ 

- هل تحب ان تقول نكائاً وقصص مسلية لأصدقائك ؟ 

۔ هلل تحب الاختلاط بالداس ؟ 

هل لديك في معظم الاحيان اجاية جاهزة عندما يكلمك الآخرون ؟ 
هل تحب ان تعمل الاشياء التي تحتاج الى سرعة ني ادائها ؟ 

- هل كنك ان تحافظعلى استمرارحيوية حفلة ؟ 

هل تحب ان حرش او تداعب الحیوانات احیانا ؟ 

- هل تحب إن جد الكشر من الصخب (اهميصة) والاشارة من حولك ؟ 
هل يراك الآحرون شخصاً مسلياً بالوية والتشاط؟ (الانصاري » 2002 : 13) 
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القصل الراب 
الفخصية الانطرائية 


مفاهيم ے4 ا لشخصية الا نطوائية 


1. تعريف الانطوائية 

الانطو اء (r0versionsاn)‏ وهي كلمة مشتقة من اللاتينية )811٥(‏ وتعني : 
. التحرك الخارجي لعضو ما الى الداخل بصورة تامة أو أقل. 
ب. التحرك شحو داخحل الليبدو وعند ذلك فان الرغبات لا تتحرك نحو المدف 

ولكنها ترجع الى داخل النفس. (الجبوري 54:1984). 

2. الاتطوائى (3ء۲1ء۲0¥)«[آ) نسبة الى الائطواء. 

الأقصرود به الانطراء الذاتي اق الانكضاء على الذاث» وهو مفهوم 
أصطلا حي استخدمه يونك للدلالة على اجا الاهتمام صوب الداخل والى 
الذات بدلا من التوجه نحو العام الخارجي والناس والاشپاء 


3 لانطوائية 


وهي طراز من امزاج أو الشخصية بيز الأفراد الذين پتنحصر اهشماسهم 
بأفکارهم أو آحاسیسهم أو حدسهم الشخصي آکثر من اهتمامهم العا ای طط 
بهم. (الجبوري 194:1984). 
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4. الانطواء 

بآنه بعد پشم الفرد فيه بالانسحاب والتمدع» جادا ووقورآء ومشغول 
الذهن بافكاره ومشاعره الفاصةء وكشير الاهتمسام بالأفكار والعمليات الذاتية 
اكثر من اهتمامه بالتفاعل الاجتماعي والعالم الخارجي (وهيب 103:1991). 
5. التعريف النظري للائطواء 

هو مط من آنماط الشخصية تتحكم في صوغه عوامل الورالة والبيشة 
ويتصف الشخص الذي يتسم بهذا النمط بعزوفه عن العا الخارجي وعيشه في 
عالمه وأخيلته ومشاعرء ومثله العليا الخاصة به. وهو متردد وخجول وحساس 
ويتميز بقلة النشاط وعدم اللقة با بحيط به» ويتركز كل أهتمامه في ذاته» تتصف 
علاقاته مع الآخرين بالضيق والعمق. 


سمات الشخص الاتطواثي / أو اليزات أو الخصائص التي يمتازبها: 
1. رغبته في أفکاره ومشاعره ومثله العليا وتقديره هماً. 
2. نظري ومثال. 

3. معن الفكر والتصميم ويتردد في إعطاء حكم نهائي. 
4. فير اجتماعي. 

5. رغباته وشهواته تټجه حو ذاته. 

6. قليل الئقة ہا حيط به من أفراد وأشياء. 

7. قليل النشاط. 

8. سوداوي. 

9. حجول ومتردد. 

0. یکره التعقید وپتناول کل جدید جذر وخوف. 

11. حب الوحدة والانعزال. 

2. مفکر وذو خیال واسع. 
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امنطرابات الشيخمية (أنماطلصا قراسها) 


3 لا حب اجتمعات. 

4. شديد الحساسية ومؤدب وذو ذمة وضمبر. 

15. متشاثم. 

6. حتفظ بأاحسن مزایاه لنفسه لذا لا پفهمه من حوله بسرعة. 

7. بلك معرفة عير اأعتيادية وتدمو عنده مواهب فوق المستوى الاعتيادي. 

18. سلي» رقیق» هادئ» مسام» پسيطر على نفسه ويعتمد عليه» قلق مثحفظ› 
رزین» صلب» کثيب. (الناثب 1972: 34)33) 

أما مصطلح الشخصية السوية 

1 هو تنظيم دينامي داخحل الفرد» له قدر کہیر من الثبات والدوام» جموعة مسن 
الاجهزة الإدراكية والنروعية والانفعالية والمعرفية والدافعبة والجسمية والتق 
تعدد طريقة الفرد المتميزة في الاستجابة للموقف» واسلوبه الخاص ني التكيف 
للبيئة ما ينتج من توافق أو سوء توافق) (عبد الخالق 1990» ص564). 

2. الشخصية السوية: هي النمط المميز لسلوك الفرد وطريقة تفكيره» ا يدد 
ثوافقه مع بيثته والسلوك ناج التفاعل بين خحواص الشخصية والاحوال 
الاجتماعية واألبيئة الفيريفية؛ وتتحكم في السسلرك عرامل داخلية (خراص 
الشخصية) وعوامل خارجية (البيثية اخاصة). 

وتتكون الشخصية السوبة على أساس تحكمي أختياري من فسمين : 
ا. الجانب العام للشخصية: وينضمن اشكال التعبير والتعامل والعلاقات 
وطريقة التفاعل مع طروف الياة والأشخاص اخيطين. 
ب. الجانب الخاص من الشخصية: وهو الجزء الخفي منهاء ويتضمن المشاعر 
والأفكار واحلام اليقظة والتجارب الخاصة التي لا يشترك الآأخحرون فيها. 
لذا لو لاحظنا ان أهم ما يز تعريف الشخصية السرية هو توافق الفرد مع بيئنه 
وان سلوكه هو نانح تفاعل بيله وبين الظروف الاجتماعية والبيئسة الفيزيقية. 
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ويكون معتدل في تعامله معها على عكس الشخصية الانطوائية الى تشخص 


من التظريات التى تناولت ابعاد الشخصية الانطواقية 


1. نظرية وتڪ (علم نماذج یوٹڪ) 
حاول طبيب الأمراض العقلية السويسري يوك (ع«ن![) أن پصنف 
الكائدات الانسانية الى بعدين سلوكيين المنبسط والنطوي وان الخصائص الرئيسة 

للنموذجين كما يلي : 

1. الاتطوائي : هو الشخص الذي ييل الى الانكفاء على نفسه بخاصةء حينما 
يفاجا بصراعات الفعالية وضغط في بيئته والشخص الانطوائي خحجول. 
ويتجدب الناس ويرتاح للوحدة والعلماء الفلاسفة يكن ان نطلق عليهم 
ٻانهم من الانطوائيين. 

ب الائېساطي : هو عکس النموذج للا نطو اء. 

انماط الشخصبية الانطواثية : 

ويعتبر العام يونك ول من تعمق في هذا التصتيف ودرسه دراسة حقيقية 
فقد آشار في بادئ الأمر سنة 1909 الى الائطواء كصفة ميزة لشخصية الفصامي 
ثم عاد سنة 1911 فبين العلاقة بين السايكا ستينيا (145111۸1٥ر١۳)‏ وهي تسمية 
تطلق على مجموعة من الأمسراض النفسية كالخاوف الوهمية والوساوس 
والأفكار المتسلطة وللأفعال القسرية وبين الفصام وهو أضطراب وظيفي في 
الشخصية يبدو على شكل أعراض تتداول جميع جوائب الشخصية كالجانب 
الانفعالي والفكري والسلوكي» ويتميز الشخص المصاب بهذا المرض بانسحابه 
من العام الحيط به والعيش في عاله الخاص الليء بالأوهام والخيالات. ولي سة 

3 توصل (يونك) الى تقسيمه المشسهور في الانبساط والانطراء ووصسف 
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اقنطرابات الشخصية (أتماطهاء فياسها) 


المستيريا بأنهاالمرض الضسي الذي بتعرض له الشخص الانبساطي 
والسيكاستينيينا بأنها ا لمرض النفسي للانطرائي. 

يقول (يونك) حيدما نحاول التمييز بين الائبساطيين والائطوائيين فاننا لن 
نستطيع أن نغطي كل الفروق في شخصياتهم والش يكن ملاحظتهاء فتصرف 
شخص انطوائي في موقف معين فد يختلف عن تصرف شخص انطوائي آخر في 

نفس الموقف» وهذا ينطق على الانبساطيين أيضاً. 

کما پری پونك فان طاقة ااة الموجودة لدى الفرد الانبساطي والانطوائي 
قد تظهر على شكل عمليات غر منطقية تقررها الصدفة والملاحظات العابرة غر 
المنطقية. وعلى هذا قسّم يونك العمليات النطقية الى قسمين أيضاً هما الاحساس 

والاهام فالبشر بالسبة اليه يُقسّمون الى أربع فثات هي : 

(1) فئة المفكرين. 

(2) فئة الوجدانيين. 

(3) فة إسحساسين. 

(4) فئة الملهمين. 

وتصاحب كل ناحية من هذه الثواحي صفات تدل على الانطواء أو 
الانبساط. فقد يكون الفرد انطوائياً وهو راع الى التفكير والوجسدان أو 

الاحساس والالمام. وينفسم الناس تبعاً لذلك الى الانغاط التالية. 

. اللمط الانطوائي المفكر : ويتجه صاحبه نحو الحقائق الباطنية ويبصوغ آراءء من 
نيال وهو بعيد عما يري حوله من آحداث ثم انه عنېد» عملي» څجرل 
وصامث وشارد الذهن. 

ب. الامط الانطوائي الوجداني: ويتميز الفرد في هذا النمط بأآنه سر القسوى 
الباطنية والعوامل الشخصية الذائية كما يغلب عليه طابع ألحزن ويعيش في 
عام من أحلام اليقظةء وهذا فان صاحب هذا اللمط ييل الى الصمت 
والعزلة. 
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ج. اللمط الانطوائي الحسي: وتستحوذ على صاحب هذا النمط الخبرات 
العاطفية وهر يفسر الأشياء من وجهة نظره الخاصة وانه بعد ذلك خيالي 
ويؤمن بالاشہاح. 

د. اللمط الانطوائي اللهم: ويغوص صاحب هلا النمط في ججاهل اللاشعور 
وبظلى وفيا خبراته البحيدة المظلمة وكل ماهو غريب وغر اعنيادي أن 
صاحب هذا النمط يضرب على نقسه آلف نطاق ونطاق من العزلةء ويدخسل 
في هذا النمط المتصوفون والمتعصبون دينيا وسياسيا. 

ونما تضحح لنا بوضوح الصعوبة في تصليف الأفراد الى فشات معينة 
ومحدودة وفائمة بذاتها. وذلك لأن الأفراد قد يشتركون في أكثر من نط واحد 

من أماط التكوين الشخصي. 

نظریة آیزنڪ c)(‏ 8.3.8( 

هو العام النفسي البريطاني كرس الكثير من دراسات وجوه لتحري 
واستكشاف آبعاد الشخصية وقد أجرى مولا على بعد السمة عن طريق نقنية 

مقدارية (كمية)رتليل العأمل. 

آ. الانطواء آوالائساط ب. العصابية 

وقد فصل بحد شخصية حر وهو الذهاني فهو بعد مستقل من الشخصية 
وهى تختلف تماما عن البعد الالبساط والانطراء ولشد وجد آيزنسك ثلاث أبعساد 

اساسة وهي : 

1. الانطواء وعكسه الائبساط. 

. السوي أو الاسوياء وعکسهم العصابيون. 

.(Psychoticisin?) ةill®أdl‎ .3 

والبعدان في المشرة الاولى يمكن أن يؤخذا كجزء للشخصية السوية 

الانطواء وعلاقتهما يمكن أن تظهرا كما يلي : 
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الحالة السوية 


الانطوائية الالبساطية 


الحالة العصابية 


الأبعاد الأساسية لدی آیڑزنكڪ 

وقد حاول آيزنك أن يشت أن الشخصية ننيجة أسباب وراثية. فقدعزا 
لالة العصابية الى الجهاز العصى اللاإرادي وعرا الانطواء والائبساط الى الجهاز 
العصي المركزي. فقد أكد على أهمية الورالة في تكوين سمات الشخصية على 
عكس مفهوم علماء النفس الامريكيين الأذين يتميزون الى جائنب البيلة. 
(الجبوري» 1984» ص28). 

وقد طورت هذه الابعاد عنده نتيجة بحوثه ألى استخراج خمسة أبعاد 
أساسية وهي : 
1.الانطواء - الائبساط 
2. العصابية والانزان 
3. الذهالية 
4. الذكاء 
5. الحافظة مقابل التقدمية. 

والذي يهمنا البعد الانطوائي ويشير هذا البعد الى نوع التوجه الاساسي 
لدی ألفرد حار جا تاه العام ا لخا رجي وداخحلا تجاه الذات» فالمنطوي اللموذجي 
شخص هادئ ومترو ومتأمل» مغرم بالکثب آكثر من غيره من الناس. حافظ 


- 7% 


القصل الرابع: الشخصية الانطوال ية ج ڪڪ 


مبتعد معتزل إلا بالنسبة لأصدقائه المقريين. وهو ييل الى التخطيط مقدماء غير 
مندفع؛ لا بحب الإثارة يآحذ امور الحياة مأحذ الجحدء ويخضع مشاعره للضبط 
الدقيقء لا يقبل بسهولةء يعتمد عليه ييل الى التشاؤم» يعطي آهمية للمعايير 
الاخلاقية وعلى عكسه الانيساطي. 

ويرى آيزنك أن هذا البعد اساسا تشريياً هو تكوين الشبكي ويعتمد 
على المستوى الفيزبولوجي على توازن الاستارة والكف بوصفهما وظيفنين 
للجهاز العصي ويرتبط على مستوى السلوك بالقابلية للاشراط. وقد برهن 
على أساس وراثي للبعد ولا يعد الانطواء عرضاً مرضياً في حد ذاته. ( عبد 
الالء 1990 ص581-578). 


عوامل وأسباب الأنطواء 
هذا النوع من السلوك المعقد لا يكن رده الى عامل معين ولكن على 
الأغلب تشكل وتصاغ أساليبه بتظافر عدة عوامل رتبسية في ذاته وفي بيشته 

الشسية والاجتماعية ومن أهمها : 

(1) النقص الجسماني الذي بتناول تركيب عضو من آعضاء الجسم أو بوظبفته 
وقد يتعلق بهيئته الظاهرية أو بجحجمه ومنظره الخارجي» كالعور والحرج أو 
القصر الشديد أو البدانة المغرطة أو آي تشویه ظاهر يشعر به الفرد أو پلسب 
اليه من قبل الآخرين حتى وان كان ذلك وهماً. 

(2) العوامل المتعلقة بالجانب العقلي خاصة آثارها في المجال المدرسي وهسذا 
الجانب مهما كانت أسبابه فانه برض الانطوائي حالات قاسية خاصة عندما 
نعقد المقارنات بيئه وبين سواه من رفاقه حاصة الأصغر منه سنا أو حجماً 
وقد تدفعه تلك المواقف الى الشعور بالنقص وتفرض عليه تجنبها بالابتعاد عن 
الآخرين وعن المواقف الى يحتمل أن تثار فيها تلك الجوانب. 

(3) عدم ثوفر الفرص امام الفرد في طفولته من أجل مواجهة الحياة بالاعتماد 
على النفس حيث يوم بعض الاباء بالاسراف ججماية ابنائهم ويعملون على 
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التدخل في شئونهم والفيام باعماهم والمشاركة بالعابهم» وبهذا بجرمرلهم 
فرص النمو والتكيف في مواجهة الحياة. وهىذا السلوك يقرد الى احدى 
الالعن النقسيتين وها اما أن یکونوا انطرائيين و متمردين مبالين للشحكم 
والاستبداد. 

(4) قسوة الوالدين : يعمد بعض الآباء الى القسوة والنعسف عند معاملتهم 
لأبنائهم اعتقاداً منهم ان ذلك أضمن اسلوب في تقويم اعوجاجهم وحالتهم» 
وقديبدا هذا الاسلوب منذ عهد الطفولة وقد يتل الطفل أو امراق بسبب 
الضعف أو الالتزام الخلقي لتلك الأوامر والنواهي دون أن تناح له فرصة 
التفكير أو الادراك أو الاستيعاب ونما يقوم بذلك ارضاءا مما وتجنبا 
لخضبهما وقد بكون ذلك مبعث سرور الوالدين ورغبتهما الأستمرار عليه. 
أما الطفل فانه يفقد تدريجياً اهم مقومات التكامل النفسي وأسس الثقة بنفسه 
ویتسحب إلى ذاته. 

(5) التذبذب في المعاملة وعدم استقرارها في إثجاه واحد 

ان حطر ما يحصل للطفل هو معاملة والده غير المستقرة» فقد يعامل لين 
وعطف ورفق وف نفس الوقت بجاسب باعتباره أصبح رجلا نیلام علی آہسط 
الاخطاء واهفوات كما قد يحصل أن يعاقب احيانا ويسامح احياناً أخرى على 
نفس العمل وفي مواقف منشابهة ان هذا التذبذب في المعاملة من أقسى أنواعها 
الى أشدها نسبياً واهمالاً بؤدي الى حيرة الطفل وبالتالي اضطرابه الفسي وعدم 

ثبات نظرته لنفسه أو الثقة بذويه تما مجعله بسحب إلى داخل نفسه ويعيش معها. 

(6) المناخ النفسي للعائلة 

من أهم اسس نمو الشخصية وتكاملها هو البيت» فالبيت امضطرب في 
علاقاته والذي تشيع في جوه روح الشك والريبة وعدم تبادل الثقة والاحترام 
يخلق أشخاصاً تنقصهم الثقة بالنفس لأن الفسرد وهو طفل يمز باحساساث 

مرهفة شديدة التميز. 
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والبيت بحتاج في علاقاته الى الاعتدال دون أن يتطرف سواء أكائت تلك 
العلاقات بين الأبوين أو بين أحدهما والابناء. وذلك كله يؤدي بالطفل آن 
يجس آنه لم خلق إلا للإرضاء آهله أو مضايقنهم. وهكذا يؤدي به هلا الشعور 

الى إدراکه لعجزه وضالته وضعفه والٰی تكوين مركب النقص لديه. 

بحض نقاط الوقاية والعلاج المتحلقة بالشخصية الاتطوائية 

1. ابتعاد الآباء والمدرسين عن محاسبة الاطفال والمراهقين بأسلوب اللوم 
والتقربع الذي يتابع جميع أعماله وتصرفانه بل جب أن ثكون الحاسبة معلمدة 
على كشف جوانب اللطاً وضرورة تبه وأن يكون ذلك حين وقوعه. آما 
الاخحطاء الى يسببها تأر النضج آو اضطرابه فمن الواجب انتظار تكامله 
ومن ثم پتم تعليمه بمقتضاه. 

2. ضرورة البحث عن دوافع ايجابيسة ثربط المراهق بأفرانه آوالفرد الانطوائي 
برفاقه لتحل محل الدوافع السلبية الق تبعده عنهم ويفضل أن تكون هذه 
الدوافع متضمنة في أعمال وانشطة مدرسية تحتاج عند مزاولتها ممارسة 
التعاون والمشاركة الحادة وعددئذ يكدشف الفرد جوالب قوته وأهميثه في حيأة 
الحماعة وكذلك يكتشف أن لقاط الضعف موجودة عند كل الناس فلا حاجة 
لحساسيته منه أو القلق يسيب وجودهما. 

3. على المدرسة أن تحت عن الانشطة الق تلاسب كل طالب من هؤلاء الطلبة 
من حیث قدراته ومو له واستعداداته وعندئذ کون نچاحه أضمن والنجاح 
الأول يقود أل جاح ثاٺي وبالتالي تزداد فته بلفسه وقدرته على مواجهة الحياة 
بأطر أوسع ني المستقبل. 

4. إفساح امجال مام الفرد للتعبير عن ذاته بمختلف الصيغ يث متص فراغىه في 
الرسم والرياضة والموسيقى وعدم فسح الجال له للعودة الى عالمه الخاص مسن 
أحلام اليقظة والائشطة المحركية والأعمال اليدوية الى تستغرق وقته الزائد 
وطاقته الغائضة أفضل من غيرها خحاصة اذا كانت مشتركة مع آخرين مسن 
رفاقه. (الآلوسي 1983 : 466-463). 


سد وا ب 


اضطرابات الشخهية (أنماملها؛ قياسضا) 


دراسات ذات علاقة بالشخصية الاتطوائة: 
1. دراسة وهيب عبد الكريم 1989 

وهي دراسة مقارنة بين سمي العصاب والانہساط - الانطواء لدى طلبة 
جامعة الموصل. 

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى العصاب والالبساط - الالطراء 
لدى عينة من طلبة جامعة الموصل وعينة من المرضى الراقدين أو مراجعي 
الحعيادة الخارجية في بعض مستشفيات مديلة الموصل. وكذلك الكشف عما اذا 
كانت هناك فروق ذات دلالة احصائية في العصاب والائبساط/ الانطراء تبعاً 
لنوع الدراسة (علمية أو أدبية)» وكذلك الأمر فيما يتعلق بالجنس. 

والهدف الثالث مقارنة بين مسنوى العصاب» والانبساط الالطواء لدي 
عبلة الرضى وعينة البحث الكلية لبيان امكالية استخدامه كاحدى وساثل 
اللشخيص والمدف الرابع هو الكشف عن العلاقة بين العصابية والانبساط- 
الانطواء على وفق من تعيه الصورة (أ) من مقياس آيزنك. 

وقد كانت عينة البحث للكليات العلمية45طالب وطالبة متوسط أعمارهم 
(23.09 للذكور 23.6للإناث) والكليات الانسانيةءالتربية»آداب»قانون 21 طالب 
وطالبة متوسط أعمارهم (22.14 عمر الذكور 23.22 عمر الإناث) وجموعهم 
6 طالب وطالبة. وقد كانت عينة الرضى 36 (عدد الذكور متوسط اعمارهم 
7عام وعدد الائاث 64 مريضة ملوسط اعمارهن 23.11 عام. استخدم ى 
الببحث مقياس آيزنك لقياس الميول العصبية والميول الانبساطية - الانطوائية 
(الصورة -آ-) أعدها الى العربية محمد فخر الاسلام وجابر عبد الحميد. 

وقد اظهرت التتائج اخحثلاف بین درجاٿ العصاب ودرجات الانہساط - 
الانطواء لأفراد العينة تبعاً للجنس والى نوع الدراسة. آما فپما پتعلق بالانبساط 
- الانطواء فقد أظهرث الدراسة أن عيلة المرض قد كان متوسط الانبساط - 
الائطراء أعلى جقدار (2.02) درجة على متوسط الانبساط - الانطراء من طابة 
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الكليات الانسانية ثم ادلى متوسط لعيدة الكليات الطبية خصوصا الذكور. 
وعند رجوع الباحثين الى نتائج الاختبار الثائي ظهر وجود فروق ذات دلالة بين 
عينة الطلبة وعيئة المرضى لكل من العصاب والانبساط - الانطواء. لذا يكن 
القول بان المفياس يستطيع التمييز بين الأسوياء وغيرهم. 

وان الاكثر استقرار الفعالي بين مجموعات العينة الحالية هم طلاب 
الكليات الانسانية (14.07) وانحراف معياري (4.39) كما الأكثر انطواء في عينة 
الببحث هم طالبات الكليات الطبية توسط (10.43) وانحراف معياري (6.3) 
ينما اقل انطواء هم الطلبة الذكور ني الكليات الطبية (وهيبء1991: 107-89). 


2. دراسة محمد علي غاڻي 

دراسة مقارنة لبعض بعاد الشخصية باستخدام مقياس آيزنك (الصورة - 
ا-) على عينة تالفت من (1882) كويتياً وغير كويق وأظهرت الدراسة أن 
متوسط الانبساط والانطواء عند الكويتيين الذكور (10.84) وانحراف معيارى 
(3.12) وعد الاأناث متوسسط (10.80) واتحراف معياري (3.24) وعلد غير 
الكويتيين متوسط الذكور (9.34) وانحراف معياري (3.00) وعند الاناث 
متوسط (10.62) وانحراف معیاري (3.30), 

وقد كانت النتائج ان العمال اللهرة كان متوسط الانبساط لديهم (12.5) 
وانحراف معياري (4.49) كويتيين. طالبات التمريض حيث كان متوسط 
الالبساط لديهن (12.44) وانحراف معياري (3.15) وغير الكريتيات (10.5) 
المتوسط والاتحراف المعياري (4.11) وان المدرسون الكريتيين متوسط الانطواء 
لديهم (10.76) وانحراف معياري (4.21) وغير الكويتيين المتوسط (9.9) 
وانحراف معياري (4.23). واسستخدم مقياس آيزنك المحدل للبيشة الكويتية 
(الصورة -آ-) كأدات للدراسة (وهيب» 1991 :104). 
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اقطرابات الشخمية (أنماعلصا. قياسها) 


3. دراسة ماهرة الناثب 

هدفت الدراسة الى معرفة مدى تأثير المدح والذم على تحصيل الطلاب 
الانبساطيين والانطوائيين 1972 رسالة ماجستر من جامعة بغداد / دراسة 

ثألفث عينة الدراسة من 188 تلميل وتلميذة تم اخحتيارهم من 8 صفوف 
ابتدائية تنتمي ألى 4 مدارس غختلطة في مدينة بغداد. وتراوحث أعمار أضراد 
العينة بين 12-9 سنة واستخدم اداة الدراسة استبيان (ئيومان-كولستيد) لقاس 
الانطواء والائبساط. وقد عرب هذا الاستبيان من قبل امد عزت راجح ثم 
بسطت اسئلته من قبل المعدة ليتناسب مم ابلية التلاميذ على الفهم في المرحلة 
التكوينية التي هم فيها. وقد كان الذين خحضعوا للاختبار الأول مرة (262) 
تلميذ استبعدوا منهم عن التطرف الس في الائبساط والائطواء واستخدمت 
الباحثة الاختبار الثاني وكانت نتائج الدراسة ان اناز التلاميذ الانبساطيين تحت 
تأثير عامل المدح متفوقاً على انجازهم في حالة الذم على العكس من التلاميذ 
الانطواتيين ففد كان انجازهم تحت تأثير المدح أقل وهلا التفارت هو نتيجة 
يحمل أن تكون مرجعها الى عوامل متعددة منها طبيعة اللمسوذج النفسي. وان 
انجاز التلامیل الانطوائیین کان احسن تحت تأثير الدم ليس بشكل متكرر وان 
الذم المتكرر يزيد في انجاز الانبساطيين أكثر من المدح المتكرر وان المدح المتكرر 
يحسن انجاز الانطوائيين آكثر من الذم المتكرر. (لنائب» 118_1972:37) 
4. دراسة مكريمة ملي رشيد . الدجيلي 

هدفت دراستها الى بناء مقياس مقنن للشخصية الانطوائية لطلبة المرحاة 
الاعدادية وشملت الدراسة طلبة المرحلة الاعدادية ي حافظة بغداد وكانئث 
اجراءاث الدراسة تحديد المكونات السلوكية للش خصية الانطوائية واستخدمث 
الباحثة مربع كا“ والاحتبار التائي ومعامل ارتباط بيرسون وتحليل التباين وقد 
توصلت الدراسة الى أن عدد من الطلبة تتسم شخصياتهم بالائطوائية وتحتاج ألى 
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رعاية خحاصة وتوجيه ملاسب» وان طالبات ال مرحلة الأعدادية أكثر انطوائبة من 
الطلاب. 

وانه لا توجد علاقة بين نوع الدراسة (أدبيء علمي) والشخصية الانطوائية. 
وان الشخصية الانطوائية تبدو عند طلبة الصف الرابع بدرجة كبيرة ويل الى القلة 
عند طلبة الصف الخامس والسادس. (الدجيلي» 1995. 32 _92). 
اختبارات ومقاييس الشخصية الائطواشية 


1 خثبار نومان - کولستیدیین. اقتباس د. آحمد عزت راجح. 

تكون الاختبار من 50 ففرة يجاب على فقراته بلعم أو لا وهو اشتقاق 
من مقياس آيزنك. 
2. اختبار الاثيساط الأنطواء. د. ابراهیه منصور. 

يتكون الاختبار من 32 فقرة تكون الاجابة بلعم أو لا. وهو أيضاً اشتقاق 
من مقباس آبزنك. 
3. مقباس الا ناجل للكبار مسن اختبار آبزنك للشخصبهة. 

پدکون قياس من ا2 ففرة ,الصورة =), 

وهن هله الفقرات 
(1) هل لك هوايات كثرة ومتلوعة ؟. 
2) هل تفضل القراءة أكثر من مقابلة الناس ؟. 

معرب اعداد د. بدر محمد الانصاري جامعة الكويت / والمقياس بتكرن 
من 20 فقرة ويجاب على فقراته بلعم أو لا. 
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4. قائمة آيزنڪ للشخصية 

1.ئلكون من صورتين متكافئتين (الصورة -أ-) للكبار و(الصسوررة -ب-) 
للصغار. 

2. يحتوي الاحبار على مقياس الكذب يكن أن يستخدم للتخلص من 
الاشخاص الذپن لديهم استعداد لاختيار الاجابات المستحسة اجتماعياً. 

3. تقبس الانبساط والانتطواء. ويمكن النطر الى هذين النمطين على أنهما طرفين 
نر مستمر وأحد. 

4. يقس العصاب ( جابر 1976 : 166 ) 


ميزات وعيوب اختبارات ومقاييس الشخصية 

لإختباراث الشخصية ثلاث مبزات أدت الى الاكثار من استخدامها توفر 
الجهد والوقت وهي موضوعية وقد أمکن ٻواسطتها آن نختبر عددا كيرا من 
اللاشخاص وتعتبر قليلىة التكاليف في تطبيقها. كماان موضوعيتها نسهل 
تصحيحها دون جهد كبير وسهولة تفسير التغيراث التي يحصل عليها الافراد 
وسهولة تطبيقها وئ نفس الوقت هذه المزايا تنضمن في ذاتها عيوبأء فد تكون 
غير صادقة آذ أن مثل هذه الاختبارات قد تكون سطحية التفسيراث الى تصسدر 
عن غر الا خصائين. 

وقيل معظم هذه الاختبارات الى قياس صفات الشخص السلوكية 
الظاهرة ولكن هذا لا يزودنا بفهم لدأفعية السلوك وأساسه. ويضاأف الى هذا أن 
من الممكن أن يحصل شخصان على نفس الدرجة في الاختبار مع اهما خعلضين 
مع بعضهما فقد جیب (مصطفی) بنعم على العبارات 7.5042 بينما جيب 
(علي )على العبارات 3<1 ب(لعم) و العبارات 8<6 ب(لا) والنتيجة ان كليسهما 
بمحصل على نفس الدرجة رغم اختلافهما الواضح. (جابر 1976 :164163), 
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الفصل الرابع: الشخصية الاتطوائة ڪڪ جڪ ڪڪ 


الملحق رقم (1) 
(i)‏ 
ولہسيط الدكتور ابراهيم النصور. 
المدرسة : 
الصف ٠:‏ 
السن : 
التاريخ : 


جب على الا سئلة التالية (بنحم) أو (لا) وضع الجواب على يمين السؤال. 
1. هل تحب أن تلعب وحدك ؟ 
2. هل تعنقد آن المياة حلوة ؟ 
3. هل تميل الى المدوء والتفكر ؟ 
4. هل تٹق بالتاس کشرا ؟ 
د اكان الاد عي او اتفال شعي عام نهل تفشال اغا ف الت ۲ 
6. هل لك أصدقاء كشرون ؟ 
7. هل تمیل الى توفي النقود ؟ 
8. هل تفضل السرعة في العمل على العمل البطيء اليد ؟ 
9. هل تسرح مخيالك کٹرا ؟ 
مل م هوف ایل عاد امرف عل الاشخاص انر ۲ 
1. هل تشعر جخوف وخجل ! 
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2. هلل تفرح حينما پهدي لك شيء وتحزن عندما لا پهدی لك شيء ؟ 

3. هل تميل الى المدوء عندما تخرج مع جاعة في سفرة ؟ 

4. هل تنفق بسهولة مع أشخاص لختلفون عنك في الرأي ؟ 

5. هل تسجل أعمالك وأفكارك في مفكرة يومية ؟ 

6. هلل تحب اة الفرح والبهجة والسرور ؟ 

7. هل تحب أن مخطب في الطلاب ؟ 

8. هل جرح اللاس شعورك بسهرلة ؟ 

9. هل نفکر كرا قبل آن تقرر آمرآ من الامور ؟ 

0. هل حب الناس أكثر من نفسك ؟ 

1. هل تھتم کثراً بالاشاعاٽت ؟ 

2. هل تشعر بالسرور والابتهاج عند الاجتماع بالناس والتحدث معهم ؟ 

3. هل حاف كثرا من المستقبل ؟ 

4. عندما تكتب الاجوبة في الامتحان فهل تميل الى قراءتها عدة مراث قبل 
تسليمها الى المعلم؟ 

5 هلل تغير آفكارك بسهولة ؟ 

6. هل تفضل الابتعاد عن کل شيء لا تقدر عليه ؟ 

7. هل تقوم بعمل لأول فكرة تخطر ببالك ؟ 

8. هل تهتم اهتماماً أكثر من اللازم بصحتك ومرضك ؟ 

9. هل تميل الى الاشتراك في الناقشات الصفية ؟ 

0. هل تفكر فيما ستقوم به بعد تخرجك من المدرسة المتوسطة ؟ 

1. هل تحب آن تكون رثيساً لزملائك في الفعاليات المدرسية ؟ 

2. هل تكتم في أعماق نفسك ما عندك من شعور بالغضب والحزن والكراهية ؟ 

3. هل تحب إن يراك الناس أثناء فيامك بعمل من العمال ؟ 
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4. هلل تفضل التسليات اإهادئة على السليات الصاحبة ؟ 

5. هل تعثمد على نصائح الناس في حل مشاكلك اكثر ما تعتمد على نفسك ؟ 

6. هل تكلم نفسك بصوت مرتفع اثناء تفكيرك ؟ 

7. هل تهتم بالاستمرار في أعمالك الى النهاية بدلا من أن تغيرها الى أعمال 
آحری ؟ 

8. هل تفضل أن تقضي عطلتك في مکان هادئ ولیس في مکان مزدحہ ؟ 

9. هل تيل الى تضصخيم لامور الصغيرة وأن تجعل من البة قبة ؟ 

0. هل تفکر کثبراً في مشاكلك ؟ 

1. هل تحب سحل الحزورات ؟ 

2. هل تشعر بالارتياح اذا كنت تعمل امام أشخاص اكبر منك سنا ؟ 

3. هل تفکر دائماً بالعمل الذي ترید آن تقوم به قبل البدء به ؟ 

4. هلل تنزعمم اذا راقبك أحد أثناء عملك ؟ 

5. هل تكثر من التحسر والندم على الاشياء الي عملتها في الماضي ؟ 

6. هل تتضايق اذا اشتركت مع جماعة في الحديث واللعب ؟ 

7. هل تحب ان تحل مشاكلك بسرعة ؟ 

8. هل تشك في الناس ولا تشق بهم ولا يزال عنك هذا الشك إلا بازدياد 
معرفتك به ؟ 

9. هل تكره التفكير في نفسك ومشاكلك ؟ 

50. هل تهتم بتحقيق ما تفكر فيه من رغبات وآمال بصورة عملية ؟ 
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الملحق رقب (2) 
(پ) 
دليل الانبساط والانطواء للدكتور ابراهيم المنصور 

المدرسة : 

الصنف : 

السن : 

اخس (انٹی آم کر ) 

العاريخ : 


أجب على الاستلة التالية (بنحم) أو (لا) وضع الجواب على يمين السؤال. 
1. هل تحب أن تلعب مع الأخرين ؟ 
2. هل تحب حضور الحفلات العامة ؟ 
3. هل عندك أصدقاء کشرون ؟ 
4. هل تحب الدراسة وحدك ؟ 
د. هل تميل الى الفراءة مع نفسك ؟ 
6. هل تحب الدراسة وحدك ؟ 
7. هل تعب المفاجآت ؟ 
8. هل سحب المخاطرة ؟ 
9. هل تحب الألعاب المسلية ؟ 
0. هل تيب على الاسئلة بسرعة ؟ 
1. هل تحب الاشياء دون أن تتغبر بسرعة ؟ 
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2 هل انك لا تهتم بالامور کثرا ؟ 

3. هل تطيع معلمك أو والديك أو أخاك الكبير ؟ 
4. هل تشعر بأن الحياة حلوة ؟ 

5. هل حب الضحك کثرا ؟ 

6. هل تشعر پانك فرحان دائہاً ؟ 

7. هل تحب المركة والدشاط كشرا ؟ 

8. هلل يعجبك أن تقوم بأشياء وأعمال ختلفة ؟ 
9. هل اذا اعتدى عليك آحد تحاول آن تعثدي عليه ؟ 
0. هل تصبح عصبياً بسرعة ؟ 

1. هل تشعر بأنك سعید ؟ 

2. هل تحب ادوء کدرا ؟ 

3. هل تيل الى الابتعاد عن التاس ؟ 

4 هل تخل کر | ؟ 

5. هل الناس لا پعجبوك کثرا ؟ 

6. هل تفکر قبل آن تقوم باي عمل ؟ 

7۔ هل ثکره المفاجات ؟ 

8. هل انت جدي في أعمالك داتماً ؟ 

9. هل تحب النظام کثر؟ ؟ 

0. هل تكره الاعتداء على الآأخرين ؟ 

1. هل تحب الاأصدقاء القليلين فقط ؟ 

2. هل تكره الاشخاص الذين يحذبون ؟ 
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الفهوم 

سمات الشخصبة النرجسية 

نظريات تتاولت الشخصية النرجسية 
دراسات سابقة تناولت الشخصية النرجسية 


القفصل الخامس: الشخصية النرجسية 
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اضطرابات الشخمية ( أنمانتها, فياسها) 


الفصل الخامس 


يه الذر يه 


الحفهوم الشخصيه النرجسية عiائاciss Nar‏ 
هي الاحساس بالعظمة ويآهميسة الذات أو بالتفرد» والانشغال با وهام 
النجاح ضر الحدود وا اجات الاستعر اضية لجلب الاهثمام والاعجاب الدائم. 
(عبد الخالق: 1991ء ص651 ) 
وتعرف بانها طراز من الفرد الذي تستحوذ عليه الثرعة النرجسية أر يرنجم 
الى التعلى بالذات وجعلها مو ضح اهتمامه اجلسي. والشخصس الذي بعاوده هلا 
اميل أو تستبد به هذه النرعة من جديد يستهويه الرجوع الى تلك المرحلة المبكرة 
من تطوره النفسي- الجسي. (رزوق : 1977: 322). 
سماث الشخصيبة الترحسية: 
1.التكبر في التعامل مع الاخرين. 
2. عدم الرضا بقيادة الالحرين له. 
3. ميل للظهور والشهرة على حساب الاحرين. 
4. تقمص الاخرين الذين يمتلكون اخلاقا غاثلة (بالتقمص النرجسي لتعشق 
إلذات). 
للشخصية السوية. 
الشاذء استخدام مبالغ مفرط في العطور أو المكياج او الحلي ). 
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7. فرط الحيوية. 

8. التهاخر. 

9. الثرئرة. 

0. السلوك المستبد. 

1. الاتجاه غو الانتقاص من قيمة الآخرين 

2. الافراط في أبداء الافكار المغطرفة وخصوصاً الق نهدف للانتقاص من 
الا حرین. 

3 لا قراط العاطفي ( الغضب» حب الانثقام» الحماس ). 

4. الشرود عند عادثة الاخرين وتحويل الحديث الى الذاث. 

5. الاعتقاد یتملکه بثوارد الخواطر وغبرها. 

6. الحرص على النظافة. 

7. صاحب هله الشخصية وكأنه في حالة تحفز دائم للشك وني ان ما يعمله هو 
الصواب. 

8 .عند فی الرآی وکأزه ملرم على هسذا العشاد ولا يقشع بسهولة بوجهة نظر 
الاحرين. 

9. عدم التساهل مع الغير. 

مع أن الكثرين من اأصحاب هذه الشخصية يظلون ضمن حدود الحياة 

العقلية السليمة نسبياً. ويعود هذا الى اهمية العامل النكويي والوراثي لذا 

يصعب النجاح في أجراء آي تحوير حسوس في معالم هله الشخصية. وتكون 

خحصائص هذه الشخصية أكثر وضوحاً في المرأة وتظهر في سن المراهقة مما يدلل 

على العامل الوراثي والتكوينى في تفديم للاستعداد الى هذا الاتجاه في الشخصية 

كما يلاحظ توفر ماثلة في احد الابوين إو الاقارب. 

0. حب الذات والاهتمام بهاء وحب الظهور. 

1. جلب انتباه الاحرين واهتمامهم والبقاء في مركز النظر بالنسبة هم. 
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اضطرابات الشخمية (أنماطها, قياسها) 


2. الفشل في الحياة ا لجنسية الكاملة بسبب عدم اللضوج في اللمو العاطفي 
الجنسي يما يؤدي الى عدم التوافق والفشل في اياة الزوجية. 

3. الكره للمقابل واظهار ا لحب من اجل كتم العداء. 
4. اليل الى التملك. 
5. الغرة. 
6. ليس لديه سلوك اپلاري. 
نظريات تناولت موضوع الشخصية النرجسية 
1.نظرية فرويد 
2.نظرية أريك فروم 

فقد تناول موضوع الشخصية النرجسية من ضمن العديد من المواضيع 
الذي تنا وها في حياته العملية وهي المعتمد على ان الذات الدنيا لا تحكم 
بالقوانين والمنطق المعقول كما لا نملك قيماً ادبية وفلسفة إخلاقية. 

وايضاً انها مشتقة عن اعتبار واحد فقط» هو انها تحضر ارضاء للحاجات 
الخريزية مع الاحل بنظر الاعتبار (مبدأ اللذة). ويتحدث فرويد حول الذات 
الدنيا على اساس انها الطاقة النفسية الحقيقيةء ويعنى ان الذات الدليا حقيةة 
ذاتية وذلك لا يفتصر على الغرائز والافعال الانعكاسية الفطرية فحسب» ولكن 
ا لخيالات الي تحصل بسہب حالات التوتر يكن ان تكون فطرية. 

هذا ويعتقد فرويد بان التجارب الي تتكرر باغلبية عظيمسة وببات في 
الكثير من الافراد في الاجيال المتعاقبة تصبح ميراثاً دائسا في الذات الدنياء وان 
ترسبات جديدة تتكون في الذات الدنيا خلال حياة الفرد كنتيجة ليكانيكية 
الکبت. 

ان الذات الدنيا ليست حالة منبوذة من وجهة نظر التاريخ السلالي 
البشري» ولكنها منبوذة في حياة الفرد وانها القاعدة الى تثبت عليها الشخصيةء 
وتحنفظ بشخصينها الطفلية خلال اة الخارجة وانها لا تصبر على التولر بل 
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انها نتطلب اشباعا انياً كما انها تتطلب دافع غير معقول وغير اجتماعي» بل أنه 
واقع اثاني بحب الذات واللذة وانها تمثل الطفل المشاكس للشخصية. 

ویری فرويد بان الذات الدنيا هي الجائب المبهم والصعب الال والنيح 
من الشخصية» وان القليل العروف عنها قد تم تعلمه مسن دراسة الاحلام 
والامارات العصبية. وعلى كل يمكن ان نرى الذات بالفعل حيدما يقدم 
الشخص على عمل ما مدفوعاً لهه مثلا إن يرى نفسه عالماً وهو مرتكز العال 
اجمعه فأنه لا شك واقع تحت تأثير تسلط الذات الدنيا وهنا الذات لا تفكر بل 
اٹھا نتمنى وتفعل. (الکيال › 1988 : 28). 

وقد ثلاول فرويد موضوع كاختبار للموضوعات الاخلاقية للذات الثالية 
اذ جعل الذات تشعر بالاعجاب وللاعجاب هنا هو اللواب الذي تنعم به الذاثت 
ا لمثالية على الذات لكونها حسنهء هذه الحالة قماثل شعور تمائل الطفل حينما 
يمدح من قبل ابويه وما الاعجاب الا فط من انماط حب عشق الذات الثانوية 
فتعحب الذات نفسها لقيامها بعمل ما. 

وهنا تضع الذات نفسها مع الذات الدنيا لغرض اشباع الغرائز» وسوف 
يظهر على الجانب الاخر ان الذاث عدوة اللااحلاقية» وحب الذات الغريزي 
(الكيال » 1988 : 52), 
نمو الشخصية عند فرويد 

ان القوى الدافعة والقوى الرادعة تصبران اكثر ثبات كلما زاد عمر الفضرد 
وانصفلت وظائف الشخصية وكان اكثر انتظاماً. اضافة الى ذلك إن الفره حلال 
التحلم ينمي مهارة كبرى للتعامل مع الاحباط والقلق ومع تبدلات اخرى تحدث 
في الفرد نتيجة حالات هي: 


ا. النضح 


2. المنعصات الول الاس من العام ا لار جي پسہس الا حاط الخارجی 
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3. النغصات المؤلة التي تظهر بسبب الصراع الداحلي (القوى الرافعة ضد القوى 
الرأدعة) 
4. القلق 
وهنا سفنلاول القلق وقد رآی فرويد ان الاحباط یکن ان پکون بسہب 
الخوف» فالفرد حاف من متابعة ما يريد هذا وان الحوف قد يكون حثيقياً أو 
عصابیاً او اخلاقیاً او انه مزیج من كل ذلك وتکون من خلال حل احباطاته عن 
طریق : 
1. التقمص (اثبات الذات) 
2. الاستبدال والتسامي 
3. ميكانيكية الدفاع 
4. تحويل الغرائز 
وسئتناول هنا موضوع التقمص (اثبات الذات) وتوجد علي الاقل اربع 
حالات مهمة 
الأولى: تعثمد بصورة متفردة على التشار القوى لتعشق الذات (حب اللفس) 
لاو جه المائلة عند شخص أخر والني قد تركزت في الفرد ذاثه. 
ويسمى هذا النوع من التقمص بالنرجسة لعشق الذات. وهذا اصطلاح 
فرويد لحب النفس وانه ماحوذ من الاسطورة اليونانية (الترجسبة) وهو الذي 
وقع في الحب مع خياله الذي يراه معکوساً في حوض الاءء فنقول عن الشخص 
انه نرجسپا حینما بصرف وقتا طویلا في الاعجاب بنفسه. 
والتقمص النرجسي قد مجحصل فعلاً للفرد بصورة تافهة على الموضوع 
الذي پريده وان قواه الدافعة تتحرك بشدة لتشمل الاس الاخرين الذين پنلكون 
نفس الشيء 
اما ألحالة الثانية: وهي تنمو بعيدة عن الاحباط والقلق اذ هي تقمسص للشخص 
الغائب اذ يكون وهمياً إو هدف ساطع وهذا له عظيم الاثر على نمو 
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الشخصية النرجسية. وهنا ان تقمص المدف الساطع يكون من الخصائص 
الفردية عادة وليس من الضروري ان يکون مع الفرد ككل. ويميل الى 
التعميم. 

الالة الثالغة: وهي تقمص الموضوع المفقود وهنا تدكون الذاث الخالية كأن حرم 
الطضل من احد ابويه وتظهر هله الحالة عند بعحض أصحاب الاغرافات 
الحسية وخحصوصا الثمائية (اختار جثة اليت). فأصحاب هذه الحالات 
يشعرون باللذة بقتل ضحايأهم ثم مارسة الجنس معحهم أو تبش القبور 
ونمارسة الجلس مع الجلث وشعوره بالفخر وهي احد انواع حب الذأات ورمز 
للاستمتاع ذلك وسببه التوحد مع المخوفين وخصوصا الوالدين. 

اما الالة الرابعة: فهي التسامي والاستعلاء فقد لاحظ فرويد ان ولح في رسم 
سور السيدة العذراء مع السيد السيح وكان تعبيرا متساميا وامتسداد لصسورة 
امه التی فارقت زوجھا في عمر مبکر» كما ان قصائد شکسبير وشعر والت 
واین من موسیقی تشيكو فكن كلها لوحظت واعتبرت قي اعلان النواحي 
على انها تعبران للاستعلاء واشتياقهم للشذوذ الجسي. لانهم ۾ يستطيعوا 
الحصول على ارضاء تام لميلهم الجسي في حياتهم الواقعية فتحول الى تخيل 
ابداعي ( الكندل 1988 :95 ) 

اما العام ايرك فروم فقد تناول الحاجات الاربع الق يعدها الاساس في 

السلامة النفسة : 

1.ماجة للانتماء الاجتماعي 

2. الحاجة ألى الارتقاء والتعال 

3.اخحاجة الى الصعوبة 

4.الحاجة الى الائضباط الاجتماعي 

ويعد المرض بثابة نقص في اشباع هذه الحاجات . 
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الدوافع العضوية مقابل الدوافع غير العضوية. 

العزلة والتضاد : فان الانسان شاذ ويثل نزوه الكون والحافز الاصلى لنا 
هو وقاية الذات se preservation‏ لذلڭ فحن مرتبطین ارتاطا معقداً بالطعة 
الحيوانبة وبدوافعنا الفطرية (الغريزية) - الجوع ‏ العطش - الجدس - والدفاع ضد 
الحرب والفرارء كذلك فان قمة تفكيرنا مجعلنا ننفصل عن طبيعتنا وينتج الشعور 
بالوحدة والقلى الذي لاا يوجد لي الاعضاء الدنيا من المخلوقات. وهكذافان 
الكثير من الدوافع البشرية تنكون من دوافع غير عضوية مكتسبة (متعلمة) او 
انفعالاته متاصاة ا لجذور والخصائص ويرى فروم ان الحب هر الاتجاه الوحيد 
الذي يسنطيع المرء أن بشع حاجته الى اتحاده مح العام كما يشبع في الوقت ذاته 
حاجته الى الاحساس باستقلاله الذاتي وبفرديته ويقسم فروم الب الى عدة 
اتواع. 

الحب المج : ويقصد به اتصال الفره ببني الانسان وبالطبيعة وينفسه 
اتصالاً امجابياً انشائياً ني الجالات المختلفة والعملية وقد يكون اخوياً بين الند 
والند على اساس المساواة وقد يكون بين الام والطفل على اساس عدم المساواة 
(وپسمی الب الامري). 

ا لحب امجنسي : وهو التعلق بشخص واحد وهو عادة من الجنس للاخر 
يشتهي الانصهار معه ويبدا الحسب الجنسي بالانفصال ويندهي بالوحدة على 
حلاف الامومي. 

كل انسان لديه القدرة على الحب ولكن تحقيق ذلك صعب للغابة فنحن 
نبدأ الحياة بشمركز الطفولة الكامل حول الذات ولا نستطيع التميز بين ذاتنا 
والاخرير. النرجسية الاولية كما فى نظرية فرويد والخبرات المرضية الشاء 
السنوات اللاحقة نستطيع كلها بسهولة ان تعيدنا الى هذه الحالة غير الناضجة. 
النرجسية الثانوية والسلوك الناتج يشبه الكاتب الذي يقابل صديقاً له وبتحدث 
باستمرار عن نفسه لبعض الوقت وينهي ذلك بقوله دعنا الان نتحدث عك 
کیف رآیت کتابي الاخير ؟ 
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والنرجسية هي نوع من الخبرة التي يرى الشخص فيها نفسه - جسمه 
وحاجاته وثفګره وکل شېء وکل فرد تعلق به كحفيفة كاملة. بینما کل فرد 
وكل شيء حشنى الذي لا يون جزءا من الشخص أو حثى تلك لا شل 
موضوعاً في حاجاته ليست مهمة أو حقيقة كاملة له. معظم الاشخاص لا بكون 
لديهم وعي وادراك بارجسيتهم ولكن فقط هؤلاء قد يعلمون بتلك المظاهر الست 
لا تکشف عنھا لاء 
والنرجسية الاولية لا تحلو من القيم فحن لا نريد ان نكرهها لتبقى 

تحدياث الحياة ولنظل ننظر لانفسنا بشيء من الاهتمام وكنتيجة فان بعضنا 
ببعض في النهاية نرجسي الى حد ماء وليس هذا فحسب رما بكون الاكثر اهمية 
لكل الاهداف الانسانية ان تنغلب وتبرز هذه الميول الفطربة» فاليول الذاتبة 
المبالغ فيها تعوق الاغراض الحقيفة للاخرين وتفسد العلاقات الشخصية مع 
الاخحرين» والطريق الوحيد الذي نحصل به على ارساء جذور الامن الاجتماعي 
وحفظ الكرامة الشخصية يكون عن طريق الانتماء للاخرين في علاقة حب 
طبيعية ولاضجة. (عبد الرحن» 1988 : 218) 
- السهو والتفوق: عدم حب الاجناس الاخرى يدل على أن الانسان يبقى غير 

راضي عن دوره كمخلوق وحن محتاج الى السمو على الخالة اخيوالية 

والسعي الى التأئير القوي في بيئتنا وفروم يعثقد أن لدينا ميول فطرية لتحقيسق 

السمو بطرق بناءء الكفاح من اجل ألصحة والسعادة وهو أحد اجزاء العناد 

الطبيعي للانسان. 
- اهوية: لا پوجد لدي اليوانات غي الراقية احساس باهوية لكن الانسسان 

يحتاج الى الشعور بالانا (ان اكون 2 ده 1) ) بالاضافة الى الارئباط بالاخرين. 

(عبد الرحهن : 1998 مس220) 

وهنا للاحظ يتفق فروم مع فرويد في أن الشخصية تتحده خلال السنواث 

الارلى من العمر حيث الفترة الطويلة من الاعتماد الانساني على الاخرين وان 
اللرجسية جحد ذاتها مرحلة وراثية تنتقل من احد الابوين او الاقارب. 
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ويضيف فروم ما يسمى بالشخصية البيروقراطية وهي شخصية تتمسك 
بالتعليمات الوضعبة بصورة حرفية وهي شخصية ذاث تكيف غير منج تخضع 
للسلطة حيث پوجد اشخاص من هذا اللوع يشم التحکم فپهم من اعلى ينما لديه 
السلطة لان يكون أكثر مروئة وتكون هله الشخصية عدائبة وسادية نمحر الاخرين 
وتدحين الفرص لاغضابهم وصاحب هله الشخصية يكون (نا موجود لاني املك 
كذا) او (انأ اساوي ما املكه وما انفقه) ونكون مثل هذه الشخصية انتهازبة متناقضة 
اقل انتاج وضيفة الافق وناز باأبخل (عبد الأرحن : 1998 ص 226). 
دراسات سابقة تناولت الشخصية الترجسية: 
دراسة بیرلوگڭ 1967 Perloff‏ 

هدفت الدراسة الى المقارئة بين التفوقين عقلياً والعادين من طابة ا لجامعة 
في سمة حب الذات (الارجسية) والتحصيل الدراسيء» وتحددت الدراسة ل 
(460) طالب وطالبة من جامعة هيل البريطانية وقد اسشخدم الباحث اخمار 
رافن للمصفوفات التتابعة لاحتبار المتفوقين عفلياً وكل من حصل على معدل 
5 فما فوق في الاحثبارات العامة لدحول الجامعة واستخدم في الدراسة 
مقياس سمة حب الذات معد من قبل الباحث وتكون من (105) فقرات حيث 
توجد (5) فقرات مكرره فيه لقياس موضوعية أجابات الطلبة عليسه وفد لث 
الفقرات السلبية (48) فقرة إما الامجابية فهي (57) فقرة وتغطي فقراث القاس 
اربع جالات هي علاقة الطسالب بزملائه» علاقة الطالب بالمدرسين: موقف 
الطالب بالامعة بادارتهاء موقف الطالب من النشاطات الاجثماعبة. 

واستخدم الباحث الوسائل الاحصائية 1-۲٥5‏ لدراسة الفروق بين الطلبة 
المتفوقين عقلياً والعاديين وكذلك دراسة الفضروق بين الجموعات الشاثية وفق 
مغر الحلس ولوصلت الدراسة الى حب الذات لفئة المتفوقين عقلياً متوسط 
قدره (265.506) والثباين (1109.57) بينما كالت درجات الوسط السابي لفئة 
العاديين (268.294) والتباين (793.190) وقد بلغث القيمة العائية (0.943) بينما 
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كانت القيمة الجدولية (1.96) وبذلك ظهرت فروق ذات دلالة احصائية في حب 
الذاث بين التفوقين عقايا على الطابة العاديين (حسين:2002: 39) 
فائمة الشخصة النرجسية بصورتها الأولية ( من إعداد عمار الأثروشى ) 
1 إاتايىشىقاداجدا__ _ | | 
| | ا 
| ا 
أ ا | 


انا ارغب بامتلاك السلطة على الاخرين 
انا ارغب ٻان اوصف بفوة الشخصية 
انا لدي موهبة طبيعية بالتأثير على الاخرين 


ل“ 


إئا انجس التظر الى نفسي في المراة 
ئا شخصس غبر عادي 


12 


1 انا أحب أن أستعرض جسمي 


انا عندي ذوف فما تعلق با لمال 


4 ٣ ۳ _ 4 
س‎ # 
pF 


15 ازا اعتقد بای ذر حو صية 


انا أحب أن أكون تدحا 


انا في اتجاهي لاکون شخصا ڈو شان 

انأ اعرف باني جمد لان جميع الناس روني 
الشيء نفسه 
الكل يتلهقون لسماع احباري 

نا باستطاعیی ان اجعل کل شخص يصدق آي 


1 3 


ل 


ا 
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افقرات ر عم | كلا الاظات_ 


1 
2 
: 
انا ميال الى الافتخار عندما تسنح لي الفرصة 
بامکانڻ الناس ان يتعلمورا اشياء عظيمة من 
خلال 


: 
انا دائماً استطيع اخراج نفسي من أي مازق 

2 
9 
0 | انا اتوقع التعامل الكبير من الاخرين 

1 | انا حسود للاخرين سعيدي اظ 


Il! 32‏ اصر على نیل الاحترام الذي استحقه 


3 | انا لن اكون مفتنعاً حتى احصل على الذي 
استحقه 

: 

انا استاء عندما لا يلاحظ الاخریین کیف ادو 

عند حر وجي اليه م 

6 | انا اجد سهولة في الثائر على الاخرين 


7 | آلا اكثر فدرة من الاخرين 


| 


SESS 


حل 


Lı 


ق“ 


یا 
٣ے‏ 
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المضهوم 
خصائص الشخصية الاتكالية 
دراسات دات عااقة بالشخصية الاتكالية 


القصل السادس: الشخصية الاتكالية 
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القفصل السادس 
الشخصية الانكالية 


تعحريف الفهوم الاتكالية : 

1) يعرف كود ( 1953 ) : ل0م الاتكال " مشكلة تشمل الأطفال الذين لا 
يعتمدون على أنفسهم. (72 :; 1953 , 600) 

2) یعرف آنکلش وانکلش (طءناعہغ & امناع«ع) : 1958 الانكال : بأنه حالة 
طلب الفرد مساعدة الأحرين أو طلب الدعم ألادي منهم .وآنها حالة تعر 
عن ضعف الثقة بالنفس ٠‏ والميل إلى مساعدة الاخرين. 

(English , & English , 1958 ; 127) 

3 وتعرف الاتكالية في معجم علم اللفس ( 1990 ) : الحال التي يتوقع فيها 
الفرد المساعدة من الآخرين أو يبحث بنشاط من الدعم العاطفي والمادي 
وكذلك الحماية والرعاية البومية. والشخص الاتكال يعتمد على الأخرين 
بالتوجيه وفي اتخاذ القرار وفي الإعالة » وفي مدرسة التحليل النفسي لعود 
الاتكالية إلى الفمية التق يكون فيها الرضيع معتمدا اعتمادا كلياً على إلام 
للقوت والستد. ( چابر > 1990 : 913 ) 

ب ) تعريف السلوك الاتكالي د 

1 ) عرفه ميدنس ( 1969 ) sا«منهه‏ : السلوك ألذي يتف بالاعتماد على 
شخص آخر للحصول على المساعدة. 

2 ) عرفه چجوستن ( 1973 ) «عاوسل : بآنه رغبة او حاجة لداعم العلاقات مع 
بقية الاشخاص. ( هرمز » 1988 : 458 ) 
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عرفه الالوسي ( 1983 ) أله ' سلوك قد بظهر عند الطفل خلال فترة ما 
فېل المدرسة من قبل اللماس المساعده على حل المشكلات. وطلب الطمائيدة من 

الراشدين وكراهية الالفصال عن الكبار وطلب المسوده والشأييد. 

( الالوسي › 1983 : 458 ) 

خصائص الشخصية الاتكاليه 

Dependent personality Disorder cahractaristic 
يلصف الفرد الاتكال بالسلبية والثشاؤم وا مول والاستسلام » وعادة ما‎ 

يلوم الاحرون بأدارة شؤون حياته الشخصية بسبب عدم قدرثه على ذلك. 
كما ويتميز بضعف الثقة بالنفس وينظر الى نفسه كأنسان عاجز ويضع 
حاجاثه ورغبائه بالمرتبة الثائية بعد حاجاث ورغبات الفرد الذي يعتمد عليه في 

تو جيه اموره الخاصة والعامة. 

يشخص اضطراب الشخصية الاتكالية في اللساء اكش منه في الرجال 
ويحدث هذا الاضطراب في الشخصية عند الافراد الذين يعائرن من مرض بدي 

مزمن في فترة الطفولة أو فى الاطفال الذين يعالون من فلن الافاراق. 

بشم تشخيص هذه االات عند طهور ما لا يفل عن خسة من الاعراض 

ي 

ا لا يستطيع الفرد ااذ القرارات المناسبة حول مفردات الياة اليومية بدون 
اسلماجة الى الكثير من التطمين في حين إن القرارات المهمة والي نمثل الجوانسب 
الاساسية والرئيسية في حيانه فانها ثدخذ من قبل الاخرين وعادة ما يقوم انحل 
الزوجين او الوالدين بأتخاذ القرارات المهمة واخاسمة كأحختيار المهشة المناسة 
او اختيار محل السكن او نوعية جال الدراسة وغر ذلك. 

یوافق على اراء وافکار الاحرین حتی نې حالة قناعته بالهم على خطا. 

تہ غر قادر على البادرة. 
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چڪ افدطرابات الشخمية (أتماطهاء قياسها) 


4 قبل تنفيذ طلبات الا حرين وان كانت هذه الطلبات مزعجة أله إو مطلبية 
وذلك لارضاء الاخرین او لکي پکون حبوباً من قبلهم. 
5 - لا يتحمل الوحدة وبجاول بل جهده ان جنها ويشعر بالحاجة الى رفقة 
الالحرين ويعبر عن هله الحاجة بطريقة قئيلية مؤثرة. 
6 تكون ردود فعله علبغة وشديدة عددما لصل علافانه بالاحرين أل القطيعة 
النهائية. 
7 پشعر بالقلق عند شعوره باه مهجور. 
تألم بسهولة عند تعرضه إلى النقد إو الاهممال. ( الربيعي › 1994 : 69 ) 
ویری فروید ( 1856 ۔ 1939 ) ان راث الطفسل مع امه التي اکسسها 
خلال تغذیته تعد عامل مهما في السلوك الاتکالي لما هله ارات من تاثر کبیر 
ف حياة الطفل الثالية » فحسدوث أي حرمان في المرحلة الفمية بصبح اشارة 
للطبيت (١٠0ناه×ز۴‏ )على هذه المرحلة » وتكون دليلاً على الاعتمادية. (هرمز 
1988 ; 458( 
ويرى ادلر ( 1870 ۔ 1937 ) ان السترتيب الولادي يؤر فى شسخصية 
الطفل» فالطفل الاول بحظى بشدر كبير من الاهتمام حين يولد الطفل الشاني 
فپشارکه في حب والدیه ویفقده وضعه الخاص ویکون اتکالیا ویطلپ مساعدة 
الالحرين له. 
وكذلك الطفل الاصغر سنا يكرن معتمدا على الاخرين غر قادر علي 
اسالیب الميادآة والاخذ والعطاء » وپتميز بأعتماده على الاحريس. ( فهمي › 
97 ¦ 313 ( 
وترى هورني ( 1885 ۔ 1952 ) ان الفرد حينما پتحرك نحو الاس فأن 
ذلك پیل جچزءآ من اعثماده الشامل على الا حرين ء فاله ينقبل عجزه الشخصي. 
ولکي پشعر بالامان فاه ميل الى نيل الاستحسان مسن الاخرين. وهو يشعر 
بالضعف ان ابتعد عن الاخرين. لاله يعتقد إن الشعور بالامن والطمانينة تعتمسد 
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كليأ على الاخحرين من خلال اتجاهاتهم وسلوكهم نحوه. فالفرد نتيجة هذا 
الاعتماد بصبح معتمدا على الاخرين. ( فهمي > 1967 : 103 ) 

ومن وجهة النظر المعرفية مثل بياجيه وكولبرك. درست الفروق الفردية 
فيما ينعلق بالتغبرات في مستوى اللمو العرق بين الاطفال بعمر معين مفترضين 
ان تكرار ونوع السلوك الاتكالي يتغير مع العمر وبشكل منتظم. فكلما كان 
الطفل اذكى فأنه بحقق سلوكاً استقلالياً > ما دام قد انجز البنى المعرفية الناتچة عسن 
التغيرات في العمر التي تسبب التطور باتجاه الاستقلال لذلك سيكون من الممكسن 
التب بالارتباط السلى بين معامل الذكاء وتكرار او شدة السلوك الاتكالي. 
Mussen „, 1970 ; 91] —92 )‏ {(. 

ومن ذلك نستنتم أن الاتكالية تظهر عند الاطفال الذين يعانون من 
مشكلات تعليمية وسلوكية اكثر ما تظهر عند غيرهم. 

وتتجلى هذه الاتکالية قي اأشكال متعددة كالعجز عن القيام بأعمال منتجة 
دون الاعتماد على الاخرين > وعدم قدرة الطفل على النوم الا مع احد والديه » 
ورغبة التلميذ في البقاء دائماً مع المعلم. 

ونتطور الاتكالية وتندعم نتيجة ميل الاهل الى مساعدة الاطفال في كل ما 
يفعلونه او لدی مواجهتهم اية صعوبة في عمل شىء ما. 

ان الافراد المصابین بعرائق حسیه او جسدیه أو معرفپه کثرآً ما اجون 
الى مساعدة الاخرين » الا أن المبالغة في أسداء المساعدة ل تشجعهم على الاتكال 
على الغير حتى في الاعمال الت يستطيعون فعلا القيام بها. ( دبابنه و محضفوظ» 
1 : 227 ( 


دراسات ذات العحلاقة دالشخصية اللاتكالية : 
1 دراسة المالكي (1997) هدفت الدراسة الى الاأجابة عن الاسئلة الاتية : 
أ ما مستوى السلوك الاتكالي للطفل ألعراقي تي مدينة بخداد على مقياس 
السلوك الاتكالي ؟ 
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ب - هل هناك فضروق ذات دلاله احصائية في السلوك الاتكال تبعا لمتغبري 
ا لجنس والحمر ؟ 

ج ما العلاقة بين السلوك الاتكالي وكل من متغيرات عمر الطفل وجنسه 
وترتيبه الولادي وحجم الاسرة وعمل الام ؟ 

حيث اقتصسر البحث الحالي على اطفال المدارس الابتدائية فى بغداد 
للاعمار 6 » 8 10 »12 سن الموجودين فى الصضرف ( الارل » الال ٠‏ 
الخامس» السادس ) ومن مستويات اقتصادية وأجتماعية ختلفة. 

وكان حجم العينة ( 192 ) طفلا بواقع ( 48 ) طفلاً وطفلة في كل مرحلة 
عمرية. 

واستخدمت الباحثة اسلوب المقابلة الاكلينيكية الحرة الت استخدمها 

بياجيه كآداة للبحث واسفرت نتائج البحث عما يأئي :- 

1 عدم وجود فروف ذات دلاله أحصائية بين المتوسط الفرضي للمقياس 
ومتوسط السلوك الاتكالي. 

2 - ظهرت فروق ذات دلاله احصائية ني السلوك الاتكال تبعاً نير العمر 
لاغلب الات المقياس ( مجال المأكل » اللبس » اللعب والتسلية وجال 
النظافة والاستحمام وال النشاط المدرسي وجال اللوم (. 

3 هناك علاقة بين السلوك الاثكال وعمر الطفل › بينما لا لوجد علاقة بين 
السلوك وكل من مثغيرات جنس الطفل وترتيبه الولادي » وحجم ألاسرة 
وعمل الام. 

مواصفات مقياس الاتكالية للباحثة ( المالكي 1997) + 

لقد وضعت الباحثة لوعين من التقدير اذ تم وضع مقياس مكون من ثلاثة 
بدائل وهي ثلاث درجات للطفل الذي يعتمد على الاخريسن في تنفيذ المواقف 


تاج او يطلب مساعدة الاخرين ودرجة واحدة للطفل الذي يعتمد على نفسه. 
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کما اعطیت در جات ايضاً على الفقراث الي حص الكونات التي تدل 
على البحث عن الانتباء والببحث عن التقشرب والبحث عن الاطراء 
والاٴستحسان. 

اذ آعطیت ثلاث درجات للطفل الذي يجيب ب ( نعم دائماً ) ودرجشان 
للطفل الذي يجيب ب ( نعم - أحياناً ) ودرجة واحدة للطفل الذي يجيب ب (لا) 
بعد استشارة جموعة من الاساتذة في القيأس. 

وقد قامت الباحثة ببناء مقياس للسلو الاتكالي باللهجتن الفصحى 
واللهجة الدارجة عند الاطقال بعد عرضها على مجموعة من الفبراء الملختصين في 
الفياس وعلم الئفس. 
فقرات المقياس 
مجال ا لماكل : 
1 عندما ترید ان ٹاکل آتعتمد على أحد في تحضر سندوجه. 

له تريد تاكل تعدمد عليمن يسويلك اللفة ؟ 
2 عندما تتناول طعامك هل تطلب من امك ان تكون بقربك ؟ داثماً ؟ ولاذا ؟ 

لا ترید اكل تطلب من امك تکعد يمك ؟ دائماً ؟ ولیش ؟ 
3 - اذا وقع بعض من فتات الطعام اثناء تناولك له من يقوم بننظيفة ؟ 

" اذا وانت تال وكع عض الاكل منو ينطف الكان اللي وكع بيه الاكل ؟ 
4 اذا اعطاك احد برتفاله من يقشرها قبل ان تأكلها ؟ 

" اذا انطاك احد پرتقاله منو یکشرها قہل لا تاکلها ؟ 
5 - اذا استعملت بعض حاجيات المطبخ من يغسلها » وبرجعها إلى مكانها ؟ 

أذا استخدمت فد حاجة من المطبخ مشل كسلاص شربت بيه أو ماعون 
اکلٽ ٻيه منو پغسلهن وپرجعهن مکائهن ؟ 
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اضطرابات الشخمسة (أنعاملها. قياسها) 


مجال الملبس : 
6 اذا اردت تخییر ملاہسك من پھيء لك الملابس عند ارتدائها ؟ 

٠‏ اذا اردث ٹغپير ملابسك مثلا ٹروح للحمام أو فد ثزهه مثو بجضر لك 
الملاپس؟ 
7ہ اذا كانت ملابسك غر مکوپه من یکوپها ؟ 

اذا کويثها بنفسك هل تری الاحرين ما فعلت ؟ دائماً ؟ 

اذا انث ملاېسك ما مضروبه اوي مو یضربها ؟ 
8 ۔ اذا اردت ٹغییر ملابسك هل تعثمد علی احد فی خلعها ؟ وکیف ؟ 

اذأ اردت تغيبر ملابسك تعدمد على أحد ينزعلك اپاها ؟ شلون ؟ 

وصفلي شلون تزع ملابسك ؟ 
9 هل تعتمد على أحد پيلہسك ملابسك ؟ 

" هل ٿرغب ان ٿرتدي ملاہسك ٻالقرب من الاخرین ؟ 
0 - هل تعمد على احد في ارئداء حدائك ؟ من بربط لك الفيطان ؟ 
1 هل ترغب أن ينظر اليك الاحرين بعد ان ترتدي ملابسك ؟ داثماً. 

بعد ما تلبس ملابسك تحب احد بباوع عليك او ينتبهلك ؟ دائماً ؟ 
2 هل تعدمد على احد ي ملابسك الى نخلعها ؟ أو حداءك ؟ 

“ ترید من احد شيل ملاہسك اللي نرعدها ؟ وحذاءك ؟ 
مجال النزهه والترهيه ؛ 
3 . اذا اصطحبك والديك لزيارة احد الاصدقاء فاپن تحب إن نجلس ؟ هل 

تبقی ملاصق مم ولن ثبرح المکان ؟ 

” اذا رحت ويه امك وابوك لبیٹ اصدقاء کم فوین تحب تکعد تہقی کاعد 

يمهم وما تلحرك ؟ 
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4 _ عندما تذهب مع اسرتك للنزهه في حديقة عامة وبدآتم التجوال ؟ هل 
مسك بيد احدهما ؟ دائما ؟ 
له تروح ويه اهلك سفرة لحديقة عامة ( للزوراء مثلاً ) وبديثم تتمشون 
تدزم اید احد من عدهم ؟ دائما ؟ 
5 هل للب مشورة او رآي احد في شراء الحاجة التي تريدها ؟ دائماً ؟ 
” تطلب رأي احد بالشي إو الحاجة اللي تريد تشتريها ؟ دائماً ؟ 
6 مع من تذهب لشراء حاجة ( لعبة - قر طاسية - حلویات ) تريدها ؟ دالا 
حتی لو کان المکان قريب ام بعید ؟ 
“ ويا من ٿروح حتی تشتري حاجة تريدها ؟ على طول حتى اذا جان 
المکان قریب أو بعيد ؟ 
مجال اللعب والتسلية : 
7 هل ترغب أن ينتبه اليك الاخرين اثناء اللعب ؟ 
" والت تلعب تحب احد يباوعلك او ينتبه الك ؟ 
8 - اذا أردت اللعب في الحديقة العامة فهل تفضل ان يكون والديك بالقرب 
منك ؟ 
اذا اردت تلعب بالديقة العامة فأنت تلعب قريب من اهلك » لو تروح 
تلعب بالديقة وترجع ألم ؟ 
9 - اذا انتهيت من اللعبة بالعابك > او استخدمت حاجات خحاصة بيك من 
بعیدها الى مکانها ؟ 
" اذا انتهيت من اللعب ملاعيبك او استخدمت حاجات حاصة بيك منو 
یرجعهن لکانهن ؟ 
0۵ - هل ترغب ان يساعدك الاخرین اذا اصبت بآذی ؟ دائماً ؟ 
" تحب احد پساعدك اذا تاذیت او تعورت داقاً ؟ 
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مسجال النظافة والاستحمام ؛ 
1 - من يقوم بأستحمامك ؟ من يفوم بتنشيفك بالمئشفة ؟ 
مثو يغسلك بالحمام ( جسمك وشعرك ) ؟ منو پنشفلك بعد ما تغسل ؟ 
2 ۔ هلل ترغب ان ينشبه لك الا خرين بعد حرو جك من الحمام ؟ 
” تحب احد يباوع عليك بعد ان طلع من الحمام ؟ داثماً ؟ 
3 - من بمشط شعرك ؟ 
مو يمشط شعرك ؟ 
4هل نعتمد على احد في قص اظافرك ؟ 
“ ثريد من احد يكصلك إظافرك ؟ دائماً ؟ 
5 هل ترغب ان ينتبه اليك احد وانٹ ٹرتب او تنظف مکان ما ؟ دائماً ؟ 
” تحب احد بياوع عليك وانت تشتغل او براقبك وانت ده تشتخل دائماً ؟ 
6 هل تعتمد على احد في غسل القطم الصغيرة مثل ( الجواريب ء المنديل ) ؟ 
تعتمد على احد يغسل جواريبك ؟ 
7 عند جلوسك في الصباح من يغسل لك وجهك وينشفه ؟ عندما تغخسل 
وجهك تطلب من امك ملاحظه ؟ 
" له تكعد الصبح منو يغسلك وجهك وينشفه الك ؟ لمه تغسل وجهك 
تطلب من أمك تشوفه الك ؟ 
مجال النشاط المدرسى ؛: 
8 - هل تعتمد على احد بحضر معك دروسك الى تكلفك بها العلمة التحضير 
يشمل حفظ قصيدة او شرح مادة ؟ دائما ؟ 
” تريد من احد بحضر وياك دروسك اللي تكلفك بها العلمه له تحفظ 
قصيدة او ٿشرح درس دائما ؟ 
9 - هل تطلب من احد ان يجلس الى جانبك عدد اداء واجباتك ؟ دائماً ؟ 
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" تطلب من احد يعد يك له تريد تحضر دروسك اليومية ؟ دائماً ؟ 
0 - هل ترغب أن ينتبه اليك احد علدما تؤدي واجباتك إو يلا حظ حلولك ؟ 
دائما ؟ 
تحب احد يتتبه الك وانت تحضر دروسك او يلاحظ كل الحلول مالعك؟ 
دائماً ؟ 
1 ۔ من یقوم بشجلید کتېك ؟ 
" منو جلد كتك او دفاترك اذا احتاجن تبليد ؟ 
2 - اذا تعرضت لاي مشكلة ( مثلاأ ضربك احد أصدقائك ) او فقسدت حاجة 


ما فال من لجا ؟ 
لمن لتعرض الى مشكلة مثلا ضربسك احد او ضيعت فد حاجة فالمن 
ترو ح؟ دائما ؟ 
مجال النوم ؛ 


3 ۔ هل تعثمد على احد من عائلنك ياحلك للفراش ؟ 

لعتمد على أحد من عائلتك يأخلذك للفراش ؟ 

تحب تنام يم امك وابوك أو احد من أخواتك ؟ 
4 - من يغطبك اذا مت ؟ هل تطلب من امك ان تعدل غطاك ؟ 

" منويغطيك اذا نمت ؟ اذا تغطبت تطلب من امك تعدل غطاك ؟ 
5 - من یرب فراشك صباحا بعد ان تنهض ؟ 

" منو برب فراشك الصبح بعد ما تكعد من النوم ؟ 

وقام ھپثرز ) 1955 ( Heathers‏ بدراسه هدفت الى تقصسي اثر العمر في 
السلوك الانكالي وكائت العينه مكوئه من اطفال الرياض بعمر ( 4-2 ) سنة اذ 
أستخدمت اللاحظة كاداة لقياس السلوك من لال حالات الاتكال الق تظهر 
محو المعلم او نحو طفل احر في امجموعة. 


س 14[ ~ 


اضطرابات الشخمية (انماطها فياسصا) 


بينما توصل الباحث الى ان الاطفال في عمر سسننين كانوا اكثر قيامسا 
بأستجابات مباشرة لالتماس الحب والحنان من الاطفال في عمر ( 4 ) سنوات 

كالالتصاق بالمعلمة والجلوس ¢ حضqi.‏ ) 1955 Heathers,‏ ( 

3 وقام ویلارد وکلیر( 1960 ) e116‏ ۲4وا[ پدراسة التطلم لدی اطفال ما 
قبل المدرسة وعلاقته بالاتكالية. هدفت الدراسة الى اختيار اختلافات الجنس 
والعمر التي تظهر من خلال لكرار السلوك الاتكال الىاكدشاف السلوكيات 
لمرتبطة حاصة في الاشكال المختلفة للاتكالية. واحتير ( 41 ) طفلاً من ثلائة 
فصول من مدرسة في مدينة لرا (4۷3]). وقد قسمت الى مجموعتن › الجموعة 
الاولی تألشت من ( 10 ) اولاد و( 11 ) ٻنتاً وكان متوسط اعمارهم ثلاث 
سلوات ومان اشهر » والجموعة الثانية تالفت من ( 9 ) أولاد و( 11 ) نت 
› متوسط اعمارهم خس سنوات وشهرين كانوا مثلون الستوى الانتصادي( 
العالم والمتوسط) ومسثوى ذكاء اعلى من المتوسط. وقد استخدم اسلوب 
الملاحظة ادآة للدراسة طبق في ( 18 ) مدرسة ولدة اربعة اسابيع وقد كشفت 
الدراسة على ان اعطاء الائتباء البجابي يساعد على تكرار السارك الائكالي 
لشارنده بالاواع الالحری من إساليب التطبع هي (اعطاء العاطفة » إعطاء 
تأكيد الامن ء اعطاء الحماية ) ول تظهر أي فروق ذات دلالله تبعاً حيري 
العمر وا لجس ( 386 : 1960 , Wittard & Keller‏ ( 

4 کما قام کاکان وموس ( 1960 ) M10ss‏ & چ4 پدراستهما الوسسومة (( 
استقرار السلوك السلىي والاتكالي من عمر الطفولة الى عهد الرشد )) 

ان الفرضبة التي وضعت في هذا الببحث هو أن السلوك الاتكالى هو سلوك 
ثابت من الطفولة المبكرة » وقد هدفت الى معرفة الوت السلي غير الفعال 

والاتكاليه من سن الطفولة عر مرحلة المراهفة. 

وقد اشتملت عينه البحث التي احتيرت عشوائياً على ( 27 ) الى 
تراوحت اعمارهم من ( 20 -- 29 ) سئة. أما متوسط الذكاء للمجموعة كالت ( 
0 ) درجة » واستخدمث المقابلة أدأة للببحث. 
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وقد ذكرت الدراسة أن اللوم او شچب السلوك الاتكال ومعاشته عند 
الذكرر البالغين بقود الى زيادة ق منع او کہث او تتاقص الاتکالية كلما تقدم 
الاولاد في العمر. 

وان انجتمع يقبل السلوك الاتكالي عند الاناث ويتوقع بالنتيجة الى ثبوت 
الذكور في استجابات الاتكاليه عندهن مقارنة بالإناث. 

كما ظهران السلوك الاتكالى عند الذكور بظهر في الببحث عن المساعده 
الادائية مع المشاكل. بينما السلوك الاتكال عند الاناث هو ی البحث عن 
الاتكالية العاطفية فضلا عن الساعدة الادائية. 

آي ان السلوكية السابية كانت اإكثر علد الاتاث من علد الرجال. 
Kagan & Moss , 1960 : 577- 391 )‏ ( 


اهم نتائج البحوث التي اجريت حول الاتكائية وعلاقتها ببحعض المتخيرات + 

وجد في العديد من الدراسات الى ان هناك علاقة موجبة بين الاتكالية 
والعدوان » ويعود السبب في ذلك الى ان منشا كل من السلوك العدواني والاتكالي 
هو في تجابهة الفرد لوقف تعيق دوافعة من التحقق. ( هرمز 1988 : 460). 

وقي دراسة پاندورا(ة٣٠0«ه8‏ ) توصل إن الأفراط والتذبذب في ألدفء 
والعاطفة الرالدية تثبحان الاتكالية. (19: 1965 Ak aw,‏ ) 

فالدفء والتقبل من جانب الابوين يؤدي أل تکوين عدد مسن سمات 
الشخصية المرغوب فيها » كقوة الضمير والمشاركة » اما الرفض فيزدي الى النزعة 
الاتكالية عند الاطفال (ارجايل » 1973 : 187 ) 

كما دلت الدراسات إن لخياب الاب اثر في زيادة السلوك الاتكالى مقارنة 
بالاطفال اين ¿ يغب |ٻاؤهم. (349 : 1980 , Smart & Moles‏ ` 

كما إن للمستوى الاقتصادي دورا فاعلاً ومؤثراً في السلوك الاتكال. فقد 
توصلت دراسة ( معروف 1972 ) إلى ان اطفال الطبقة الفقبرة يظهرون اتكالا 
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قليلاً او لا يظهرون بينما بتخير اغلب اطفال الطبقتين المتوسطة والعالية 
بآظهار کثرمن الاتکال. ( معروف :1972 : 173 ) 

وتوصلت دراسة ( عقراوي 1965 ) الى إن اطفال الامهات اللواتي ينتمين 
للطبقة العالية بريدون كثرا من الائتباه مقارنة بأطفال امهات من الطبقة الواطثة. 
(Akraw, 1965 :42 )‏ 

كما وجد ان السلوك الانكالي يرتبط وب اثر متغير الجنس + وان الجتمع 
يتسامح مع البدت الاتكالية ولكنه لا يتسامح مع الولد الاتكالي. 

فالسلوك الاتكالي اكثر ثباتاً واستقرارآ عند البنات منه عند البنين من سن. 
2 ) الى ( 14 ) سنة. (الالوسي > 1983 : 148 ) 

كما وان اكثر الجتمعات تتوقع من الذكور سلوكا بختلىف عن سلوك 
الاناث. ( معوض › 1983 : 203 ) 

كما وجد ان للترتيب الولادي للطفل اثرا كيرا في تحديد سلوكهءفالطفل 
المولود اولاً ( الطفل البكر ) هو اكثر اجتماعياً واكثر فلقاً من الباقين الذين يآنون 
بعده » ونتيجة فمذا تتطور وتبرز اتكالينهم عددما يتعرضون الى موقف يثير القلقء 
اما الاطفال المولودون بعده › الذين بتلقون عناية افل » يكونون اقل اثكالبة › 
ويفضاون التعامل مع مشكلاتهم وحدهم عندما يصبحون شبايا. 

( Sants „, 1975 ; 353). 
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الفصل السابح 
الشخصية الأضطهادية 


مفهوم الشخصية الإضطهادية : 
هناك العديد من تعريفات الشخصية اللإأضطهادية ومنها ما يلي:- 

ٽعريف الدباع (1983):-- صاحب الشخصية الإضطهادية هو الشخص 
الحساس اليقض الذي لا تفوته ملحوظة عابرة أو حركة بسيطة » فهو يفسر 
ظطواهر الحياة كما يمليه عقله الباطن » وهو سيئ الظن » يتوقع الأذى من الخير 
ويل إلى الشجار والتفاسير الخيالية.(الدباغ » 1983 ص264). 

تعريف العنزي :- بأنها شخصية شكاكة لا تشق بالآخرين مفرطة في 
الحساسية دائماً ما يتفحص البيئة لإمجاد علامات تصدق أفنكاره 
التعصبة.(العنزي» 1998»ص204) 

تعریف فنجستون (٢1عاوعاہط٥۴)‏ :- پأآنها حالة مرتبكة من الأفكار التي 
يهيمن عليها الثوتر والاندفاع » إضافة إلى عدم الثقة والشك المتواصل بالناس 
والنزعة إلى نفسبر الأفعال التي يقوم بها الآخرون » بأنها أفعال عدوانية 
(تهديدية) وإنها تحط من قدره وإمكاناته (1996:244.,وFenigstei(.‏ 

تعريف الدليل التشخيصي والإحصائي (051۷) : بأنها الشخصية التي 
تتميز بانعدام ثقة التام وشك بالآخرين وتسول دوافعهم على إلها حقودة أو 
حسودة وتضمر الضخينة.(سعيد1999ءص15). 
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أعراض الشخصية الإأضطهادية- 
حددث منظمة الصحة العالمية )1٥2(‏ جمرعة من أعراض اضطراب 
الشخصية الإأضطهادية وهي کالاآتي:- 
- حساسية مفرطة لليكسات أر العقبات والصد والرفض, 
نزعة لحمل ضغينة مسندهة ورفض التسامح عن الإهانات, 
- شك ونرعة شاملة نحو تشويه الخبرة لتضمن سوء الفهم للأفعال الحيادية أو 
الصديقة للااحرين وفسيرها على إنها عداء. 
استعداد للقتال أو المقاومة والإصرار بعتاد على التمسك جقرقه الشخصية. 
- استفهامات لا مبرر ها بخصوص إخلاص الآحرين له. 
- لزعة مفرطة في الإحساس بأهمية الذاث. 


- الشغال لا مبرر له بتفسير الأحداث الحيطة به » أو في العام على سعتهء 
بألها تآمر مو جك ضده. (العنزي : 1ص 22). 
سمات الشخصية الأضشطهادية + 


تتضمن سمات هله الشخصية الغيرة الشديدة والشك في الحرين وتفسير 
ما يفعله الغير من وجهة لظر شخصية تة ومن محاولة التحقق من صدق الننائج 
والمریض به لا بجحتمل نقاشاً أو جدالاً وتئنظم أفكاره في سلسلة منطقية يخدع بها 
نفسه وغیره كما تاز با ليل الشديد للانتقام وبذكاء فوق المستوى العادي وميل 
عادة إلى الباهرة والفاخحرة والساسية الزائدة والجحمود والترمت › وقد تعصتري 
المريض مرجات من اياج والاضطراب والغضب واللشوة › وأمجنون بجنون 
الاضطهاد قادر على إيقاع غيره في مشاكل غتلفة انتفاما منه لأسباب ينسجها 
خياله. وهو حریص علي آن لا پتورط هو نفسه في هذه المشاكل » لدا كانت 
مشكلة أصحاب هذه الشخصية كبررة لأنهم ينغخصون حياة كل من يتعامل معهم 
أو يجك بهم ٠‏ لتأويلهم وتفسيرهم أي بادرة بأنها اضطهاد هم » وإن تزوجوا 
فهم دائمي الشك في زوجاتهم والغيرة عليهن, (جلال » 1985ص 504) 
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أسباب الشعور بالاضطهاد » 
يمكن تحديد أسباب الشعور بالاضطهاده على النحو الآئي:- 
عوامل واستعداداث شخصية قبل الإصابة بالمرض : فشد ينصف الفرد 
بسمات الشخصية الإضطهادية وتتطرر هذه السمات تبعاً لدمو الفرد. 
عوامل نفسية :- منها الشعور بالتهديد والإحباط لتيجة اهزيمة أو الفشل 
ي المنافسة أو الحب » أو تيىجة تأاخر الزواج ومنها أيضاً الخبرات السابقة الي يسر 
بھا. 
عوامل بيئية وآسرية :- حيث يشيع الاضطهاد عند الأفراد الڏين يمون 
إلى أجواء أسرية تتسم بالشك والتشكك وبالساط والنقد والتهدید » كما پشيم 
فيها الشعور بالتهديد وعدم الأمسن والانعزالية مما ساعد على تهيئة الأفراد 
لاستعداد النفسي لاو صابة با لرض (العنزي 2001ص 18). 
نظريات ج الشخصية الإأضطهادية + 
هناك عدد من النظرياث تفسر طبيعة الشخصية الإضطهادية ومن هده 
النظریات :- 
أولاً:- فرويد:- يرى إن الاضطهاد شكل من الثلية الجسسية المكبوتة » وإنها 
تصيب الرجال بسب مشاعر الطفولة المثلية نحو الأب فيقوم بدفعها حر 
اللاشعور وئبقى فيه لتعاود الظهرر في مرحلة الرشد علدما يواجه الرجل 
أزمة انفعالية حيث تنقلب إلى شكوك وأوهام تأخذ صيغة الألة الدناعية 
المتمثلة بالإسقاط يتم فيها عزو الرغبات والدوافع غير المقبولة إلى شخص 
آنحر (العيسوي » 1989» ص251) 
ثائياً:- سوائسسون (1970) :- يسرى إن أفعسال المضطربين ذو الشسخصية 
الإضطهادية تتميز بأنها تددم قي عملية معرفية تألحذ شسكل نظام وهي لا 
تختلف عن النزعات المتميزة لعدد كبير من الأفراد اللي يتلكرن معنقدات 
قوية » ترکز على انتقاء أحسداث معتقداتهم وپعمدون علسی تضخیمها آو 
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تحريفها أو تشويهها فضلا عن الشك بالآخرين الذي يقود إلى عدم الثفة 
وثوجيه النقد للآخرين فيضطر الآخحرون إلى الابتعاد عنه ما مجعله في احتكاك 
مستمر بالآخرين ليتولد عنه أحداث جديدة فيعمد إلى تشسويهها وتضخيمها. 
(العتزي › 2001ص 24). 
ثالقاً:- کولي (yطا0٣)‏ (1981):- إن الاضطهاد جموعة من الاستراتيجيات 
البلية لغرض الدفاع ضد مشاعر الخجل والإحراج » ذلك إن الأفراد ا لمصابين 
بهذا الاضطراب هم في الواقع يشعرون في الضعف أو عدم القدرة على تحمل 
المستويات العالية من الإذلال والخجل » كما بجدد كولي ثلاثة عوامل آساسية 
في الشخصية الإضطهادية هي الفشل والشعور بالدونية (النقص) واحترام 
واطىع للذات. .)Co1by,1981,4(‏ 
ويرى إن ذوي الشخصية الإأضطهادية كانوا ف طفولتهم انعزاليين عنيدين 
يستنكرون العقوبة ولم محصلوا في طفولعهم على تدشئة آمسرية تضمن األدفء 
والعطف والعلاقات الاجتماعية وإن تأريجهم الأسري يتسم بسيطرة أحد 
الوالدين آو كليهما وسوء المعاملة وتقص ا لحب مما ينتج عنه نقص في 
الثقة.(سعيد» 1999:ص 27). 


الدرإاسات ذات العلاقة بالشخصية الاضطهادية:؛ 


من بين الدراسات الى تخص الشخصية الإضطهادية هي :- 
--دراسة سعيد (1999) الى استهدفت بثاء مقياس الشخصية الإضطهادية لطلبة 
جامعة بغداد واعتمد معايير تصنيف (0811۷) الدليل التشخيصى 
الإحصائي في تصنيف الاضطرابات الاضطهادية » وتالف المقياس من (56) 
فقرة موزعة على سبعة أبعاد بالتساوي بوافع (8) فقرات لكل بعد وتم 
التحقق من صدق امحتوى والصدق التلازمي باعتماد حكين خارجيين هما 
مقياس مليسوتا المتعسدد الأوجه )M۴1(‏ ومقياس كولديرغ للصحة 
النقسي(6.1.Q)‏ » كما قام الباحث باستخراج صدق البتاء للمقياس 
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من خلال بعض المؤشرات مثل قدرة فقراته على التمييز ومعاملاث ارتباطها 
بالدرجة الكلية للمحك الداحخلي والخارجي » فضلا عن حساب الثبات 
بطريقة إعادة الاختبار وطريقسة تحليل التباين باستخدام معادلة 
(هویٽ )وغ رها. 
رقد ظهر إن متوسط درجات طلية جامعة بغداد بشبكل عام أقل من 
امتوسط النظري وإن متوسط درجات الإناث في الشخصية الإضطهادية أعلى 
من متوسط درجات الذكرور والاختصاص العلمي کان أكبر من متو سط درجات 
الاختصاص ألإنساني. 
- دراسة صالح عام (2000) :- 
(التفكر الاضطهادي وعلاقته بابعاد الشخصية لدى طلبة الجامعة) إن من 
بين آهداف هذه الدراسة هو معرفة الفروق في مظاهر أو أعراض الشخصية 
الإأضطهادية عند طلبة الجامعة ومعرفة مستوى التفكير الاضطهادي عندهم فضلا 
عن تقدپم مؤشرأت عن مظاهر أو أعراض الشخصية الإأضطهادية ونسب 
انتشارها عند طلہة الحامعة على وفق متغيري الس والاختصاص. 
وقام الباحث ببناء مقياس يتكون من (6) مجالات تل مظاهر الشخصية 
الإضطهادية نع بناء الفقرات موجبها » وبعد تحليل الفقرات إحصاتيا بلغ 
عددها(56) فقرة لثؤلف مقياس التفكير الاضطهادي › وتم حساب صدق 
امحتوى وصدق البناء والشبات وبعد تطبيسق المقياس أتضح إن مستوى التفكير 
الاضطهادي لدى طلبة الجامعة أقل من المستوى النظري للمقياس وإنهم بشكل 
عام لا يعانون من التفكير الاضط هادي ٠‏ كما إنه لا توجدفروق ذات دلالة 
إحصائية في التفكير الاضطهادي بين الذكور والإناث » بينما توجد فروق دالة 
إحصاتا بالسبة لنغر التخصص ولصالح التخصص الإنساني. 
كما أظهرت نتائح الدراسة إن نسبة من تنوافر فيهم أعراض الشخصية 
اللإضطهادية بلغت (3.6/) وتقع ضمن المدى الذي توصلت إليه الدراسات 
العالية. 
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-دراسة العثزي (2001):- 
الشخصية الإأضطهادية وعلاقتها بدافع الإ ناز الدراسي لدى طلبة جامعة 
الموصل. 
وللتحقق من أهداف الدراسة أعتمد الباحث مقياس الشخصية ائذي أعده 
سعيد (1999) ومقياس دافع الإنجاز الدراسي الذي أعده سال (2000) 
على البيئة الأردنية وبعد ئطبيق مقياس الشسخصية الإضطهادية ومقياس دافع 
الإلجاز الدراسي على عينة مكونة من (388) طالب و طالبة من جامعة الموصل : 
أظهرت النتائج إن الشخصية الإضطهادية لدى طلبة جامعة الموصل بشكل عاء 
دون المتوسط اللظري للمفياس كذلك كانت دأفعية الإنجاز الدراسي عند الطلبة 
أبضاً دون المتوسط النظري » وأظهرت النتائج إن علاقة الشخصية الإضطهادي: 
بدافع اجار الدراسي تعد علاقة ضعيفة غير دالة وسسالبة لدي الطلبة › 
وأظهرت النشائج وجوه علاقة ضعيفة وغير دالة لدى الذكرر من الطلبة › فيما 
كالت هله العلاقة دالة وسالبة لدى الإناث » أما بحسب متغر التخصسص 
(علمي/ إنساني) فقد أظهرث السائج وجود علاقة ضعيفة وغير دالة في 
اللخصص العلمي وكانت هله العلاقة ارتباطيه وغر دالة وسالبة في التخصسصس 
الإنساني. 
-دراسة هوتمان (1990 «aصا0u])‏ استهدفت التعرف على العلاقة بين 
اضصطراہات الشخصية الإضطهادية وأساليب التعامل مسع الأزمات وطبشت 
على عينة من الذكور والإناث ممن اراوح أعمارهم بين (23- 32) و 
تشخيص ذري اضطرابات الشخصبة الإضطهادية تشخيصاً إكلينيكياً كما ع 
استخدام مقیاس لازروس لأ سالہب التعامل مع الأزمات » وباسشخداء 
معامل ارتباط بيرسون إظهرت النتأئج وجود فروق جسسية دالة في أساليب 
التعامل مع الأزمسات إلا إنها م تظهر فروق خاصة في الارتباطات مع 
اضطرابات الشسخصية الإضطهادية ء كما أظهرت النشائج وجود علاقة 
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اضطراہات الشخمية (إنماملها؛ قياسها) 


ارتباطبة ہن استراتيجبات التعامل المرتكز على الانفشعال و الل خصية 
الإضطهادq-ة.)1990,83 (Houtman,‏ 


قباس الشخصية الاضطهادية : 

هناك العيديسد من الباحثن هن فاموا ناء مقاپیس حول صاحب 
الشخصية الاضطهادية وإليك عدد من الفقرات الى تعبر عن صاحب الشخصية 
اللاضطهادية كما عبر علها الدليل التشخيصي الإ حصائي (08111۷):- العنزي › 


001 ص 102. 


SEIS E 


# إن 1 


اعتقد ن زملائي منافقون في تقرېهم مڼي. 


~27 - 


الفصل السابع: الشخصية الاضطهادية کک 
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الفغمل التامن 
الشخصية المتطرفة والمتصلبه 


المقهوم 
النظريات الثى تناولت مضهومي التصلب والتطرف 
دراساتث ذاث علاقة بالتصلب والتطرف 


القصسل الشاعن: الشخصية المتطرفة وا لايك 
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ڪڪ اشطرابات الشخمية (أتماطها. شياسضا) 


n ا‎ 
mıra 


الفصل الثامن 


الشخصية المثطرفة والمتصلية 
الحضهوم : 
1-اٿتصm Rigidity‏ 
- تعریف ليغین : 1935 Lewin .k‏ 
وهو الثشبث بنمط سلوكي واحد وبدوافع وحاجات واهداف ثابنة لا 
غر )1935:197„, (Lewin‏ 
- ثعریف ورتر Warê‏ 


هو العجز عن اصدأر استجابات متنوعة» على ان السلوك كلما كان اكثر 
تنوعا كلما اغخفضث او قلت درجة تصلبه (الاعسرء 1964: 12-11) 
وهو عجر الشخصية عن التشكيل والتكييف للمواقف الحديدة» أي العجز عن 
القيام بالسلوك اللائم. وهو كذلك ضيق وفقر الاستجابات العقلية التوافقبة» فيرأجه 
الشخص الواقف المختلفة باسلوب عقلي إو سلوكي حدد. (ثرکيء 1980: 88), 
- وهو يعلى مقاومة التغيير في المعتقدات او الموافف او العادات وهو من الثاحية 
السلوكية نمثل في الطريقة التي يواجه بها الشخص أحدى المشكلات ار جلها 
او يتعلمها (عبد أللهء 1989: 82). 
- وهو العجز النسى عن تغيير الشخص لسلوكه او انجاهاته. عندما تئطلب الظروف 
الموضوعية ذلك» والتمسك بطرائق غير ملائمة للسلوك (الجنابيء 1992 :55). 
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القفصبل الا صن: الست جصبة اللتحطلرضة وا کاصاسة 


Extreme Aرlkطفتئا‎ — 2 


Illustrated Dictionary wgمnاق‎ 


وهو الطرف الاقصى الابعد عن المركزء وهو عدم الاعتدال» والمتطرف هو 
والتطرف هو النقطة البعيدة التطر فة ( 187: 1962„ (coulson &CARR‏ 


اموس 1964 Oxford Dictionary‏ 
وهو الوصول الى درجة عالية من شيء اء مشلا أمدلاك سمة معينة في اقل 
درجة» كذلك تعن هذه الكلمة صارم أو حاد أو متشدد. وهي على العكس من كلمة 

معتدل» التطرف هو أقصى نقطة إو اقصى طرف(430 (Fowler &cfow1er,1964:‏ 
المشماوي: 1987 

وهو جاوزة حد الاعتدال بالخلو والٹشدد والقطح ف آي شي ء أو فكسرة أو 
رأي او اعتقاد (العشماوي» 1987 : 80) 
تعرف الغريري 2001 

وهو الاجاه حو الاطراف والابتعاد عن الو سط او الأعتدأل» والشخص 
الطرف هو المتمسك و يبوره متطرفة ساراء وافحار و معتفد انث من الصعحب 
تخیر ها (الغرپري» 2001 : 15) 
3 - إاٹسمؤة Trait‏ 


أسثعداد دينامي أو ميل باسٽ تسیا ال نوع معیںن من السلوك (رأجسح» 
461:18( 


"خصائص أو صفات تتميز بالتبات | لشسبى عتد الشخص يمكن ملاحظتيا 

وقاسها'" (العاني؛ 9 :42( 

وهي نزعات شخصية لاستجابة داثمة نسبيا وهى تكون الوحدة الاساسة لبتية 
شخصية الفرد (شلترء 1983: 343). 
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اقطلر ابات الشخمية (أنماطها. فياسض) 


التصلب والتطرف وعلاقنه بالشخصية 

لقد مر مفهوم التصلب بعدة مراحل منذ ظهوره في ثاريخ العلم لأول مرة: 
وكان يعرف حينئذ بالقصور الذاتي ۲2ء١1‏ واستخدمه الكشر من الفلاسغة في 
تفسير الظواهر الطبيعية» ثم انتقل المفهوم الى جال الظواهر السلوكية ويعتبر 
سبیرمان من ابرز من استخدموا هذا المفهوم وظل هذا ا لمفهوم سائدا الى ان تين 
كاتيل ءا031 قصوره عن تفسير بعسض جوانب الظاهرة التي وضع للدلالة 
عليهاء ومن ذلك الحين قل استخدام مفهوم القصور الذاتي وحل حله مفهوم 
الجمود او التصلب. (الاعسرء 1964 : 18) 

يعد التصلب سمة من سمات الشخصية تمل في ميل الشخص الى 
التطرف في الاعتداد بالرآي» وعدم تحمل الغموضص:» والميل الى الحلول القاطعة 
الي تختار بين ابيض واسود» وتقسيم الامور ألى طرفين متعارضين» والسعي اما 
الى القبول المطلق او الى الرفض المطلق ( عبدامجيدء 1980 : 336 ) 

وأن عدم قدرة الفرد على تغيبر اتجاهاته وعدم قدرته على إعادة بناء جال 
من الات شخصيته من اجل حل مشكلة معينة تتوفر ها عدة حلول ممكنة فأنه 
شخص يتسم بالتصلب (الاعسرء 1964 : 43). 

وتعتر الاستجابات التطرفة او اللطرف ف الاأستجابة بعمض اأشكال 
الاستجابات التصابة وهی العکاس لسمات الشخصة ): 1953 Berg & Collier,‏ 
164(. ۰ 

فالشخصية المتصلبة هي الى تعجز عن التوافق مع المواقف الجديدة» أي 
انها تكون عاجزة عن القيام بالسلوك اللائم ازاء المواقف الميختلفة والحديدة 
وتشر كذلك الى فقر الاستجابات التوافقية والعقلية فيواجه الشخص المنصلب 
المواقف اسلوب عقلي وسلوكي دد (تركي٬1980‏ : 88). 

ويعد التصلب وحاصة في السياق الاجنماعي سمة اساسية من سمات 
الشخصية تظهر في تصرفات وسلوك الافراد في الموأاقف الاجتماعية» وبعد 
التطرف وعدم تحمل المسؤولية بعض مظاهره. 
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وان اليل ألى الأستجابة المعطرفة غل احدى السمات الاساسية للشخصية 

المتصلبة» وان الشخصية التصلبة تتميز بالاستجابات المتطرفة. 
(Brengelman, 1960 A:71-186 (Brengelman, 1960 B :187-192 }.‏ 

وهئاك العديد من الدراسات الي تعطي الاستجابات المتطرفة دلالة 
التصلب ميث انه كلما زادت درجة الشخص على الاستجابات المتطرفة 
الايجاببة دل ذلك على تصلب الشخصية (فراج)1971: 172). 

ويظهر التصلب بمظاهر متعددة منها الميل الى التطرف في الاستجابة 
(سويف» 1968 : 38). 

وهناك عدة انواع للتصلب طبقا للمجالات السلوكية المختلفة وهي:- 

التصلب الحرکي» والخسي» والانفعالي» والتصلب الفكري» وهذه الانواع 
مستقلة عن بعضها البعض (ا تابي 1992 : 55). 

وقد قسم كاتيل !لادء التصلب الى ثلاثة عوامل وهى:- 
التصلب في الاحساسات» والتصلب الخركي» والتصلب في التفكير. 

اما وليم جيمس فقد قسم الاس الى صلفين:- 
الأول:“ يتسم بالعقلية الخشنة أو التصلىة Tough Minded‏ 
الائي:- العفلية الطيعة او المرنة. 4علدنM‏ 80 (خرعلء 1988 : 38). 

ویری کون وتومسون أن التصلب ما هو الا صفة عامة للاستجابة تعم كل 
مظاهر سلوك الفرد الذي يبتسم بقلة الكفاءة الانتاجية» وضصعف التخيل» وقلة 
الحيلة والعجز عن فهم العلافات المعقدةء وتكاملها بطريقة بناءة والميسل ترك 
الميدان عندما تتازم الامورء والمدى ادد من الاهتمامات» وامجال الضيق في 
الاداء والتوافق مع امجتمع (خزعل» 1998 : 36-35). 

ويرتبط مفهومي التصالب والتطرف ببعض المفاهيم النفسية كمفهوه 
التعصب »ء۴ والذي هو عبارة عن اتباه نفسي حاقد مشحون انفعالياء أو 
هو عقيدة او حكم مسبق مع أو ضد جاعة أو شيء او موضوع وهو لا يقوم 
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اښطرايات الشخمة (أنماطهاء قياسضا) 


على سدد منطفي او معرفة كافية او حقيقة علمية وان كنا حاول ان لسبرره فسن 
الصعب لغييره إو تعديله (مرعي»› 1984 : 262). 

ولقد إهتم علماء النفس وخاصة علماء النفس الاجتماعي ي جوئهم على 
دراسة الانهاهات النفسية والاجتماعية وعلاقتها بسماث الشخصية» ومن سمات 
الشخصة التي حظيت باهدمام الباحلين لدراستها سمة» التصلب» والتطرف› 
والنفور من الغموض» وقد توصل کولد ستاين دافام (1953) في دراسة له 
الى أن الاشخاص التصلبين عقليا يتسمون بالسهم ذوو اتجاهات اجثماعية اكثر 
تطرفا من الاشخاص غير المصلبین. کما الهم پشسمون باتجاهات اكثر استقرارا 
عار الزمن )345-353 : 1953, „(Goldstein‏ 

ويعد التطرف متغير من متغبراث الشخصية ويرتبط ببعض سمانها ومنها 
اللعصب اذ أن المئطرف متعصب يظل عقله منغلقا على ما لديه من افكار» ولا يدرك 
الظروف والاحوال الى يكن أن تعدل من تفكيره التطرف (عيسى1998: 78). 

وتتصف الشخصية التعصبة ببعض الصفاث السلبة إو العيوب» ومنها 
انها شخصية غير منساعة» تميل للمحافظة والشسلط والانضمام للاحزاب 
والحركات المتطرفة واستخدام العنف والعدوانء والشخص المتصلب يتميز 
بصلابة الرأي والعناد ويكون فكره جامد» وغير منفتح (مرعي» 1984 : 267). 

وف ضوء الابعاد الذي استخلصها ايزنك k٤دءءرع‏ فالمتعصبون بعدون من 
ذوي الانجاهات الصارمة والخازمة ويتبنون الاتجاهات التسلطية وتتميز الشخصية 
التعصبة بالانغلاق الفكري والعقلي وعدم المروئة والتسلطية (ارجابل» 1982 : 
125-151( 

وقد توصل عبد الله (1989) في دراسته على الاتجاهات التعصبية بأن 
الشخصية التعصبية تتسم مجموعة عريضصة من السمات الزاجية اهمسهاء 
(التطر ف» والتصلب» والجمود» والعداوة» وامجاراة السلوكيةء والسبطرة) (عبد 
لله 1989 : 227). 
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ولقد حاولت الدراسات ان تبحث امكائية ان يكون اليل لاأعطاء 
استجابات متطرفة مرتبطا بسمات معينة للشخصية غير التعصب. 

وأظهرت إن هناك علاقة بين التطرف في الاستجابة ومستوى القلقء فكلما 
زاد مستوى القلق كالما مال الضره الى التطرف في الاستجابة وهذا ما ابتده 
دراسة پر „(Berg & Collier 1953-: 164-169) Collier y Be1g jl5‏ 

كما ارتبطت الاستجابات المتطرفة بمستوى التوافق النفسي» اذ ينت دراسة 
ارٹر وفریا نتل ع ااہھآ ٣٣٤‏ & ع٣uطاته‏ ان اسلوب الاستجابة بيلت التطرفة 
بزداد حدما يضعف الثوافق اللغسي (399: 1966, ileںFreema‏ & .(Arthure‏ 

وها سبق تنجد ان للاستجابات المتطرفة اهميتها في دراسة الشخصية 
فالتعطرف يعد أحد متخرات الشخصية وله بعسد ادرکي ووجداني 
وسلو کی(غیسی»1988: 82). 

وظاهرة التطرف والتصلب لا تأتي من فراغ» ولكن هناك عدد من 
الاسباب والعوامل التي تؤدي بالشباب الى ان يكونوا متطرفين في استجاباتهم 
فيما يتعرض له الشباب من ثبارات لقافية متناقضةء وقيم ثربوية متغيرة» ومعايير 
غير ثابنة على مستوى الفرد والاسرة وامجنمع وال اثرت في البناء القيمي للفرد 
وما پنتج عنه من مشكلات سياسية واقتصادية ادت بالشباب الى الااساسسلاع 
والانسحاب والتطرف بسبب عدم تحملهم هذه المواقف الخامضة (عيسى» 1998 
: 102-101(„ 

ولقد عد المنظرون التطرف في الاستجابة بأنه سلوك مقبول اقل من غه 
من السلوكيات الاخرى؛ وبو جه خاص فاه اقل فاعلية من السلوك المعتدل 
„.(Moscovici „1976 : 120)‏ 

فالسلوك البشري تحكمه جموعة من اعتبارات مها ما هو على مسستوى 
الفرد ې مشاعره واحاسیسه وافکاره وميوله وحاجاته وطریقة ادراکه لا هو حيط 
به. ومنها ما هو مرتبط بامجتمع وما فپه من نظم ومبادئ وقيم تعمل عملها وتؤلر 
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افعذرابات الشخمية (أتماطضاء قياسصها) 


على الفرد بصورة او با حرى مما بعل استجابات الفرد او سلوكه الذي يقدم عليه 
حكوما او متأثرا بهذه الاعتبارات الغردية والاجتماعية (الطريري» 1996 253). 

ومن ذلك يتبين بان سمة التصلب والتطرف في الشخصية ترتبط ايضا 
جال التطور الحضاري السريع وما يتطابه هذا التطور من الفرد من غاولة التوافق 
معه» فاذا كسان التصلب هو التمسك بانغاط سلوكية حددة وصعوبة ثغيرها 
والانتقال الى انماط سلوكية حديثة حسب ما تدطلبه التغيرات الادثة في المواقف. 

فان عدم القدرة على التدازل عن الانماط السلوكية القديمة سوف يؤدي 
بالفرد الى مواجهة العديد من الصعوبات والعرائق وپالتاې سيڙدي ٻه الى سوء 
التوافق وسنحاول التوصل الى تفسير اعمق لمفهومي التصلب والتطرف من 
خلال عرض أالنظريات التي فسرتهما. 
النظريات التي تناولت مفهومي التصلب وائتطرف 

تفسير التصلب من وجهة النظر الفسيولوجية:- 
"نظرية ڪیرٹ ڪولد ستين:-K, Gost‏ 

يعرف كولد ستين الجمود باه التشبث بنمط سلوكي معن لا يصلح 
للموقف الذي يستخدم فبه. فالشخص ال جامد لا بغير سلوكه با يقتضيه ألتغر 
الحادث في الموقف الخارجي. 

ويتخذ كولد ستين من ملاحظاته للمرضى المصابين باضطراب في الجهاز 
العصي اساسا لتفسير التصلب ني السلوك. 

فقد توصل كولد ستين الى ان هؤلاء المرضى يكون التصلب صفة اساسية 
ف سلو کهم» ویفسر ملاحظته هذه بان الخلل العصي بحدث عز لا لحزء الخحهاز 
العصبى المركزي» وهذا العزل هو السبب في التصلب» ويرتبط العزل بنوعين مسن 
التصلب هما“ 
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أولا:-التصلب الاأوJ Primary rigidty‏ 
ٹانبا:-التصلب ألثائوي Secondary rigidity‏ 
اولا:-التصلب الارلي :- يظهر في العجز عن الانتقال من نعط أو نظام معين الى 
مط او نظام احرء وهذا السلوك يظهر بصفة خحاصة لدى المرضى المصابين 
بخلل في الجهاز العصي اذ ان هذه الحالة تسبب اضطراب شديد في ميكانزم 
تكون إلاماط صونصaطءءN S1‏ وفي هله احالة پستطبع المريض الانتقال مسن 
عمط الى أخر طألا أن ببنهما وحدة مشتركة تستشر سلوكا وأحدا. لكنه يعجز 
ماما الانتقال من نمط الى مط مخدلف. 
فاذا واجه هذا الشخص بوقف جديد يتطلب استجابة جديدة تخدلف عن 
السابقة فأنه يتيخذ احدى اللالتين العالن:- 
1-الاستمرار في النمط السلوكي السابق الذي اتخذه في المواقف السابقة والذي 
لا يناسب الموقف أخديد. 
2-اذا كان الموقف الحديد ثل موقفا صدميا للشخص ذو السلرك التصلب فانه 
بعجز عن اصدار اية استجابة على الاطلاق. 
لذلك فالتصلب الاولي برئبط موقف كامل وكلي وليس بالتفاصيل 
از ئية. 
ثانيا: ا لجمود الثانوي:- يرجح سببه الى خلل أو عجز في النخاع الشوکي پؤدي 
با لريض الى العجر التام عن الوصول للمستوى التجريدي في سلوكه ويجعله 
مقید| بال مستوی الادي احسوس في تفکیره وسلوکه. 
فالمستوى التجريدي يتميز بقدرة الفضرد على عزل نفسه عن الموقف» 
وتحليل الموقف الى عناصره ثم استخلاص العوامل المشتركة العامة بين العثاصر. 
فكل هذه العمليات لا مكن أن تنم بالسبة للسلوك الحسي حيث بربط 
الفرد ين موقف معين بالذأات وين الاستجابة الددة وألخاصة ہه» ولا يستطيع 
ان بعزل نفسه او بحلل الموقف مما يسمح بادراكه في اطار عام. 


- 138 - 
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هذان الاتجاهان التجريدي والحسى يتناغمان في الشخصبة السوية ما 
تجعلها قادرة على اخثيار احدهما تبعاللموقف إما الشخصية التي تعاني 
اضطراب او عجز عقلي او عصي فانها تكون عاجرة تماما عن المستوى 
التجريدي ومن ثم فان سلوكها يكون في المستوى الحسي. لذلك فالسلوك 
المتصلب لا يظهر طالما ان الموقف لا بتطلب تغير في نغط سلوكى ثابت» لكن اذا 
تطلب الموقف ذلك فهنا بظهر السلوك الامد (30-43: 4,1959,منء). 
2-تفسير التصلب والتطرف من وجهة النظرالطويولوجية.- 
آ-نظرية لیفبن ک, ٣۷ع‏ الطویولوجیة: 

اولى المظاهر اهامة لتاثير نظرية النجال على علم النشس ظهرت ني الحركة 
المحروفة اسم علم النفس الجشطالي. 

وتعد النظريات المجالية ان الادراك هو الذي محدد السلوك وهو عملية 
عقلية دألحلية ملفصبلة عله ويفسرون السلوك بنوع من الاستجابات هي 
الاستجابات الادراكية ويعدون الطريقة التي يدرك بها الفرد موقفا ماء وهي الس 
تعدد سلو كه ازاء هذا الموقف (اسماعيل» 1978 : 177). 

اذ أن ليفين يصف الموقف كما يدركه الفرد لا من حيث طبيعة الموشف في 
حد ذاته (فهمي» 1967 : 108), 

ومن المفاهيم النفسية التي اهثمت بها نظرية الجال ليفين (1935) هسو 
التصلب الطوبو لوجي 1ءءاعهاهم٠٣‏ الذي يشل التطرف ني الاستجابة مظهرا من 
مظاهره مشبرا الى ان الشخصية بناء متمايز من النظم النفسية والتصلب هو الذي 
بحدد العلاقة بين تلك النظم»ء ويرى ليفين ان الافراد ختلفرن في درجة تايز النظم 
النفسية التى تكون شخصياتهم» فالطفل في السنة الاولى من العمر اقل مايرا من 
الراشد ويعد التصلب عاملا هاما في تنظيم الشخصية من وجهة النظسر 
الطوبولوجية. فهو ليس مفهوما خحاصا بالفرد او السلوك ولكنه مفهوم ينصب 
اساسا في وصف بناء الشخصيةء وهو عامل هام يؤشر في ادراك وتنظيم انجال 


- [39 - 


الشصل اتتامن: الشخصبة التطرقة والالصلية 


اللفسي» بجيث يمكن ان تجعل الفرد مرتبطا ارتباطا شسديدا بالمواقف انحددة 
وعاجزا عن مواجهة المواقف الحديدة (43-47: uc1i«,1959ا).‏ 

ويعد امجال النفسي إو ما يسميه ليفين ب(حيز الحياة) المكون الاساسي في 
نظريته» وهو ثل البيئة التفسية الكلية للفرد ويعد سسلوك الفرد دالة لعا 
السيكولوجي. اكثر مما هو دالة للعالم الموضوعي في حد ذاته» وشل العالم 
السيكولوجي للفرد الا معفدا تضمن التفاعل المسثمر والاعتماد التبادل بين 
التنظيم الداحلي للفرد وبين البيثة (فهمي» 1967 : 108). 

وپتمیز حيز أخياة بوجو Barriers jly‏ التي تقوم بفصل النظضم 
السيكولوجية بعضها عن بعض» والتصلب هو العائق الذي يحول دون اثصال 
النظم السيكولوجية ويرى ليفين ان التصاب لا يحول دون الاتصال لكنه بؤثر في 
او جعله صعا (الاعسرء 1964 : 8). 

واهنم ليفين كذلك بدراسة التصلب السلوكي اذ انه رى بانه يتكون نتيجة 
لعدة عوامل منهاء القصلب الطوبولوجيء ضعف التمايز بين النظم السكولوجية 
المختلفة في حيز الياة للفردء نما يدي الى عجز القرد عن اصدار الاستجابات 
المتلوعة في المواقف المختلفةء وهذا العجز هو جوهر التصلب السلوكي ويفترض 
ليفين أن النظم السيكولوجية ني الشخصية ليست على درجه وأحدة عامة من 
الشمايزء بل أن بعضها يكون أكثر ايزا من الأبعض الاخر. 

فالشخص الواحد قد يسلك سلوکا متصابا ني موقف ماء وسلوکا غر 
متصلب في موق اخ تبعا لدرجة تايز النظم السيكولوجيةء الذي يرتبط بهذا 
لموقف او ذاك» ويرى ليفين ان التصلب السلوكي يتناقص بتقدم العمرء وذلك 
بالنسبة لمرحلة ما قبل الشيخوخحة (197: 1935, 1أ ewا).‏ 

وما سبق نستخلص أن الشخصية الي تسم بالتصلب في النظم النفسية 
نكون متطرفة في اسشجاباتهاء فكلما زادت اخوأاجر تصلبا زادت الشخصية تطرفا. 

وتعد الااعسر 0 ) ان الاستجابات التطرفة هي احدى الكونات هوم 
التصلب» ويثل مظهرا سلوكيا من مظاهر الشخصية التصلبة. 
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ب-نظرية کونین ٤1ہ K٥‏ ہے التصلب: 

لا تختلف نظرية كونين (1943) في التصلب عن نظرية ليفين الطوبولو جية 

اذ انه من اتباع ليفينء ويستند الى الاطار النظري نفسه الذي يستند اليه 
ليفين. لكن هناك ثمة اختلاف بين ليفين وكونين في الممدف الذي تدور حوله 
بحوٹهماء فقد كان ليفين يبحث فيما ييز شخصية ضعيف العقل عن خصية 
الشخص السوي» ويتبين له أن التصلب هر البعد الرئيسي الذي ييز بين 
الاسوياء وضعاف العقول. 

اما کونین فیبحث في امكانية وجود تغيرات سيكولوجية مصاحبة لنقدم 
العمر الزمني» وما هي هذه التغيرات؟ 

لقد ركز كونين على مفهوم التصلب واتجه في دراساته الى المقارنة بين 
مجموعتين من ضعاف العقول متساويين في العمر العقلي Mental e‏ ر لھا 
ختلفان في العمر الزمني» وكان الاساس النظري الذي يستند اليه هو أن 
الشخصية عبارة عن جهاز مركب من اجزاء تدمثل في مناطتق داخل سياج عام 
وها حدود فاصلة فيما بينها تحتثلف في سمكها من شخص لاخر» وهلا السمك 
يشر الى درجة تاثبر اية منطفة في المناطق المجاورة ها حيث تزداد القدرة على 
التشار التأئير كلما قل السمك» ويطلق التصلب على هله الحدود حسب سمكها 
(أى حسب مقاومتها لانتشار التاثير من منطقة نفسية الى منطقة اخرى) وقد 
استخدم كونين مفهوم التصلب في نظريته معنيين تصلب الشخصبةء او تصلب 
الحواجر إو الحدود بين المناطق وتصلب السلوك وقد اعطى كونين تصورا 
للعلاقة بين تصلب الشخصية وبين العمر الزمني وذلسك بو جود ارتباط اجابي 
مستقيم بینهما (سويف : 1968 : 24-22). 

ومن نظرية كونين يتبين ان التصلب يتصل بالعمر الزمني وقلة النضج. 
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نظریة فرنکل بروٹشفیک cK‏ اWw‏ ۹ہ ںآB‏ ع٤٣٤٣‏ اعدم تحمل الغفموضصس + 

يعد عدم تحمل الغموض من السمات المزاجية للشخصية ولفد أهتمت 
برولشفيك بدراسسته سنة (1948) ويتمشل في ميل الشخص الى التطسرف في 
الاعتقاد بالرأي وتفضيله للمفاهيم الواضحة والقاطعة واغحددة والتي لا تمل 
اکثر من معٺى واحد (تركي : 1980 291), 

ولقد اوضحست برونشفيك (1949) ان عدم تحمل الْموض يبدو في 
استجابات الافراد بدرجات ختلفة للمواقف الاجتماعية والائفعالية والادراكية. 
فالشخص الذي يتصف سلوكه بدرجة عالية من عدم تحمل الغموض يكون سلوكه 
مشسما بالتصلب» ويظهر في ميل الشخص الى الول القاطعة المتطرفة والي تار بین 
ابيض واأسود» وهذا الشخص يسعى اما الى القبول الطلق او الى الرفض الطلق الذي 
لا يشوبه غموض (108-143: 1949 , (Frenkel, Brunswick‏ 

وقد لاحظت برونشفيك ان الافراد الأيسن يشعرون بالائزعاج لتيجة 
تعرضهم لموافف تثير لديهم انفعالات متعارضةء وتتضمن خصائص تجعل الفرد 
یقع ف طرق وسط بين فئات متعددة تصدر علهم اسنجابات مثطرفةء ويغفلون 
الوقائع الي لا ثتفق معهم سواء في المواقف الاجتماعية او في العمليات الادراكية 
(عبد الجحيدء 1980: 333), 

ويشير مفهوم عدم تحمل الخموض الى سلوك يكن مشاهدته مثل عدم ميل 
بعض الاشخاص الى المواقف العغامضة وغير المألوفة» اذ أنه بردي بالشخص الى 
ان يكون لديه اتجاها متصابا لتجنب هذه الواقف الغامضة» وغبر المألوفة 
والتمسك الشديد بالادوأر والعاير والئماذج النمطية (خزعل› 1998 : 38( 

ويظهر عدم تحمل الغموض من خلال الرغبة في التعامل مع كل شيء 
على ائه ابيض او اسود» وان عدم حمل الغموض يقلل من القدرة على أدراك 
الملامح المتعارضة وغير المتطابقة (عبد اللهء 1989 : 79), 
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تفسير التصلب والتطرف من وجهة النظرالتطورية:- 
نظرية ورنر ۷4٥78١‏ التطورية القارئة+ 
وضع ورئر نظريته عن التطور العقلي سنة (1940) ويلعب مفشهوم 
التصلب دورا هاما فيهاء ومن المبادئ الاساسية الى تقوم عليها هذه النظرية هر 
أن الجوهر ألاساس في الدمو هو التمايز بين الأجزاء في الشخصة ولنظبمهاء وان 
درجة الثمايز بين الفرد والبيئة وامجال الذي يعيش فيه هر احك لمستوى اللمر 
الذي وصل أليه. 
ويرى ورنر أن درجة اللصللب تتدافص تدم اللموء أي كلما ارتفع 
مستوى اللمو والنضج كلما الخفضت درجة التصلب» وهذا ينطق على الفرد 
والحماعة أي ان درجة التصلب لدى الطفل أكبر من درجة التصلب للراشد 
(الاعسس 1964 : 12-11). 
دراسات ذات ملاقة بالثصلب والتطرف 
دراسة الاعسرء (1964) 
- دراسة تجريبية للفروق الجنسية في الجمود. 
المدف:- تهدف الدراسة الى التحشق من أن التصالسب سمة عامة تظهر في 
المواقف المختلفةء ولا يتوف ظهورها على موقف معين. 
الاداة:-اسعخدمت الباحثة مجموعة مقاييس واختبارات لقباس سمة الجمود 
ومنها مقياس الصدافة الشخصية للاستجاباث النطرفة. 
العينة:- تكونت من (100) طالب و(85) طالبة من طلبة ال جامعة في مصر. 
الشائج:- اظهرت السائج ان ألاناث أكثر تصابا وتطرفا سن الذأكرر. 
(الاعسر» 1964 : 126-124) 
دراسة سويفه (1967) 
- الاستجابات المتطرفة بين المصريين والسوريين والاردئيين. 
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اللهدف:- المقارنة بين المصريين والسوريين والاردنيين في الاستجابات 
الملطرفة. 

الاد.مقياس الصداقة الشخصية للاستجابات المتطرفة. 

العينة:-تكوئت العينة من ثلاث ججموعات من (المصريين والسوريين وألاردلين). 
ومن الحنسين» حيث كان عدد الذكور (50-32-50) على التوالي وعدد الانأاث 
(47-47-50) على التوالي» من طلبة المرحلة الثانوية والحامعة. 

النتائج:-اظهرث النتائج وجود فروق بين امصريين والاردليين والسوريون 


۳ التطرف العام والايجابي والسلي. وعدم و جود فروف دإالة ينهم في 


اما الاناث فلا توجد فروق دالة احصائية بين المصريات والاردنيات والسوريات 
ي التطرف العام والسلي وألا بابي والاعىدال (63-75: 1967: ,(SoueiF‏ 
دراسة الغريري 2001 
الاستجابات المتطرفة لدى طلبة الحامعة وعلاقتها ببعض التنغرات. 
اهدق .هدقفت الدراسه الى التعرف+ 
- الاستجابات المطرفة لدى طلة الحامعة. 
- الفروق بين الاستجابات المتطرفة العامة (التطرف العام ) والتطرف الايابيء 
والتطرف السلى. والاعتدأل العام واسىشچابة عدم الاكتراث عا ترات 
ا لجنس (ذكور-اناث) وامرحلة (اول- رابم) والتخصص (علمي- انسائي) 
الاداة:- مقياس الصدافة الشخصية للاستجابات المتطرفة لسويف. 
العينة:- تكونت العينة من طلبة جامعة بخداد للمرحلتين الاولى والرابعة ومن 


اخسن الذكور والاناتث وللتخصصين العلمي والالسالي والبالغ عددهم 
(470) طالب وطالية. 
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النتائج:- اظهرت النتائج ان طلبة الجامعة تشبع لديهم الاسنجابات النطرفة 
العامة اكثر من اسشجابات الاعندال. ووجود فروق دالة احصاثيا بين طلبة 
التخصص العلمي والانساني في التطرف العام والاابي والسلي 
والاعتدال العام واستجابة عدم الاكتراث إو اللامالاة. 
اما بالنسبة للجدس فقد اظهرت النعائج وجود فروق دالة احصائيا في 
التطرف السلبي بين الذكور والائاث ولصالح الاناث وتي الاعندال العام لصالح 
الذكور اما متخير المرحلة فقد اظهرت النتائج وجود فروق دالة احصاتيا بين طلبة 
المرحلة الاولى والرابعة في التطرف العام لصالح طلبة الرحلة الارلى وفي 
الاعتدال العام الصالح طابة المرحلة الرابعة (الغريري» 2001 : ج-ط). 
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الفمتل التاسع 
الشخصية المرنة 


المفهوم 

سمات الشخصيهة المرنة 

دراسات ذات علاقة بالرونة 

بعض الا ختبارات والمقاييس المستخدمة غ قياس التصلب والرونة 


 _ 
الصل التاسح: الشخصية الرنه چ چچ ڇڪ ڪڪ‎ 
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جج اضطرابات الشخمية (أتماطهاء فياسها) 


الفصل التاسع 
القخصية المرنة 


المفهوم : 
تعريف المرونة :- 

Lewin . K, 1936 يعرفھا ليفين‎ 

يقصد بها السهولة التي يمكن أن بحدث بها التغيير في بناء الشسخصية أو 
جانب من جوانبهاء أو قي السلوك بشرط ان بكون هذا التغييبر مستقرا وان يل 
ثره باقياً لفترة طويلة نسبياً . 

وهو قدرة السلوك على ان يعود الى العمل الاصلي بعد انجازه عملا 
دخيلا أو قدرة بثاء الشخصية على ان يعود إلى نمطه الاصلى بعد اجتيازه لفترة 
من الشغير. (سويف 1968 : 15-14) ۰ 
الشخصية المرثة : 

يعثبر بعد المروتة من الابعاد المعرفية للشخصية وهو اسلوب معري ذو 
بعدين التصلب -- المروئة. ويستخدم مفهوم الاساليب المعرفية في الوقت الحساضر 
كاسأس للتمييز بين الافراد يقوم على اساس تجميع الخصائص الفردية في اماط 
كلية متمايزة» وهو پفرض نحديد جموعة الخصائص والمواصفات الكلية الشاملة 
التي تميز بين ذوي الاساليب المعرفية ا لمختلفة في تعاملهم مع الوضوعات الحياتية 
الختلفة. لذلك فأنه يعدمد على تحديد الطريقة او الشكل الذي يارس به 
الشخص آي نشاط من الانشطة ومدى الثبات النسي الذي هكن ملاحظته في 
خدلف الائشطة التي يقوم بها الفرد. (شريفه 1982 : 112-111) 
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القصل التاسع؛ الشخصية المرفة 


وشير نط التصلب - مقابل المرونة الى دى تأئر الافراد في مشتتات 
الانتباه والتناقضات المعرفية المرتبطة بالمواقف فالافراد الذين يمسازون بالتصلب 
تثأثر استجاباتهم بالتناقضات الوجودة بين المليرات في الوقف» في حين الذين 
يمتازون بال مرونة لا يتأثرون بالمشتنات الموجودة لكونهم أكثر قدرته على تركيز 
الانتباه على عدأاصر الموقف. (الرزغلولء 2001 : 261) 

اذ ان هلا البعد يرتبط بالفروق القائمة بين الافراد في تعاملهم وتأثرهه 
بالمتناقضات او التدخحلات العرفية الموجودة في الموقف. ويتضمن هذا البعد ايضا 
مدى قدرة الفرد على الالتباه الى الممبزات المرتبطة بالوقف مباشرة مع قدرته 
على ابصال المشتتات الموجود في الموقف وابطال تاأثيرها على نشاطه او 
استجاباته. (شريف, 1982 : 119) 

ومن ذلك يتضح إن مفهوم المرونة في مقابل التصلب يفرض نفسه الى 
حدما كبطافة عقلية لوصف السلوك الاقدر على تحقيق التوافق. وانه سمة 
مستقرة الى حدما في بناء الشخصية تكشف عن فسها من خلال غلبة اصدار 
السلوك المرن. كذلك فان مفهوم السلوك المرن ينطوي على معان متعددة. 
(سويف : 1968: 25) ومنها التحرريةء اذ ان الشخص المتحرر يميل الى التجديد 
والاصلاح بشكل دائم وله القابلية على التكيق وتقبل التغبيرات. اضافة الى 
ان ردود الفعل لديه اسرع واشد نما عند الحافظين الذيسن يتسمون بالتصلب 
ولديهم الأستعداد والقابلية للأفصاح عن أرأئهم الشخصية والقدرة على مقاومة 
راي الاغلبية بقدر اکر ما عند الحافظين. (الربيعي2002:4) 

كذلك فالشخصية المرنة تعبي إنها الشخصية القادرة على التوافق وان من 
خصائص الشخص التوافق اتصافه بالمرونة وعدم التصلب ويصف روجرز 
الشخص التوافق بأنه المرن» المسيطر على تصرفاته» الواثق من نفسه. (الشمري» 
الزبيدي» 2002 : 29.12) 

واعطی رو کیتش ۸٥)21‏ وصفاً للشخصية المرنة بأنها الشسخصية الت 
تسم بالعقل المتفعح. ويقصد بالعقل المنفتح انه بتصف بانخفاض في نسبة رفضه 
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جسججججج ١‏ اوعل رابات الشخمية (أنمالهاء قياسها) 


الأنساق الفرعية للمعتقدات ( آي الاحكام والتوقعات التي يرفضها الشخص في 
فترة زمنية معينة ). (خزعل» 1998 : 40) 
سمات الشخصية المرنة؛ 

ترتبط سمة المرونة بالصحة النفسية. اذ ان هناك بعض المؤشرات للصحة 
النفسية السليمة او التوافق ومنها ان بتصف بالمرونة حيث يكون متوازناً في امور 
حياته ويبتعد عن الثطرف في الحكم على الامور واتخاذ القرارات ويساير الأخريسن 
في بعض المواقف على وفق قناعاته القى تتطلب نهجاً دمفراطباً. (الشمري» 2000 : 
18-7) وان الشخص المعتدل هو الشخص القادر على التعايش مع الاحتلاف 
واحتماله دون الانغلاق على مجموعة خراته او تصوراته. (تركي» 1980: 103) 

وئرى كارين هورني ان صورة النفس الحقيقية الواقعية مرئىة ديناميكية: 
تتغير تبعا لتخير الفرد» وتعكس قوى جديدة ونمو وعي جديد واهداف جديدة. 

اما صورة النفس العصابي جامدة غير مرنة وعنيدة وهي ليست هدفا 
لكنها فكرة ثابنةء وليست حافز] او دافعا للئمو لكنها عائفاً له وانها تصبح 
مستبدة» تتطلب التمسك الصلب في احكامها القطعية. (شلترء 1983 : 108) 

اما الندرسون فأنه يرى أن الرونة هي سمة الاستجابة الساعية الى غفيق 
التكامل الاجتماعي» أي الى التعامل مع السلوك الاحرين وشخصياتهم تعاملا 
يتناسب مع ما فيها من ثراء. ويطلق اندرسون مضهوم التكامل الاجتماعي او 
مفهوم السلوك المتكامل اجتماعيا على الاستجابات التي تتسم بالمرونة. اذان 
السلوك الذي يسعى الى تحقبنق التكامل الاجتماعي هو السلوك الذي بحسب 
حساباث ثلقائية للغير وهذا يمتاز بالمروئة. أما السلوك الذي يلجا الى السيطرة 
فهو لا يدخحل تلقائبة الغير في حسابه وهذا السلوك يدميز بالتصلب. (سويف : 
1968 :17 19-18( 

وتشر الدراسات الى انه كلما أتسعث خحبرات الفرد ونطورت قدراته 
العقلية كلما كان اقل حوداء فالشخصس الدكي آقل جمودا من الاقل ذكاءاء 
والمتعلم افل حمودا من الاقل تعلما. لذلك فان مستوى الجمود بتخفض نثيجة 
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للتمو العقلي والفكري نتيجة التعلم وكذلك تبعا للنضج بسبب التقدم في العمر. 
كذلك ينخفض مستوى الجمود نتيجة التفاعل الاجتماعي بين افراد اكثر جمودا 
وافراد أقل جمودا. (الاعسرء1975 : 188 189 - 190 ) 

وقد اظهرت دراسة اوندا (aلد«0)‏ ان ذوي التحصيل الواطى أتصفوا 
بالتصلب» وأشارت دراسة جفري (رإعا؟ه) الى إن هناك ارتباطا بين ضعف 
الانچاز والتصلب فيما كشفت دراسة الاعسر في كون الڏکي قل ڌڏ تصلبا وحهودا 

من الشخص الاقل ذكاء (الحنابي 1992 : 58). 

واجریت دراسات تبن ان الشخص الذي يعيش في مجتمع مغلق يبكون لديه 
تنظيمات سلوكية ابتة وحددة» والعكس بالنسبة للشخص الذي عر جخغرات متعمددة 
ما ساعد على تکوین تنظيمات سلوكية منعددة» فاذا وجد في موقف جدید یکون 
من السهل عليه تكوين الاستجابة المناسبة لاله اعتاد المواقف المتنوعة. 

فانتقال الفرد من بيثة مغلقة مثل الريف الى بيئة مفتوحة مثل المدينة» بجعله 
بتعرض لثبرات ختلفة كما ونوعا تتطلب مئه الاستجابة ها. فيغير الضرد تقيبمه 
للهدف وادراكه لمدى فعالية اسستجاباته كاداة تمكنه مسن الوصول لمدفه وهو 
الترافق الاجتماعي» فحين يواجه الفرد موقفا يتطلب التوافق فانه يصدر 
الاستجابات التي سبق له أن تعلمها وحققت التوافق في مواقسف مشابهة. فأذا 
وجد آن خبراته السابفة لا نحقق له هدفه فأنه يلجا لتعلم اسشجابات جديدة 
توافقية لذلك فأن تغيير اال الاجتماعي ججعل تغير السلوك مطلبا من مطالب 
التوافق. ( الاعسرء 1975 : 185 187). 

وما سبق يمكن استخلاص أن الشخصية المرنة هي الشخصية الق تتسم 
بالقدرة على التوافق وبالصحة النفسية وانها شخصية متحررة ور عحافظة 
بشکل متصلب تتسم بالانفتاح العقلي؛ معثدلسة لا تتسم بالتطرف» والشخصس 
المرن هو الشخص الذكي ذو قدرة عة عقلبة وفکرية تور راض فادرة على 
الانجازء وها القابلية على التكيف مع التغييرات الاجتماعية ومشسمة بالتكامل 
الا جتماعي. 
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اضطرابات الشخمية (أتماطهاء فياسه) 


دراسات دات علاقة بالمروتة:؛ 
دراسة عيدالححد 1980 

سمة المرونة - التصلب لدى السيدات العاملات وغير العاملات ' 

هدفت الدراسة إلى ٽعرف الفروق بين السيدات العاملات وغر العاملات 
في سمة المرونة - العصلب وبلغت عيلة الدراسة 123 سيدة عاملة و 114 رية 
بيت واستخدمت فيها عدة مقاييس لقياس سمة الرونة - التصلب وهي مقيساس 
الصداقة الشخصية لسويف ومقياس التصلب من خلال النطرف في تفضيسل 
انواع الاطعمة ومقياس التصلب في المواقف الاجتماعية. واظهرت التتائج ان 
السيدات العاملات اكثر تطرفاً من السيدات غر العاملات» حيث ان ربات 
البيوت اكثر مروئة من الساء العاملات. ( عبدامجيدء 1980 : 355-327 ). 
دراسة ترڪي 1980. 

العلاقة بين التدين والعصابية والانبساط والثقة بالنفس والدافعية للأنجاز 
والمرونة عند طلبة الحامعة . 

هدفت الدراسة ألى تعرف العلافة بين التدين وبعض السمات ومنها سمة 
المرونةء وتكونت العينة من (99) طالب جامعي كلهم من الذكور فقط. 

واظهرت الندائح فيما يتلق بالعلاقة بين التدين والمرونة بأن المنديين كانوا 
پتسمون بالمروثة حيث إن الذين محصلون على درجات عالبة في المروئة بحصلون 
على درجات عالية في التدين. ( تركي» 1980 : 188-179 ), 
بعض الا ختبارات وامقاييس المستخدمة بے قياس التصلب والمرونة 

مقياس الصداقة الشخصية (1951) لمصطفى سوريف لقيساس التطرف في 
الاستجابة والتصلب. يتكون من (70) فقرة عبارة عن صفات للاصدقاء وامام 
كل عبارة خمسة بدلائل للاجابة وهي:- 
-لابد من توافرها لقيام الصداقة +2 
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-ارغب في توافرها لقيام الصداقة +1 
y-‏ تهمي في حکمي على من اصادق ‏ صفر 
- پسٹحسن الا توجد ولکنھا على کل حال عدملة:-1 
- جب ألا توجد واذا وجدت فلا يمكن قيام الصداقة -2 

من امثلة الفقرات (الكرياءء الامانةء الكذب» الجهل» الحبنء الانائية. 
ضيق الافی» البخل..). 

يصحح هذا المقياس بجمع اجابات الفرد على كل بديل لوحده اذ ان كل 
بديل يشل مقياسا نوع من التطرف» فالبديل الاول يشل التطرف الايجابي ورمزه 
(+2) والبديل الخامس يشل التطرف السلبي (-2) ومجموعهما مشلان التطرف 
العام (2±), 

اما البديل الثاني والرابع فيمثل مجموعها الاعتدال العام (1±). 

والبديل الثالث يشل استجابة عدم الاكتراث واللامبالاة (صفر). 

وتم اسشخراج ثباته بطريقة التجزئة التصفية واعادة التطبيق. 
- اخثيار جوف: للتصلب من بطارية كاليفورنيا للشخصية يدكون من (22) 

فقرة» وضعت امام كل واحدة منها مسة بدائل وهي (دائماء غالباء احياناء 
نادراء» لا محدث). 

واوزان البدائل هي (1-2-3-4-5) على التوالي. 

ومن امثلة الفقرات:- 
انی معروف لدی الاحرین باي جاد ومنتظم في حياڻي. 
-اذا اتخذت قرارا فمن النادر ان اغيره. 
-لا احب الامور غير الواضحة والى يصعب التنبؤ بها. 

م استخراج ثباتها بطريقة النجزئة الضيقة. وتم استخراج تمييز الفقرات 
للغاكد من صدف المقياس» او الاختيار. 
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اضنطرابات الشخمية (أنمامنهاء فياسصا) 


- اختبار المغفاهيم (1964) من اعداد صفاء يوسف الاعسر. 

ثكون من (30) كلمة او ومفهوم يشيع استخدامها في مجالات معينة وهو 
يقيس ارتباط المفاهيم والقيم في ذهن الشخصية المتصلبة معان حددة وضصعث 
امام كل كلمة (6) حقول غلل (6) فيم وهي القيسم (الدينبة-الاجنماعية- 
السياسية-الاقتصادية-المالية-العلمية). ويضح المفحوص علامة امام كل كلمة 
في حقل القيم الى تمدلها تلك الكلمة. استخرج اللبات بطريقة النجزئة النصفية» 
والصدف بطريقة القرة التمييزية للفقرات (صدق البناء). 
- مقياس او اخحتبار مقاومة تغير فكرة (1964). اعدته صفاء پوسف الاعسر. 

قيس تقيد السلوك بجرفية تقاليد اجتمع ويتكون من (20) فقرة» تعبر عن 
تقاليد كانت سائدة ومعمول بها في الاجيال السابقةء لكنها اصبحت لا تناسب 
مرحلة الثطور الرأهنة. وضعت امام كل فقرة اربع بدائل للاجابة وهي :- 

(اوافق بشدة- أرافق- اعارض-اعارض بشدة). 

واوزان التصحيح هي (1-2-4-5) على الثواي. 

ومن امثلة الفقرات فذا المفياس وهي:- 
- ينېغي ان پقاوم اصرار الشباب على التعارف قبل اخطربة. 
- السبب الاساسي لفشل آي مشروع للتهجير هو اضطرار الداس لنغير عاداتهم 

وتعلم عاداث جديدة. 

احتبار التمسك بالتقاليد (1964) اعداد صفاء يوسف الاعسر ينكون من 
(20) فقرة تعبر عن عادات شخصية يتبعها الفرد في لواحي الحياة اليوميمة 
ووضعت امام کل فقرة اربع بدائل وهي :- 

(أوافق بشدة- اوأفق- إعارض-اعارض بشدة). 

والاوزان هي (1-2-4-5) على التوال. 

ومن امثلة الفقرات:- 
-لکل شخص مکان ثابت للمذاكرة. 
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- زواج الشخص يمن تلف نه ف المستوى الاجتماعي والاقتصادې م بسار © 


الفشل. 
أ تار اتہاع نظام ثابٹ (1964) صفاء پو سف اعم :¬ 
تكون من (18) فقرة تعر عن معارضة الفرد لتغخير أفكار ثابتة لديه 


وو یت امام کل فقرة اربع بدائل. 
(آوافی بشدة-اوافق -اعارض-اعارضصس بشدة). 
والاوزاڻ:- (1-2-4-5) على الترالي. 


وهن امثلة الفقرات:- 
-ان العلم والتحضر لا يعتبران شيئا من المعتقدات الدفينة مثل الحسد والتفاؤل 


-ان الشخص الذي يسهل افناعه ضعيف لا يوثق به. 

هله المقاييس السابقة بقة الذكر والي هي (المفاهيم-مقاومة لخي لغيير فكرة - 
التمسك بالتقاليد-اتباع نظام ثابت) قد اعدتها الدكتورة صفااء يوسف الاعسر 
عام (1964) في رسالتها للماجستير وجعتها في بطارية لقياس سمة التصلب في 
الشخصية» وقد أستخرجت لباتها بطريقة التجزثة النصفية واستخرجت صدق 
هذه المقاييس (صدق البئاء) باسثخراج القوة التميزية للفقرات. 

وهذه المقاييس تقيس عدة سمات في نفس الوقت وهي التطرف» 
التصلب» المرونةء حيث ان الفرد الذي مجصل درجة عالية على هله المقاييس 
يكون شخصا متطرفا ومتصلباء اما الذي محصل على درجة اقل فهر شخص 
يتسم بال مرونة. 
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اضطرابات الشخمية (أنماطها. قياسص) 


الفصل العاشر 
الشخصية العصابية 


المضهوم والنظريات 

العصابية هي الصفة احردة التي تيز الأعصبة sءء٠إ»ء[‏ وهي الاستعداد 
للاصابة بالعصاب» فالعصابية - الاتزان الانفعالي مصطلحان يشبران الى التقاط 
المتطرفة للمتصل او البعد الذي يتدرج من السواء وحسن التوافق والثبات 
الانفعالي في طرف الى سوء التوافق وعدم الثبات الانفعالي في الطرف المقابل» اذا 
انعصب الامر واشتد على الشخص ذي الدرجة المرثفعة على القطب الالحير 
اصبح عصابياً أي مضطرباً نفسياً وبترثب على ذلك ان لكل فرد درجة ومركز' 
على هلا الحور او البعد. فاذا نحدثدا عن العصابية فأغا نتحدث بالدرجة ذاتها 
عن السواء عن طریق مقلوب» وکما یری مصطفى سويف اله سوء ألتوافق. 

وجب التمييز بعناية بين العصابية آي عدم الاتزان الانفعالي الموروث الذي 
يهيء الشخص ويجعله مستعدا لتكوين اعراض عصابية علد التعسرض لضغط 
ويصاب في النهاية بانهيار عصي: وبين العصاب الذي بنتح عن ضغخط انفعالي 
على جهاز عصي فيميل الى الاستجابة عن طريق الاأعراض العصابية. وقد يظهر 
العصاب عند شخص لديه درجة ملخفضة من عدم الاتزان الانفعالي نتيجة 
ضخط پيئي قوي وشامل» وقد لا بظهر عند شخص اخر لدیه استعداد شسدید 
للعصاب لتيجة لعدم توفر الضغوط عايه. 

وثتأثر العصابية بعوامل البيئة ولا تعكس النمط الوراثي نقياً لان العصاب 
= العصابية × المواقف العصابية. وان كلا من العصابية والصراع او ضغوط 
البيئة يكن ان ننظر إليهما بوصفهما ظروفاً ضرورية ولكنها غير كافية لظهور 
العصاب» ويمكن أن نضع فروق بين العصابي وغير العصابي ليست فروقاً كبفية 
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على ان يكون الشخص عصابياً او غير عصابي» بل هي فروق كمية في اساسها. 
(إحدء 1983» ص 292 - 294). 

ويمكن تعريف الشخص العصابي : _ 

هو الشخص الاردد. القلقء صاحب اليورل العصاييةء الكعب. التقلب 
انفعالياً ضعيف الحساسية بالمواقف الاجتماعية ألذي لا يهتم بمشاعر الاخرين. 
(احمدء 1972ء ص 841). 

ويعرف ايزنك Kل«ءءر8:‏ هو ذلك الشخص سريع الغضب غر المستقر 
العدواني» التقلب» المندفع. (ايزنكء 1969» ص 57 - 61). 

وعلى نقيض العصابية هي سمة الاتزان الانفعالي او الثبات الانفعالي او 
قوة الانا الذي يرثبط بقدرة الفرد على التحكم في دوافعه» وان ظل هادىء 
الطباع وثابت الفعالياً ويتعامل بواقعية مع مشكلاته» حيث يستطيع الافراد الذين 
يحققون درجات مرتفعة في هذا البعد الوصول الى اهدافهم الشخصية بدون 
صعوبات وأاضحة» ولا يقعون فريسة للحيرة عند الاختيارء ويقررون شعوراً 
عاماً بالرضا عن الطريفة الى يتبعونها في حياتهم ولديهم قدرة على مواجهة 
الضغوط والا حباطات اليومية في حين ينصف ذوي الدرجات المنخفضة کہا جاء 
في نظرية فرويد باحتمالية الوقوع فريسة للمرض النفسي وخاصة القلقء كما 
أنهم اشخاص تفهرهم ضغوط الياة» كما يرتبط بعامل الثوئثر. (محمد 1998 
ص 498). 

وان الاتزان الانفعالي هي سمة اكد عليها الدين الاسلامي وهي سبة 
حمودة لا بحملها الا الؤمن الصالح كما جاء في قوله تعالى ((والكاظمين الغ ظ 
والعافين عن الثاس والله عب الحسنين)). 

وقد حث الى (ص) المسلمين على التحلي بسمة الاتزان الانفعال فقد 
جاء بقوله (ما نجرع عبد قط جرعتين احب الى الله من جرعة غيض ردها جلي 
وجرعة مصيبة يصبر الرجل عليها). 
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وقد وصف القران حال يعقوب عليه السلام حين فقد ابنه يوسف عليه 

السلام بقوله ((وابيضت عيناه من ألحزن فهو كظيسم)) ولاهمية سمة الازان 

الانفعالي نرى انه ليس هناك من نظرية قي علم النفس ألا وتناولته وأعترته احد 

الاهداف المهمة التق يسعى علم النفس الى ترسيخها في شخصية الفرد ومن هذه 

النظريات هي: - 

- النظريات الانسائية: وسنعرض بشكل عتصر اإراء كل من روجرز وماسلوء 
فيعتقد روجرز ان هناك جهازين لتاظيم السلوك (الذات -الكائن الحي) 
ويجدث الاتزان الانفعالي عندما يعمل هذيس الجهازين فى حالة انسجاء 
وتعاون: وان معارضة کل ملھما يلح عله توتر وعدم اتزان» وان الفرد يولد 
وهو مزود بقدرة يعرف من خلاها الحقيقة وال ثظهر من خلال (مصادره 
الذاتية) كما اسماها هو واطلق عليها التزعة المعرفة الحقيغة باعتبارها حاجة 
فطرية تدفعه لتعلم الاسلوب الذي يمكن من خلاله السيطرة على البيئة وان 
يتجنب الوضع او الخال الذي بجعله مسيطرا عليه من قبل قوى خارجة عن 
ذاته ويعتقد ان الفرد صاحب الشخصية المتزنة تتصف جا يلي : - 

- له القدرة على ادراك ومعرفة قدراته وأمكاناته بشكل موضوعي. 

- له القدرة على فهم وادراك ما حيط به في البيئة. 

- يتسم بالتفتح وبالسعي وراء اكتساب الخبرة من خلال تجاربه الذائية. 

- شعوره بالحرية وان الحتياراته تنبع من تلاك الحربة الي يمتلكها من دون 
الاعتماد على الاخرين في الوصول الى اهدافه. 

اما ماسلو فيرى ان الشخصية غير التزنة تلسم ما يلي : - 

- ليس ها القدرة على اتخاذ القرار والاعتماد على الاخرين في ذلك. 

- ليس ها درجة عالية من ثول الذات والاخرين. 

- اندر احقاثق پشکل موضوعي. 

- لا تتسم بالشصوصية والاستسلام للاخرين. 
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- ليس ها القدرة على معاجة مشاكل الحياة بشجاعة. 
- لا تشسم تعاملها مع ألياة بشكل ديقراطي. 

اما البورت فقد اهتم جمصطلح الذات ٤1ء5‏ وهو مصطلح مرادف للاتزان 
الالفعالي الذي يعني به القوة الموحدة جميع عادات وسمات واڭجاهات ونزع ات 
الغرد» وابتكر البورت مصطلح خاص وهو (البروبريوم) والذي يعي الجوهر 
والْقصود به لواحي الشخصية الني تشكل الوحدة الماكاملة التي ينشا عليها 
الاحساس بالذات والتفرد كما انه يعمل على تنظيم وظائف الشخصية من اجسل 
بلوغ الوجود والشعور بالتفرد وأن البروبريوم ينمو ويتطور عبر مراحسل الحياة 
ابتداء! من الولادة حنى الموت. (الشمريء 2001ء ص 57). 

أما ألنظرية الرجودية فترى ان حرر الوجود هو الائسان النطلق من ذاثهء 
وعلدما للحدث عن مرض ما يعني اننا نحدث عن حالة مؤلة في شخصية فرد 
ماء والانفعال ليس فكرة جردة بل هي جزء من وجود الفرد فهو دائم الاحساس 
والشعور بها. (النواب» 1998» ص 1- 2). 

والشخصية التزنة من وجهة النظرية الوجودية هي القادرة على التعبير عن 
الانفعال بشكل صحيح مبتعدة عن حالة القمع» فهي تعبر عنه بشكل فرري 
واصپل ولا تكبته كبتاً مزمنأً. كما ان الشخصية المتزنة تستطيع الاحتيار بين حالتى 
القمع والتعبير عنها بشكل اصيل» وكل هذا يرجع الى مدى شعور الفرد بالحرية 
وان الفرد يعبر عن مشاعره بجرية وصدق» فهو پضحك باستمتاع شديد كما 
پبکي دون حدود في خلوته. ويعد العام فرانك ان الضحك هو خاصية يتميز بها 
الموجود البشري عن الموجودات الاخرى وهي من أنقى حواص سلوكه وهو 
يرى أن الضحك استجابه لا يستطيع القيام بها سوى الذيسن تجاوزوا ارثهم 
ا لحبواني. وهناك معايير اجتماعية تحدد مثى يعر الضصحك مناسباً. فهناك مراقف 
تتم على المرد أن يكبت انفعال الضحاكث او ان يؤجله ألى وقت أخحر وهو سمسة 
من سمات الشخصية المتزنة والناضجة اما الشخصية المضطربة لاقثلك تلك 
القدرة. (المسعودي»ء 2002» ص 38- 39). 
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الدراسات السابقة: 


1. دراسة الكفافي سنة 1986: - وكانت هله الدراسة بعنوان الصدق الاكليبكي 
قياس بارون لقسوة الانا وال اجريت في مصر وتهدف أججاد الصدق 
الاکلينيکي لفاس بارون آي مدی قدرة المقياس على التمسيز بين الاسوياء 
والعصابين واجريت على 80 طالب وطالبة أي المرحلة الجامعية. وابرز التتائج 
الى تم التوصل البها ان المقياس له القدرة على التمپيز بين العمصابين 
والاسوياء. ( الكفافي» 1986), 

2. دراسة الكفافي سلة 1987 : - وكانت هذه الدراسة بعنوان مدى فدرة مفباس 
بارون لقوة الانا على التنبؤ نجاح العلاج النفسي وال اجريت في مصر 
واجريت على عينه مقدارها 80 طالب وطالبة في المرحلة الجامعية وأبرز 
التنائج الي تم التوصل اليها ان مقياس بارون له القفدرة على التہو بلجاح 
العلاج اللفسي. ( الكفاقيء 1987 ) 

3. دراسة العبيدي سلة 1991 : - وكانت تهدف الى بناء مقياس الاتران الانفعالي 
وقياس الانزان الانفعالي لابناء الشهداء وأفرانهم الذين يعيشون مع والديهم 
وعيتة البحث كانت 144 طالب وطالبة من طلبة المرحلة الاعدادية ولوصلت 
الدراسة الى ان متوسط درجات الاتزان الانفعالي للعينة أكثر ممن الثوسط 
الفرضي للمقياس وهناك فروق في الاتزان الالشعال بين ابناء الشهداء 
وافرانهم ولصالح افرانهم. (العبيدي» 1991» ص» 208- 209 ) 

4. دراسة الزبيدي سنة 1997  :‏ وكائت الدراسة بعنوان جودة القرار وعلاقنه 
بالاتزان الانفعالي وموقع الضبط والتى اجريت على عينه من الدراء العامون. 
وم التوصل الى ان هناك علافة امجابية بين الأتزان الانفعالي وجودة الفرار. 
(الزبيدي» 1997ء ص 150 - 160) 

5. دراسة البهادل سلة 1998: _ وکانت تهدف أل ناء مقياس الاألزان الانفعاني 
وقياس الاتزان الانفعالي درسي المرحلة المتنوسطة ومدرساتها والتعرف على 
الفروق في الاتزان الانفعالي وفق التغيرات (الجنس» العمر؛ الكلية) واجريث 
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على 300 مدرس ومدرسة في البصرةء واظهرث الننائج أن مثو سط در جات 
الاتزان الانفعالي للعينة اقل من المتوسط الفرضي للمقياس آي ان العينة 
تشكو من ضعف في الاتران الانفعالي» ولا توجد فروق وفق متخير الجتس. 
( البهادل» 1998» ص 83 - 84 ) 

6. دراسة التميمي سنة 1999: _ قياس خبرات الاسر المؤلة وعلاقنها بالاتزان 
الانفعالي للاسرى العراقيين العائدين. هدفت الدراسة الى اماد العلاقة بين 
خيرات الاسر المؤلة والاتران الانقعالي للاسرى.وهل هناك فروق في الاتزان 
الانفعال وفق متخبر (العمر» عدد سنواث الاسر). واجريث الدراسة على عينة 
مؤلفة من 300 اسر من الأسرى العراقيين العائدين الذي تم اسرهم خلال 
الحرب العراقية - الابرانية. وابرز التتائج التي تم التوصل اليها هي ان متوسط 
درجات الاتزان الاتفعالي للعينة كانت أعلى من المتوسط الفرضي آي ان العيدة 
تتمتع بالائزان الانفعالي. (التميمي» 1999ء ص 161 - 166). 

7. درأسة المسعودي سنة 2002: .. كانت تهدف الى بناء مقياس للاتزان الانفعالي 
والتحرف على مستوى الانزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة والتعرف على 
الفروق الا حصائية في الاتزان الانفعالي وفق متغري الجنس والاختصاص 
وكانت العينة مؤلفة من 345 طالب وطالبة. وتم التوصل أن المتوسط الحسابي 
لدرجات العينة اقل من المنوسط النظري» وهذا يدل على ان عينة الببحث 
تعاني من ضصعف الاتزان الائفعالي ولا تلوجد فروق وفق متغير الجنس 
والاختصاص. ( المسعودي» 2002 ) واعثمد الباحث على مقياس الاتزان 
الانفعال الذي هو احدى سمسات الموجود البشري الاصيل الذي پتصف 
بالشجاعة في مراجهة المستقبل وعزمه على اتخاذ القرارات ألمهمة»ء وقدرته 
على السيطرة والضبط في تعبيره الاصيل عن انفعالاته وامتلاكه وجودا اصيلاً 
مع الاخرين قائم على الحب والتفاعل الذي لا يلغي لحصوصيثه وتفرده 
معها. 

اما جالات القياس على ضوء النظرية الرجودية : - 
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اضطرايات الشخهية (أنماطها. فياسها) 


- التعبر الاصيل عن الانفعالات 
- الوجود الاصيل مع الاخرين 
- الشجاعة في مواجهة المستقبل 
- العزم في اتخاذ القرار 

هذا وت صياغة الفقرات باسلوب (المواقف اللفظية)ء ووضعت جس 
بدائل للاجابة عليهاء وقد بلغت العينة الاساسية (420) طالباً و طالبة من طلبة 
الصفوف الثالثة في جامعة بغدادء وتم استخراج القوة التمييزية لفقسرات المقياس 
بثلاث اساليب : - اسلوب الجموعثين المتطرفتين» اسلوب العلافة الارنباطية بين 
درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس» اسلوب العلاقة الارتباطية بين درجة 
الفقرة والدرجة الكلية للمجال الذي ثنتمي اليه. 

واستخرج الباحث انواعاً ختلفة من االصدق للمقياس الحالي وهي دق 
الحتوى والصدق التجريي (التلازمي)ء والصدق االبنائي (العاملي) وبعد ذلك 
تكد معد اقباس من ثباته بعدة اساليب وهي اسلوب التجزئة النصفية وبلغت 
قيمة الشبات ( 93 0 ) واسلوب اعادة الاختبار وبلخت قيمته(84 .٠‏ ) واسلوب 
معامل الفا كرونباخ حيث بلغ ( 95 ٠‏ 0 ) ( المسعودي» 2002 ) 
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الضصل الحادي هشر: الشخصبية القصامية 
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اضعلذرابات الشخمية (أنماعلها. قياسه) 


الفصل الحادي عشر 
الشخصية الفصامية 
القهوم ونحدیده : 
تمرف الصاح :- 


هر جموعة أمراض عقلية تشترك بأعراض أساسية متشابهة كالتفكير 
امفكك غر الواقعي والانفصام العاطفي والابتعاد عن الحقيقة والتدهور 
التدريجي في بناء الشخصية. (السامرائي 1988 : 166 ) 
هو مرض عقلي ذهاني يتميز عن الامراض النفسية الاخرى بتعدد الصور 
السريرية التى يظهر بها. ( الجادري» 1990 : 98 ) 
- كما تعرفه جمعية علم النفس الامريكية : مجموعة من الاستجابات الذهانية 
تتميز بأضطراب أساسي في العلاقات الواقعية» وتكون الفهوم» واضطرابات 
وجدانية وسلوكية وعقلية بدرجات متفاوتة كما تتميز ميل قوي للبعد عن 
الواقم» وعدم التناغم الانفعاليء والاضطرابات في مجرى التفكير» وبل الى 
التدهور في بعض ألحالات. 
- ويعرفه الدكتور عكاشة :- آنه مرض ذهاني پتمسيز بمجموعة من الاعراض 
النفسية والعقلية الي نؤدي ان م تعالج في بادئ الامر ألى أضطراب وتدهرر 
ي الشخصية والسلوك» وأهم هله الاعراض اضطرابات التفكير» والوجدان» 
والادراك» والسلوك. ( پو سف» 1990 : 199 ) 
- يعرفه عبد المعطي ( 1998 ) : 
هو اضطراب ذهاني متاز مجموعة من الاعراض النفسية والعفلية الي تزدي 
ان لم تعالج الى اضطراب وتدهور في الشخصية والسلوك. (سعيد 2002 : 11) 
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الفصام معتاه تشقق النفس او تصدع العقل وهو الشكل الاكثر حدة مسن 
اشكال الذهان الوظيفي المؤدية الى اعظم تخلخل في الشخصية واعظم اضطراب 
في النظام العقلي والقصور الاجتماعي» انه عملية اضطراب شاملة تشمل كافة 
جوانب الشخصية الانفعالية والعقلية والسلوكيةء والانفصام يشكل جموعة 
حتلمة من االات السريرية التي نشترك بصفات اساسية. 

بلششر مرض الفصام في جع بقاع العام تقريباً» ويصيب الفصام الذكور 
والاناث على السواء يحدث في جيع المستويات العقلية والاجتماعية الا أنه يكسثر 
بين صفوف الطبقات الفقيرة حيث يبلغ تسعة أضعاف ما پيلغه بين الاغنياء 
ولعل ذلك يعود الى ما يتعرض له احتاجون من ضغوط نفسية جراء ما مرون به 
من ظروف خانقة وينششر في الاحياء المزدحة السكان والاحياء الت تكىثر فيها 
مظاهر الانحراف السلوكي والبطالة. (السامرائي» 1988 :166) ٠‏ 

ان الفصام ليس ظاهرة مرضية فحسب بل ظاهرة تؤثر في ختلف لواحي 
الحياة الاقنصادية والاجتماعيةء وبالاضافة إلى ما قد يولده احيانا من سلوك 
اجرامي مضاد للمجتع. (يوسف» 1990 : 203) 

فأنفصام الشخصية (الشيزوفرينيا) بحدث على شسكل انفعال حاد بنتهي 
بالشقاء الكامل او يستمر بالتدهور التدريجي فهناك من تتأثر شخصيته الى درجة 
ملحوظة وشديدة ومنهم من تنتابه تأثيرات ضئيلةء ولتعدد اسباب المرض يظن 
البعض أن الفصام عبارة عن عدة أشكال سريرية ومسببات متعددة. (الجادري» 
1990 : 99( 

تتفق معظم الابجاث على ان خصائص معينة من الشخصية همي اكثر 
ارتباطاً بالتاريخ المرضي للشيزوفرينيا وان ظهور هذه الخصائص بصورة وأاضحة 
قد يون مؤشرا لأحتمال نشوء الحالة الرضية في المستقبل خحاصة اذا توشر هذا 
امرض في التاريخ الوراثي للفرد. 

واهم الخصائص المتكررة عن شخصية الاطفال والاحداث الاكثر احنمالا 
للأصابة هي حالات الوهن إو الضعف العام والاتكال على الغير وخاصة 
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الوالدين عا له ان مجعل الطفل في حالة صراع متواصل مع بيئته البيتية بالنظر نا 
تطلبه حالثه من رعاية حاصة ومستدية. (كمال : 1987 : 105-104) 

يكن حصر اسباب الاصابة مرض الفصام بعوامل متعددة منها عوامل 
تنعاتق بالوراثة والبينة» عوامل كيمياوية - حيوية» نمثيلية غذائية» فسلجية - 
عصبية» نفسية» غددية» وأخحيرا عوامل جسمية. (السامرائي» 1988: 168) 

ونظرا لشعدد أسباب المرض ففد تعددت وسائله العلاجية فمنها العسلاج 
بالعقاقير والعلاج بالصدمة الكهربائية بالاضافة الى العلاجات النفسية 
وال جتماعية والتاهيلية. (الخادري» 1990 : 106) 

يعد الفصام اكثر انواع الذهان حدوثاء وان اكثر الاعراض الت يظهرها 
الفصاميون هي :- التبصر الضعيف» الكلام غير امسق والذي لا يفهم» واهلوسات 
واهذاءات غياب العواطف والانفعالات. (عدس وثوق» 1998 : 459) 

والفصاميون يتسم تاريجهم الماضي بالحساسية المفرطة وسرعة الاهتياج 
والخجل والحياء الشديد والانطراء والسلبية وعدم الاشتراك في النشاط 
الاجتماعي والاتكال الرائد على الغير (راجح» 1972 : 484) 

ران الشخصية الفصامية (الشيزوفرينية) ها مواصفات وضعت لتشخيصها 
هي ان يشحلى صاحبها بأريع من الصفات اللماني التالية وهي :- 
- التفكير السحري کالتصدپق پا خرافات. 
~ افکار مرجعية من ان ما بحدث پتعلق به. 
- العزلة الاجتماعية بث لا يکون له آي صديق. 
- الوهم الالخداع الحسي كأن پتصور بأن هناك قوة او شخص يؤثر فيه. 
- طريقة الاتصال مع الئاس شاذة. 
- الترفع والتعالي وبرودة العاطفة. 
- الافكار التشككبة بدوايا الغير. 
- فلق اجتماعي لا مبرر له. 
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من أهم ما بؤذن بقيام الحالة المرضية الشيزوفرينية افا يبدو من توفر 
ا لمغارقة بين شخصية المريض السابقة وبين ما طرأ عليها من نغير وتبديل نما 
بعطي الانطباع بان المريض اصبح شخصأ آخر يتعذر التفاهم والتعامل معه» كما 
يتضح ذلك من ادراك التعامل إو المشاهد للمريض بانه اصبح في حالة فقدانه 
للتوازن والتكامل والتوافق بين المقومات الاساسية لشخصيته في جالاتها الثلاثة : 
الفكر والعاطفة والسلوك وفقدان هذا التوازن هو اكثر من آي شيء خر منه 
للدلالة على وجود انقطاع او انفصام في علاقة المريض بواقع الحياة 
الخباةالفارجيةء كما بدلل على انقطاع الرابطة او الفصاها بين العمليات النفسية 
المختلفة من الداخل وحصيلة ذلك هو قيام عملية الانقسام او الانفصام في 
شخصية الفرد ما يبرر التسمية بالفصام العقلي (الشيزوفرينيا). (كمالء 1987 : 
60« 195( 

یری ادولف مايلر ان الفصام ليس مرضا بل هو مط من الارجاع التي 
تنمو في الشخصية نتيجة جابهة عدد من الصعوبات خلال التوافق والترأاكم 
الناتج من هذه اللأشكال السيئة والاأرجاع المرضية يؤدي الى نمو عادات متدهمورة 
هي مظاهر المرض الت تأخذ اشكالاً متعددة مل : عدم تناسق بين السلوك 
والالفعال وتدهور القدرات اللفظية واستخدام اللخة. (يوسف» 1990 : 227) 

غالباً ما يصاب الفصامي بعدم الترابط بالافكار وكذلك اضطرأب العاطفة 
ويفسر ذلك هو التذبذب الانفعالي الدائج من تعاقب الاندفاعات والرغہات 
المتضادة بسرعة حول دون استقراره على موقف واضح. 

اما فما بخص سلوکه فهو شاذ بشكل صارخ يتمشل بانعدام الصلسة بين 
التفكير والسلوك. (السامرائي» 1988 : 171) 

ومن السمات الت تظهر عليه هي الانسحاب من الواقع انەنوع من 
الانطواء الشديدء فيه بقطع المريض صله بالعا) الخارجي ويوجه طاقاته الذهنية 
الى عام من الاأرهام والخيالات يعيش فيه وكذلك سمة الخمول والبلادة فثرى 
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المريض لا پتکلم أو لا جيب على اسثلة ٹوجه اليه ولا يبذل جهداً لعمل شسيء. 
(راجح» 1972 : 484) 

اما فیما بحص سلوکه الحرکي يتراوح بین تهیح علیف ومفاجئۍ ولا جلو 
من الخطورة على الأخرين وبدون مبرر وقد تعفب ذلك نوبة من الذهول يشبه 
حالات فقدان الوعي أو يظهر جالة خشب شامل. (الجادري» 1990 : 103) 

واعتبر ظهور بحض الاعراض هو اكثر دلالة على هذا امرض ومن هذه 
اللاعراض مي الكلام غير المترابط والعاطفة الضيقةء والفكر المباح ( الاعتقاد بأن 
افکأره تقر او انه يسمعها بأذنیه ) والاوهام المتعددة» والبصبرة الثأاقصبة وغبرها. 
(کمال»ء 1983: 545) 


دراسات سابقة حول الفصام 

الفصام الصرين مقارنة مجموعات ضابطة» ووضعث الباحثة الاسئلة الآتية 

للأجابة عنها :- 

آٌ- هل تلف الفصاميرن رن الاسوياء ف ادائھم اختبارأاتٹ أدراك الكلام. 

ب - هل الفصاميون اقل قدرة من الاسوياء فى الاستفادة من المسثوياث المرتفعة 
من ألتقييد السياقي. 

الثتائج الى ان : اداء مرضى الفصام والاكتغاب اقل من الاسوياء في اختبار ادراك 

الكلام» تسین اداء الجموعات الثلاث بتراپد درجات التنطيم آي ان اتجمروعات 

أدأء القصامين طویلی القامة. (يو سف 1990 : 213( 

دراسة الحاففل 2000 


سمات مرضي الفصام ثي العراق فحص الاعراض الموجبة والسالبة 
استهدفت التعرف على تكرار انماط الفصام الموجب والسالب في النمط المختلف 
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لدى مرضى الفصام في الحراق والتعرف على السمات الدجوغرافية والسريرية 
الميزة للمرضى بهذه الانماط› وكانت العيئة (100) مريض من الراقدين في 
مستشفى ( ابن رشداجامعي ). 

وأظهرت النتائج أن فط الفصام المختلط هو الغالب يليه الفصام الو جب 
ثم الفصام السالب ويشكل الرجال اغلبية في الفصام السالب والمختلط. 

كانت الملارس اكثر الأعراضص الموجبة تكرارا لليها الاوهام والأضطهادية» 
هناك علانة دالة بين مط الفصام السالب والأعمار الاكار نسبيا 49 سنة 
والمستويات الدراسية الخفضة. (سعيدء 2002 : 91) 
دراسه )1999 , Nakayaetal‏ ( ے اليابان. 

هل الأعراض الفصامية مستقلة عن طور امرض ؟. 

استهدفت الدراسة الى فحص مكونات الاعراض في الطور الحاد والطور 
بعد ألحاد» قومت ألاعراض باستخدام مقياس اللازمات الموجبة والسالبةء بلغ 
عدد المرضى 68 مريض . 

واشارت النتائج الى ظهور اربعة مكونات للاعراض في الطور الاد هي : 
الاعراض السالبة ( افيساج» الاوهام» ا لهلاوس» اضطراب التفكر ) في حين 
ظهرت ثلاثة مكونات في الطور بعد الحاد ( اعراض سالبة» اعراض خدلطةء 
أاضطراب التفكير )» تحسنت بشكل عام الاعراض الموجمة والسالبة وظهر ارتہاط 
دال ين التغيرات في الإاعمراض الموجبة ولغرات ف الاأعراض السالبة» وكذلك 
ارتبط إضطراب التفكير مع تدني مستوى التحصيل الدراسي. (سعيدء 2002 : 93) 
اهم القاييس المستخدمة بے قياس الفصام. 
مقیاس ماشسس - 

اعد هل| المقياس كأداة قصيرة وسهلة لقياس حساسية اللغفير ف اعراض 
الذهان المزمن ويتكون المقياس من ثمانية مجالات تقاس بشدرج خاسي وتخطي 
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هذه انمجالات ثلاثة انماط من الاعتدال النفسي وهي : الاعراض الموجبة والسالبة 
والوجدانية وثشمل القلق والاكتغاب. 
مقياس هاي روايدز لتقويم السلبية :؛ 

يتكون هلا المياس من (32) ففرة تغطي سنة الات هي : المظهر 
والسلوك والكلام والتفكبر والعاطفة والوظائف الاجتماعبة والهنيةء وتقاس 
هذه الفقرات درج سداسي. 
جدول اللاحظة السلوكية. 

اعد هذا المقياس اعثمادا على الخيرة المنراكمة من الدراسة الدولية 
الاسنطلاعية لنظمة الصحة العالية» وكان يعرف باسسم جدول ثقدير الضعحف 
اللفسي وتضمن تحديد للأعراض الوجبة والسالبة وبعدها اصبح پنكون من 
خمسة اقسام هسي : تصور الذات والفاعلية والعاطفة والقدرات الاتصالية 
والتعاون. 
مقياس تقويم الاعراض السالبة. 

ينكون من مسة مقاييس فرعية تقبس خسة اوجه للأعراض السالبة 
هي:- انعدام الكلامء وتسطح العاطفة وانعدام الادارةء والتبلسد وفقدان 
الاحساس بالمتعة - اللاجتماعية وضعف الانتباه» ويتضمن المقياس (25) فقرة 
ثقاس مندرج سداسي ويؤلف من مقياس تقويم الاعراض الموجبة تقديرا شاما< 
للأعراض الفصامية. 
مقياس تفويم الأعراض الوجبة. 

يتضمن أربعة مجالات للأعراض الموجبة وهي المهلاوس والاوهام 
والاضطراب الموجب في صيغة التفكير والسلوك الغريب» ويحشري على (34) 
فقرة تفاس بمتدرج سداسي. 
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جدول متلازمة المجز + 

ينكون من سنة اعراض سالبة هي التعبير الانفعالي المغيد» وضعف المدى 
الاتفعال وقلة الكلام وكبح الاهتمامات وضعف الاحساس ادف وضعف 
الدافع الاجتماعي وتقاس هذه الاعراض مجمتدرج رباعي فضلا عن استخدام 
الدرجة الكلية للتقدير الشامل لدرجة العجز. (سعيد. 2002 : 111-109) 
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الشخصية القلقة 


- تعريف القلق 

- سمات الشخصية القلقة 

- اتواع القلق 

تظربات ے القلق وعلاقته بالشخصية 

- دراسات سابقة ذات علاقة بالشخصيه القلاقة 
- قياس القلق 


الفصل الثائى هشر: الشخصية القلقة 
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الفصل الثاني عشر 
الشخصية القلقة 


تعريف القلق. 
أولاً:- تعريف القلق لغة: إن كلمة قلق م ترد في القرآن الكريم ولا في أحاديث 
الرسول(ص) وذكر بدلا مدها الزن والضوف وام واسستخدمها الأفراد 
معاني كشرة منها الأرق والاضطراب وعدم الاستقرار.(مرسي» 978»ص11) 
حیٹ قول العرب اقلق المرء الشيء آي حرکه من مکائه» إِذن القلق هر 
ا لحركة والاضطراب وهو عكس الطماأنينة الي أشار إليها القرآن الكريم عن 
التفس المطمئنة.(السباعي وید الرحيم:1966»ص7) 
ثانياً:- تعريف القلق اصطلاحاً : هناك العديد من التعاريف منها:- 
لعريف روجرز:- اللبرة التي يعيشها الفرد حينما يهدد شيء ما مفهومه 
ل43 )297:ضp‏ ,1972 (Epestien,‏ 
تعريف رييس:- إله حالة عاطفية غير مربحة نتصف لوقع الشر والنوشر 
التي يمكن أن ترافقها أعراض فيزيولوجية كالتوتر العضلي واضطراباث التلفضس 


والغثيان والدوار.(8,1995,۴,251يءِR).‏ 
سمات الشخصدة القلقة 

برى بعض العلماء في إن الحكم على شخصية الفرد يكون بالتعرف على 
السمات اللفسية الحو جودة فيه ففي رآيهم إن الشخصية تتكون من جموع ما 
لدی الفرد من سمات ٠‏ إذا كانت هذه السمات موجودة فإننا ندمكن من تياسها 
خحصائصها. (الجادري: 1990« ص15) ويقصد إنها الصفاات الظاهرة للش خصة 
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وهي قي مجموعها لا يمكن أن تتساوى مع الواقع الفعلي للشخصية والذي يشمل 
إلى جانب ظوأهر الشخصية جميع الإ مكانيات الي لا يستطيع الفرد التعبير عنها 
في الظاهرء أو الى يحنفظ لفسه بها لسبب أو لخر أو الت لا يعرفها عن لفسه 
ولذلك تظل كامنة خفية عليه وعلى الخبر وعلى ذلك فإن ما يهر من سمات 
الشخصية على اختلافها وتعددها ما هو إلا بعض جوانب الشخصية. 

وهذه النظرة خصائص وسمات الشخصية جعل من الصعب التوصل إلى 
القفهم الكامل لشخصية أي إنسان مهما بدا واضحا أو محددا في سمات 
شخصیته .( كمال ۰1988۰ ص76). 


القلق وعلاقته بسمات الشخصية: 

يلاحظ القلق علد الأشخاصس ف مناسبات ختلفة مسن حياتهم والحل یٹ 
عن القلق كثير في أيامنا الحاضرة والاهتمام به يزداد في ميادين الحياة العامة 
وميادین الدراسات النفشسية > یٹ لا يقف الاهتمام به عند دود معينة کوله 
ظاهرة نفسية » بل يتعدى ذلك إلى دورة في عدد من أشكال الاضطراب النفسي. 

ويعد القلق من أكثر النماذج العصابية انتشارا » إذ تصل نسبته 
مبها(4030//) كما إنه يشارك الاضطرابات النفسية والأمراض الأخرى كعرض 
من أعراضھا .(Coleman,1976,220(‏ 

ويظهر عند الإنسان دون سبب واضح وينتهي إلى عجز بالغ يعيق 
الشخص عن النهوض بأعباء الحياة ومسوولياتها » وقد أظهرت بعض الدراسات 
العربية إلى إن القلق يصيب (1./) من الناس إلى درجة العجزء وأغلب المصابين 
به من النساء لارلباطه المباشر بالضغروط الى خلفها وضع اللسساء المتدني ف 
جتمعاتتا. 
وأراثل العقد الخال من العمر ومن التادر نسبياً أن بدا فېل سن الشامسة عشر 
أو بعد سن اسامسة والثلائين. (شيهان. 8ص 38). 
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ویری روجرز إن القلق محصل حينما ينحسس الفرد بأن شيئاً ما يهدد 
مفهومه لذاته ويمفهوم آخر إن القلق إنذار للتناقض بين مفهوم الذات والواقع 
(Epstien,1972,p297)‏ 

وإن انعدام الأمن النفسي الذي يكون القلى أحد أسبابه له نائج خطرة 
على شخصية الفرد منها الميل إلى الالسحاب والانعزال والاکتتاب » ما بدفعه إلى 
العجز والاستسلام والنظر إلى العا من حوله على إنه مصدر للتهديد. 
(Seligmun, 1989,P182)‏ 

ويرى (اهميتي) إن القلق قد يدفع الفرد آحياناً إلى تبني اتجاهات إكلينيكية 
مضرة بل وخحطرة للغاية والتي هي هروب وتكاسل وانهزامية وقعود عن آداء 
العمل » والقلق في هذه الحالة يصح معوقاً لنمو الشخصية السوية (الميت > 
5, ص 10) كما شارت عدد من الدراسات إلى تأثر انفعال الثلق على 
صحة ألفرد ومعاناته اليومية وارتباطه بالدوافع العدوانية وتفكك العلاقات 
الاجتماعية والاعتقاد بالأفكار اللاعفلائية والإصابة بالامراض 
النفسجسمية.(الفرماوي 1993 ص29) وهذ! يعني إن تأثير القلق يطول 
شخصية الفرد › لأنه بؤثر في الشخصية من خلال تأشيره على اللصرف 
والسلوك وإن رأي هؤلاء العلماء يعد خلاصة لموضوع العلاقة بين انفعال القلق 
وسمات الشخصبة › إذ يشار إلى إن هذه العلاقة تنأثر مستويات القلق أي (درجة 
القلق) وكذلك للاختلافات الفردية بين الأفراد التي هي اساسا ترتبط با خصائص 
الشخصية مم (خصائص جسمية وعقلية وانفعالية... الخ) والتي تجعل من الأفراد 
يٿباپنون في تعاملهم مع مصادر استثارة القلق والحد من إشباع بعض الحاجات أو 
توقع آحداث تهدد کیانهم. 
أنواع القلق :- 

قد تختلف الشدة بين حالة قلق يمر بها شخص ما وحالة قلق أخرى يمر بها 
الشخص نفسه » كذلك يرز فرق في شدة القلق بين عدد من الأشخاص في 
وقث واحد » فقد يون القلق عند احدهم من اللرع السوي المألوف وعثد 
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الآحر من النوع الشديد غير السوي »وهناك تصنيفات عديدة في القلق وأنواعه 
من آبرزها :- 
القلق عند فرويد: ققد ميزفرويد بين نوعين من القلق هماد 
- القلق الموضوعي (راءاجصدء۷تاءءزا0) وهو خوف من خطر معروف المصدر. 
والقلق العصابي (راءنجصه عناهسده[) وهو خحوف من خطر غير معروف 
المصدر وهو مثار حبرة وكأنه لا غرض منه ولا فائدة فيه » وأحياناً تختلط 
خصائص النوعين من القلق » فقد بكون الخطر معروفاً وموضوعياً ولكن 
لفل الخاص به يکون كرا جدا » بالإضافة إلى مصدر القلى الموضوعي هو 
تهديد من شيء خارجي » أما مصدر القلق العصابي فهو تهديد من رغبة 
غريزية ( فروید »> 1962 » ص186). 
- القلق علد شيهان :- ميز دافيد شيهان نوعين من القلق هما:- 
القلق خارجي المئشا ؛ إذ يتهدد مسن الفرد بشيء ما كالضغط النفسي 
واخطر ويمكن ثييزه بوضوح » والقلق داخلي المنشاً » وذلك هو الاضطراب وإن 
ضسحاباه ذوو استعداد وراي لاو صاٻة به وهو ينيع من مصدر داخلي عند الفرد 
ويداهسم المصابين فجأة ويبدا بنوبات من القلق فتظهر علامات فسلجية 
لذلك.(شیهان » 1988» ص100-97). 
- القلق عند اتل و سبيلبرجر:- حيث مبزو في نظريتهما حالتين من القلق هما:- 
القلق كحالة (راعنحصة ع1ه)5) الذي هو عبارة عن حالة انفعالية پشعر بها 
الفرد في موقف وترول بزوال مصدر التهدد وإئها تتغر من موقف لحر حسب 
شدة ألتهديد. 
والفلق كسمة ( ران×مھ انهإ) الذي همو عبارة عن استعداد سلوكي 
متسب له خاصبة الثبات السي. ننبهه وتدشطه منبهات داخلية أو خحارجية ولا 
يختلف مستواه عند الشخص من وقت لأخر.(العكيلي » 2000»ص50). 
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إن الحالات المرضية القلقة نحدث أكثر ما تحدث في أولئك الأذين اتصفرا 
من صخرهم بشخصية فلقة » وأهم مظاهر الشخصية القلقة هي :- 

زيادة الائتباه » والحذر » والثوقع » والخوف من النشائج › وأخحذ الأمور 
باهتمام بالغ سواء ما مضى منها أو ما هو قائم الآن أو ماهر متوقع منها في 
المستقبل » وهدف صاحب الشخصية القلقة أن يصل دائماً مرتبة أعلى ويرتہط 
ذلك بتخوفه من أن محدث في حيانه ما لا بمكنه من ذلك كالفشل واللرض 
والحاجة الادية وصاحب الشخصة القلقة يتصف عادة بضير حي وهو حريص 
وأمین وخلص في عمله وپتجنب ما من شأنه آن بخل بعلاقنه مع غیره وامجتمع أو 
ا لخروج عن ڄادة القواعد والنواميس الاجتماعية كما إنه تفادى كل ما من شاه 
أن يقلل من تصوره عن نفسه من الجلمع الذي يعيش فيه وخاصة في تلك 
المواقف التي هدد التقدير والاحترام له » وتتوفر عدة فحوص واحتبارات 
واستبانات لغرض أاكتشاف المدى إلذي تثوفر فيه سمات القلق في الفرد. 
تظريات بے القلق وعلاقته بالشخصيه + 

هناك العديد من النظريات ال فسرث ظاهرة القلق ودوره في فر 
الشخصية منها نظرية التحليل النفسي لفرويد حيث برى إن القلق يتشا من كبث 
الرغبة الجسية أو إحباطها › والدظريات النفسية والاجتماعية لأدلر وكمارين 
هورني و هاري ستاك سوليفان الذين ابشعدوا عن فرويد لعدم رضاهم عن 
نظريته فيما يتصل بالظروف الاجتماعبة المؤلرة في نمو الشخصية. 

حيث يرى أدلر إن القلق نشا نتيجة النفاعل الدينامي بين الفرد وانجتمع. 

ما هوري فثرى إن القلق ينشأ من ثلاثة عوامل هي :- 
- الشعور بالعجز. 
- الشعور بالعداوة. 
- الشعور بالعزلة. 
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أما بالنسبة ماري ستاك سوليفان فيرى إن القلق هو أحد الحركات الأولية 
في حبأة الفرد وأعطى آهمية كہبرة للعلاقات الاجتماعية ويعتقد إن شخصية 
الفرد تتكون من خلال هذه العلاقات » وهناك النظرية الإنسانية النى ترى إن 
القلق هو الخوف من المستقبل فالقلق ينشأ نما يتوقع الإنسان حدوثه وليس ناشتا 
عن ماضي الفرد › ما بالدسبة إلى النظرية الوجودية فثرى إن الإنسان دائما وأبدا 
يعيش للمستقبل والقلق ليس حالة مرضية ولكنه مكون من مكونات الذات أو 
كما فال (كير كجارد) لا يكن أن تنحقق شخصية الفرد ما نم يعيش القلق 
ویعانبه » أو كما قال (تيليش) إن القلق هو الالة التي تتولد عن الصراع بين أن 
نكون أو لا لكون الآن » وهناك أيضا النظرية الإدراكية (لكيلي) الذي يسمى 
منهجه هذا بنظرية البناء الشخصي » حيث يعتقد إن الدافع الأساسي في شخصية 
الإنسان هو الرغبة في التكهن بالمستقبل » وإننا نشعر بالقلق كلما ندرك بان 
نظامنا التفسيري لا يستطيع تغطية كل الحقائق والوقائع اليومية أو الحجز عسن 
إدراك وتوقع الأحداث. وكذلك نظرية العجز لاندلر التي ترى إن القلق يحصل 
لتيجة لضعف التوازن أو التطابق بن التخطيط طا محدث مستقبلا وبين إمكانات 
الفرد وواقعه الفعلي الذي يعيشه. 
دراسات سابقة ذات علاقة بالشخصية القلقة؛- 
هناك العديد من الدراسات لكل من القلق وعلاقته ببعض المتخرات من 

جهة وسماث الشخصية وبعض التغيرات من جهة أخرى » إلا إنه على حد علم 
الباحث توجد القليل من الدراسات ال ثربط القلق بسمات الشخصية ومن 
هذه الدراسات هي :- 
- دراسة مرسي كمال إبراهيم:- القلق وعلاقته بسمات الشخصية في مرحلة 

المراهقةء (دراسة تجريبية) عام 1978 » لطلبة المدارس الثانوية في الكويت > 

شملت العينة على (574) مراهقا » للتحقق من الافتراض الآني :- إن فثرة 

المراهقة لا تؤثر تأثيرا جوهريا على مستوى الاستعداد للقلق » وقد آعد 
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الباحث بطارية اختبارات لقياس القلق والسمات الشخصية » وتوصل إلى 

نتيجة مفادها :- يتوزع الراهقون بحسب الاستعداد للقل توزيعا اعتداليا. 
- دراسة بيداء عباس هادي:- فلق الموت وعلافته بسمات الشخصية عام 

(1998) (كلية التربية / جامعة بغداد) وقد شملت العينة على (400) شاب 

وشح (250) شاب من رسع کلیات و (150) شہخ ت اختيارهم من 

لمنقاعدين والمراجعين لدوائر الدولة » وقد غ اعتماد مقياس قلق الموت ل 

(أحمد عبد الخالق) وتم إعداد مقياس سمات الشخصية من قبل الباحثة. 

وتبين من النتائج إن متوسط قلق الشباب والشيوخ بقع ضمن المتوسط 

الفرضي لمقياس فلق الموث. 
وسائل لعالجة القلق + 

من الممكن السيطرة على حالاث القلقى الى تنلاب الفرد بالطرق النفسية 
البسيطة والتي تبدأ من البيت وذلك محاولة إبعاده عما يقلقه وبث الطمانيدة في 
نفسه مع محاولة إخفاء فلفهم عنه » أما إذا تطورت حالات القلق فإنه باي دور 
الطبيب النفسي بعلاج هذه الحالات والدي يتين دوره ف الاستماع سکوی 
المريض وتفهم أعراض المرض ومعاناته ومعرفة تأريخ المرض بصورة مفصلة 
وإجراء الفحوص الطبية اللازمة مع طلب الفحوص الأخحرى التأكيدية حسب 
حاجة المريض › وفي الخحالات المزمنة أو الشديدة جدا الق مجحددها حشية حدوث 
ما لا تحمد عقباه. (الجادري » 1990ص 68). ۰ 
وللتو جيه النفسي والاجتماعي دور مهم في تخفيف القلق عن المريض › 

كأن نين له كيفية مواجهة المصاعب أو الأحداث المقلقة والسيطرة عليها بحل 
هدوء وطمأنينة. 


قياس القلق + 
هناك عدد كبر من المقابيس صممت من أجل قياس القلق على اختلاف 
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(هاثاري و ماكنلي» 1973) ومقياس القلق ضمن مقياس كرسب - سام المحدل 
للخصاثص العصابية »وقائمة الأعراض المختصرة ومقاپيس في قلق الموث 
ا في القلق الاجتماعي وقلق المستقبل وقلق الامشحان.... الخ. 

فقر ات مقا و 1 الذى أعده الاحث - 


تنطبق ۱ لا تنطبق 
ا ادرا 


ا بسأن السئن شر علي 
سریعا دون تحقیق أهدافي في 
اطياة. 


أحشی أن ٿظهر حا ج اٹ 
ب علي اشباعها: 


قباس سمات الشخصية :+ 


فحن لا ندكر إن هناك سمات خاصة عند كل فرد من الأفراد ويمكن مييزها 
عن غيرها من سمات الأشخاص الآخرين » غير إن الاتجاء في قياس الشخصية 
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اشطرايات الشخمية أنعاطها. قياسها) 


يدحو نحو قياس السمات العامة لاأنه يهمنا أن من وصف الشخصية عن طريق 
عدد محدود من السمات » فإذا كائت السمات خاصة فمعنى هسلا إن الشخصية 
تنكول من جموع عدد لا يحصى من السمات النفصل بعضها عن بعض ويكن 
قياس سمات الشخصية عن طريق موازين التقدير التي يقرم فيها حكم أو قاض 
بتقویم ما لدی الفرد من السمة وتارأوح الدرجات على موازپن التقدير مسن (1) 
إلى (5) أو (7). 
وهناك العديسد من الاختبارات لقياس سمات الشخصية › فوضعثت 

انحتبارات تشمل ف العادة ما بين مائة وثلالمائة مفردة أو أكثر وعلى الفرد أن 
يجيب عليها أما نعم أو لا أو بعلاسة استفهام » ويشترط هذه الاختبارات أن 
يكون ها درجة صدق ودرجة ثبات » وثد يقيس الاخشبار سمة واحدة كما قد 
يقس عدة سمات وتلخص درجات الأفراد لبها لإعطاء صورة واضحة عن 
شخصيتهم ومن هذه الاختباراث هي :- 
- اختبار الحصر لبرلروپار:- حيث يقس ست سمات هي الدرعة العصابية › 

الاكتفاء الذاتي ٠‏ الانطواء » السيطرة » الثقة بالنفس » الاجثماعية. 
- اخحتبار الحصر لجلفورد:- يقيس هس سمات لفسية هي :- الانطوائية آر 

الانبساطية» التفكر الانطوائي» الالقباض والنشاۇم: ال سشعداد الدوري المرح. 
- اخثبار منيسوتا المتعدد الأوجه:- وهو بجشوي على (550) جملة حشري 

موضوعات ختلفة وبقيس الاختبار تسعة مظاهر إكليئيكية من مظاهر 

الشخصية وهي امرض الوهمي والمستبريا والشخصية السيكوبائبة والميول 

وجلون الاضطهاد والفصام واللشاط الحادء (جلال » 1975» ص706) كما إن 

هناك الكش من الاحتباراث الاسقاطية لكشف سمات الشخصية. 

ومن مشاييس سمات الشخصية هو مقياس السمات الشحخصية والعقلية 

للموهوبين الذي أعده رينزلي و ديفس» 1979 ومقياس الكشف عن سمات 
الموهوبين في مرحلة ما قبل المدرسة الذي أعدته سلفيا ريم 1983 » ومقياس 
السمات السلوكبة للطلبة التفوقين الذي أعد من قبل رينزولى ورفاقه 1976: 
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القالت عشر 
ال + يه المكتئبة 


- ما هو الا سکشاب 

- ارز اعراض الاكتتاب 

- اإاكتأب النفسية والكآية العقلية 
اسباب اللاڪنثاب 

- العلاج 

- الدراسات التي تتاولت الكابة 


القصل الثالث ضشر: الشخصة المكثثبة 
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اشطرابات الشخمية (أتماطها؛ قباسضا) 


الفصل الثالث مشر 
ال : ية المكثنبة 


الاكتثاب» سمة العصر كما وصفها كثيں من المهتمين سواء كانوا في علم 
النفس أو غبره من مجالات الفكر الإنسانى. والاكکاب والقلی پكادان إن يكونا 
اوضح ما يعانيه الإنسان الحالي الذي يعيش أزمة حقيقية كتاج لسيادة القيم 
المادية وحالات الاغتراب وبعد الانسان عن ذاه والتصاقه بجاجات أ بصنعها. 
ویتلخص الا کناب کمفهوم عام پنداو له اجميع ف انعدام الأاحساس بالسعادة 
مع وفرة عناصرها او اسبابها. وما مجعل الامر غامضا على غير المخلص هو عدم 
الاكتفاء بائعدام الاحساس بالسعادةء بل وحلول مشاعر الاحساس بالحزن 
العميق الذي يبدو لا مبرر لدى الاخحرين الذين يراقبون كآبة شخص ماء وان 
کان مبررا آل حد ماء نهم لا بجپرونه ادا حين يكون على درجات مثطرفة قد 
ٽلتهي فی کشر من الحالات پالانتحار. 

ستكون الصفحات القادمة عاولة لاستجلاء امر هذا الداء الوبيل الذي 
يعد» بعد القلق» من أكثر حالات العصاب انتشارا. 


ما هو السلوكف الشادذ ؟ 

يجب الاعتراف أن عملية محديد الشخصية غر العادية أو الشاذة من 
اصعب الات علم النفس. فقد بكون السلوڭ الشاذ لسبيا مؤقتاء لذأ فلكي 
نتفق على شذوذ سلوك ما وفق معاييرنا جب الالشاه الى كه هذا السلوك وشدثه. 
فمثلا نتعرض غالبا لضرة القلق من وقت لاخر في حياتنا لذا من أعتبار هده 
الخبرة امرا عاديا. ولكن أن الر تكرار القلق وشدته بصورة خحطبرة في سلوك فرد 
ما عندئذ يمکن اعتباره غير عادي او شاد ( ویتیح» 1977» ص 283 ) 
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وهلا الكلام ينسحب الى جميع المظاهر الانفعالية الأخحرى ومنها الاكتشاب 
فقد نصاب بين الحيين والآخر مالة من الاكتلاب العارض الذي نعرف أسيابه 
عندها لايمكن عد هذا العارض شذوذا او دخولا في تصنيف المرض النفسي ألا 
حن تزأيد نوبات تكراره مع ميل للاشتداد» عندها فقط يصبح المرء بجحاجة إلى 
الاسششارة النفسية خاصة حين تكون الأسباب مدا الاكتشاب غر معروفة او غير 

معررة اجتماعياً. 

وهناك عدة معايير للتفريق بين الشخصية السوية والشاذة. علما ان هذه 
المعايير حدلف من عال الى خر ومن مجتمع إلى احر. وأبرز هذه المعاير هو المعيار 

ا مثالي الذي يرى أن السوي هو الكامل او ما يقرب منه. والمعيار الأ حصائي 

الذي يرى أن السوي هو من لم يلحرف كثيرا عن المتوسط وفق التوزيع 

الاعتدالي. والمعيار الحضاري الذي يرى ان السوي هو الذي جاري فيم انجتمع 
وفوانينه ومعايبره واهدافه واخيرا المعيار (ألطب نفسى) الذي يرى ان الشخصية 
الشاذة هي ما كان اساس انحرافها صراعات نفسية لا شعورية او تلفاً في الجهاز 

العصي. ( راجح» 1970ء ص 570.569.568) 

ما هو الاستنتاب ss101غe Dep‏ 

هناك عدة تعرپفات للاكتثاب» منها :- 

1 - هو موقف عاطفي إو اتجاه انفعالي» يتخذ في بعض الاحيان شكلاً مرضيا 
واضحاأء وينطوي على شعور بالقصور وعدم الكفاية والپأس» حيث يطغى 
هذا الشعور على المرء أحيانا ويصاحبه انخفاض عام في الدشاط النفسي 
والعضوي. (رزوق 1977» ص 45 ). 

2 - هو نشاط الانهباط إو حقيقة المبوط قي المزاج (485 .۲ 1955 ع1ا( 

3 - هو استجابة تتميز بالزن الشديد وجالة البؤس والتوعك والعجز وبشعور 
من عدم الرضى وضيق الصدر وعدم الاكتراث بالحوادث او نتائجها مع 
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شعور بالإعياء وعدم القدرة على إنجاز عمل أو مهمة. (السامرائي» 1988› 
ص 163 ). 

ايرز أعراض الاکتثاب 

يجب التفريق اولاً بين الحزن والاكتئاب» فالاكتعاب اكثر حدة واكثر ثبانا 
من الحزن حيث يشعر المكتتبون بأنهم لا حول فم ولا فوة وانهم مهملون ويمر 
عليهم الوقت ثقيلا ريا انهم لا پمارسون آي نوع من الدذة» فالحب واهوابات 
والعمل والترفیه لها آشیاء لا تروقهم. بينما الحزن اخف من ذلك بکشیر فضلاً 
عن انه پزول تدرغاً بعد الواقعة الني آثارته. (دافيدوف» 1983» ص 673). 

يعاني المصاب بالكابة من الشعور بالغم والحزن والقنوط وعدم مشاركة 
الآحرپن استمتاعهم قد يصل به الى حد اليأس الشديد والتشاؤم وغالباً ما يرافق 
ذلك صعوبة في التذكر ومزاولة اللشاط اليومي الاعتيادي والتوقف عن مارسة 
الموايات الشخصية مع احساس بالخمول والكسل وسرعة التعب وفقدان الشهية 
ونقص في الوزن ولكوص في الرغبات الحنسية والارق مع شعور بالتعب عند 
الاستيقاظ مع مصاحبة اعراض القلق النفسي الى درجة يصعب فيها الثمييز بينهما. 

وقد ئۆدىي الكابة إلى اعراض أخحرى كعدم التعامل بصورة سليمة مع افراد 
العائلة او مع الزملاء في العمل والاصدقاء في المجتمع مما يزيد عنده اليل حر 
العزلة والانفراد وسرعة الخضب والامتعاض» كما بعتقد إن للآحرين اليد فيما 
يعاني منه فيبدا في توجيه اللوم اليهم. كما قد يشكو من أعراض جسمية 
كالصداع وام البطن والاطراف الت قد تكرن مصحوية بوساوس واوهام 
مرضية. (المحادريء1990» ص 78ء 79). 

وفي الوقت الذي يؤكد بعض العلماء على نقص الرزن لدى المكتئبين» 
رى آخرون ان الكتشبين يزدادون وزنا لوجود الاضطراب في الشهية حيث 
تلدحسن من خلال عملية التعويض اللاشعورية. (السامرائي» 1988ء ص 164). 
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وهناك من العلماء من يقسم أوقات الاكتقاب على ساعات اليوم» فیکون 
المريض في اسعد اوقاته عند بداية النهار لم نرتفع ونائر ضيقه وكابشه بتقدم النهار 
بحيث يصل إلى الحد الأعلى من الضجر عند المساء. (السامرائي» 1988» ص 164). 

تجدر الاشارة الى ان حالات الكابة على كثرتها اكثر بكر عا تظهر للداس 
وللاطباء على حد سواء بسبب أن لسبة كبيرة ممن يعانون الشعور بالكابة 
يضمونها الى صدورهم ولا يبوحون بها ويلجا الكشيرون الى وسائل خدلفة 
لتبديدهاء وتختلف وسائل التبديد حسب امكانات الفرد وخصائصه النفسية. 
ويمكن اعتبار الكثير من مظاهر الانداج الادبي (والفي) وسيلة من هذه 
الوسائلء كما يكن اعتبار وسائل الادمان المختلفة كالندخين والخمور 
والمهدتاث. ويمكن ملاحظة أعراض الكابة واضحة عندما يتوقف الفرد عما تعود 
وادمن علیه من مهدیء او شراب او عمل. ( کمال» ۰1983 ص 225 ). 
الكآبة النفسية والكآبة العقلية 

قبل ان لستعرض اوجه الخلاف بين الكابة النفسية والكآبة العقلية 
فلنتعرف على أوجه التشابه بين المرضين : 

ابرز نقاط التشابه هي وجود الاحساس بالغم والحزن» وقد يكون بتفس 
العمق والشدة في الحالتين. قد تكون الاسباب لكلا المرضين واحدة» وقد ينهي 
كلاهما بمحاولة للانتحار. 
اما او جه الخااف فھی : 

ان الكابة النفسية تحدث ضمن نطاق الاضطراب النفسى اما الكابة العفلية 
فلها صفات الامراض العقلية. معنى ان الكابة النفسية لا تتضمن ظهرر أعراض 
عقلبةء فال ريض لا يشكو من ورود افكار وخيالات واحساسات غير طبيعية ولا 
يتوفر في تفكيره أية أوهام. 

اتصاف الكآبة العقلية با لجمود الحسي والعقلي الذي يبدو واضحاً على 
المريض» بينما الكثيب نفسياً يتصف بعدم الاستقرار والائفعال والحركة الزائدة. 
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اسباب الكابة النفسية تتصل عسادة بتجربة نفسية معينة وهي في اغلب 
الاحبان حديثة العهد» اما الكابة العقلية فتبدو العوامل النفسية غر واضحة» 
تظهر وكانها جاءت من مصادر مجهولة لا تساثر باي تبديل او تغيير بالعوامل 
النفسية» على العكس من الكابة النفسية الي تتبدل وتنغير تبعاً للظروف الحيطة 
بها. (کمال» 1983 ص 239 240 ). 


اساب الاڪتتاب 


إن من ابرز أسباب الكابة يعود إلى عوامل بيئية كالأزمات المالية والمشاكل 
العائلية والخلافات في العمل ومع الأصدقاء او التعرض للمصائب الشديدة 
كفقدان الأشخاص الأعزاء أو العجز عن تحقيق الطموحات (الحادري» 1990 
ص 79). والملاحظ أن هذه الأسباب آنية بالامکان إن يتعرض ها الجميع؛ فر أن 
هناك من لا يستطيع مغادرة آثار الأزمة أو المشكلة. (دافيدوف» 1983ص 673). 

وهناك من يعزو للوراثة دورا في حصول مشل هذا النوع من الكابة ولكن 
دورها يبقى اقل لميزا في الكابة الذاتية وبعض الأمراض النفسية الأخرى. 
(الحادري» ۰1990 ص 79). 

يمكن أن يكون الاستعداد الشخصي وطبيعة الشخص اللفسية على رآس 
الأسباب لاوصابة بالكآبة. 

وهناك مر آخر قد يون واحدا من الأسباب التي تؤدي الى الاصابة 
بهذا المرض وهر الاصابة ببعض الامراض الجحسمية المزمدة والمنهكة خاصة ' 
الأمراض الفتاكة والميلوس من شفائها. (السامرائي» 1988» ص 164163). 
ومن نجرب الشخصية المتواضعة أستطيع أن أاضيف سباً حر وهو الأصابة 
بالعجز الشديد المفاجى على اثر الحوادث والحروب كالعمي الفاجى وبتر 
الساقين أو الذراعين أو إصابات الحبل الشوكي خاصة في الفقرات العليا. فمن 
هؤلاء المعاقين بصورة مفاجئة من يستطيع التغلب على وضعه القاهر الجديد 
ومنهم من يصبح نبا للاكتعاب الشديد والحاولات الانتحاربة المتصلة. 
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وہشكل عام يكن أن تعزى الإأصابة بالاكتتاب او غيره من انواع الشدذوذ 

التفسي الى واحد او اكثر من النماذج التالية : 

1 - النموذج السايكودينامي: وتعود أصوله الى أعمال فرويد وملخصه ان هذا 
النموذج يركز على المصادر الداخلية للسلوك الشاذ التى ترجع الى التفاعل بين 
جوانب شخصيته حيث يعتقد فرويد ان الصراعات التي تكمن في اللاشعور 
ثعد سا للسلوك الشاذ., 

2 - اللموذج الطي: حبث ينظر الى الأمسراض الجحسمية او العوامل الوراثية او 
حال الجهاز العصي باعتبارها مصادر للسلوك الشاد. 

3 - فوذج التعلم الاجدماعي: على حد زعم هذا اللمسوذج» تكتسب 
الاستجابات السلوكية الشاذة نتيجة للملاحظة والتقليد والتعزيز. 

4 -النموذج الوجودي :يركز هذا الئموذج على الخبرات الحاضرة اكثر من 
تركيزه على ارات الاضية أو تاريخ التعلم الفردي. اما المبدأ الرئيسي الذي 
يستند عليه هذا النموذج هو ان على الفرد ان يتحمل مسؤولیته عن سلوکه 
الذي لمكن أن يعزى إلى خبراثه المأضية. (ويتيح» 1977ص 284ء285 ). 

العلاج 

علاج مرض الكابة من الأمور المامة في الطب وذلك لان المرض واسح 
الأنتشار من جهةء ومن جهة آخحرى لان معاناة المريض مضنية وتؤثر على 
فعالينه في الحياة وفي راحته النفسيةء هذا فضلا عن إمكانية تعرض المريض خخطر 
الانتحار بطريقة او بأخرى. وهذا ما بجشم على عائلة المريض وعلى الطبيب 
العالج ملاحظة امراض الاكتلاب والإسراع في العلاج اللائم. والعلاج الدوائي 

هو العلاج الأفضل لعالات الكابة. 

غير إننا جب الا نغفل التاكيد على ان علاج الكابة لا يعتمد على السدواء 
فقط مهما كانت فعالية هذا الدواء» وانما هو علاج يشمل النظر في يع العوامل 
التي يكن ها أن تؤثر في الواقع المرضي للمريض من نفسية او جسمية أو 
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اجتماعية أو ظرفية» مع عاولة تلافيها بالطرق الملائمة الي تساعد على التخفيف من 
الحالة المرضية واسبابها. وبدون الالتفات الى هذه الأمور سبظل هناك خطر 
أستمرارية ألكابة أو معاودتها من جديد. الامر الذي محدث في الكشر من الحمالات 
بسبب اهمال النظر في الوضع الخياتي الشامل للمريض. (كمال» 1983 ص 256). 


الدراسات التي تناولت الكآبة 


دراسة برتشئل 1994 

هدفت هذه الدراسة الى التوصل الى نوع العلاقة بين الكابة والفقر. لقد 
اجریت في منطفة تيمز ميد في جندوب شرق لندن» وقد ارتا الباحث انه مكان 
مناسب لدراسة العلاقات الحتملة بين الاكتثاب النفسي والاجة الى المال. 

كان معظم سكان المنطقة من الطبقة العاملة وتعتبر من مناطق لندن المتدئية 
من حيث المستوى الاجتماعي. وقد استخدم الأباحث مقياس جارمين الذي 
بعتمد على بيانات احصائية ويستعين بمؤشرات مثل البطالة والازدحام. 

وكانت عيئة الباحث السيدات المتزوجات اللائي تتراوح اعمارهن بين 25 
- 34 سنة لكون هذه الفغة اكثر تعرضاً للاكتثاب النفسي من غيرها. وم تطبيق 
استبیان خاص بالاکتئاب مكون من 16 سؤالا. تتعلق اسثلة الاستبيان بمجالات 
احترام الذات والمواقف من الياة. 

بلغ عدد الساء اللواثئي حصلن على درجات عالية في الاستعداأد 
للاكتئاب 10 ./ من امجموع الكلي للعينة. 

لوصلت الدراسة الى نتيجة ان الاكتثاب هو استجابة مباشرة لانخضاض 
احترام الذات. لان الثقافة الادية يون الال احد اهم مصادر أحترام الذات 
فيها. (برتشنل» 994» ص 65). 
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أضطرايات الشخميية ١‏ أتماطها. قياسضا) 


الفصل الرابع مشر 
الشخصية الهيسترية 


المحضهوم: 
الاهتمام او اشرب من الواقف ا لطر ة أو الحماية من الأجهاد الشديد. (قدوسي؛ 
2000: 10( 

وهي نوع من انواع العصاب» يشر الى لوعین من الافعال العصابية وهما:- 
الاستجابات التحويلية واستجاباث الانفصالبة. (توق وعدس» 1998: 458) 

تعريف ويستر (1964):- وهو مرض عصابي يتميز بفقدان السيطرة على 
الازفعالات» والفقدان الجزئي للذاكرة وشلل ٠‏ الخ وهس الحتمل ان پسود 
الت عقلة. )1964 , 104:Webster‏ ( 


الرحام السرا Hiysteria‏ 

مرض معروف من زمن سحبق» رالسمية يونانية الاصل عزاها ابقراط 
لتجوال رحم المرأة في الحوف البطبي مسبباً التشنجات المعروفة» وكان الاعتقاد 
السائد انه يصيب النساء فقط» وبالطبع فقد ثبت خطا هله التسمية» فمرض 
المستيريايظهر ابضا في الرجال ولو انه اكثر شيوعاً لدى النساء» كما انه ليس له 
علاقة بالأرحم» وأنغا مصدره الدماع. (الجادري» 19: 74-73) 

اما في العصور الوسطى فقد كان الفلاسفة والكهنة يعنشدون بان سبب 
مرض افستيرياهو احنواء الاراوح الشريرة همؤلاء المرضى. 


~ 201 - 


القصل الرايع عشر: الشخصية الهيستيرية 


وقي القرن السابع عشر اأستبعدت الاأراء الْقديمة السابقة بعد أعلان 
(سارلز) طبيب املك هنري الثاني» ان هذا امرض لكلا الجنسين ومصدره المخ 
وليس الرحم أو الروح الشريرة. 

وظهرت اهستريا في العصر الحديث على يد شاركو الفرنسي وهو اول من 
درس الحالات العصابية النفسية لدى عينة من الافراد في اواخر القرن التاسح 
عشر» ورآى ان الاعراض تعود في اساسها الى ضعف في الجهاز العصبى وهذا 
الضعف يهيء الفرد لأكتساب هذه الاعراض بالايجاء والذي يمكن عن طريقه 
اناد او ازالة امرض وم يرى ان الاسباب النفسية اسباب اساسية في هذا المرض. 
هذا بادر في علاجهم بطريقنى الايحاء والتنويم المغناطيسي. 

وجاء بعده تلميذه 'جانيه" الذي يرجم اليه الفضل في اظهار الاسباب 
النفسية لمرض المسثيرياء حيث اعتبر أن اعراض هذاالمرض ماهي الا لتيجة 
تغلب اللاشعور على الشعور وذلك بأنفصال بعض امجال الشسعوري واستقلاها 
عن بفية الشخصية» وعجز السيطرة عليهاء فتؤدي هذه العلاصر المستقلة الى 
ظهور الاعراض المختلفة في شكل حاد لاأثبات استقلاها. كما اعتقد أيضا أن 
العامل الجسماني كالدعب روالانفعالات العنيفة ومظاهر التغير المختلفة في المراهقة 
تۇدي الى الثاثير في الجهاز العصبي وضعف قدرته على المشاومة فيؤدي هذا الى 
تهيئة الأستعداد الى المرض. (قدوميء 2000: 4) 

ثم جاء بعدهم فرويد الذي فسر المستريا على الها نتيجة صراع بين 
الذات العليا وبعض النرعات الجنسية التي لا تقبلها الذات وينتج عن هذا 
الصراع الکبٹ» ولا کان الکبت لا يكون اما (كبت جزثي) فلهذا تحاول تلك 
التزعات ان تعبر عن نفسها تعبيراً مباشر عبر طريق تحوها الى صورة مرض 
جسمي معنى انها تهرب من اللاشعور ني صورة تذكرية (صورة العرض 
الجسمي). (فهمي: 1997: ص 213) 

وقد ارجع بافلون سبب هذا المرض الى ضعف القشرة الخية نما بؤدي الى 
سيادة وسيطرة طبقات ما نحت القشرة والتي تعتبر مسؤولة عن ظهور اعراض 
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هذا المرض لأحتوائها على المراكز العصبية للأنعال المنعكسة الى تسبب 
الاعراض» وال تحول القشرة دون ظهورها اذا كانت تلك القشرة قوية. 
(قدومي» 2000: 4) 

ولد البشت الابجاث الاكلينيكية ان اعضاء جسم الشخص المصاب 
باهستيريا سايمة وان الأضطراب يرجم الي علة نفسية وظيفية اكثر منها عضوية. 
(فرویده ب بت 185) 

اما ايرنك فأنه يعر شخصة المستيريا من النوع العصابي - الانبساطي - 
ثم يربطها بنظرية بافلوف» ليقول انها لا ترضخ بسهولة للتعلم الشرطي» فاذا ما 
تعلمت شيا فسرعان ما ينطفئ ويزول ذلك المنعكس الشرطي ننبجة قوى النهي 
والكف الكامنة في الجهاز العصي للشخصية الميسترية لذلك فالشخصية 
الهيسترية سريعة الدسيان لذلك التعلم. 

وهناك ما يدل على اثر الوراثة والتربية البيئية في الاصابة رض افهستيريا 
اذ يظهر اثر الوراثة في وجود ميل لدى بعض الاسر في الاصابة به. (الدباغ» 
7 : 125). 

ويعزو البعض امرض الى الحطاء التربية» والى الاثار الضارة لفرات الطفولة 
والى التأثيرات البيئية غير المستحبةء وججزم الاطباء أن مرض افيسترياء مرض منفصل 
مستقل» وان اعراض هذا المرض تتغبر نبعاً لثقافة الفرد والجتمع الذي يعيش فيه» 
وان التغيير الاجدماعي يطور ويؤثر بهذا المرض. (قدوميء 2000: 14) 
الشخصية الهيسترية+ 

يجب التمييز بين ردود الافعال الميسارية» فكل فرد عرضه لأن يستجيب 
بشكل هيستري في مواقف معينة. ويختلف هذا عن الشخصيةء في ان خط 
سلوكها کله يتميز ببعض المميزات الست تطبع تاريخ حياتها. وهذه المميزات 
هي:- 
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- عدم النضج الاثفعالي:- أي عدم الثبات في العاطفة» مع سطحية الانفعال 
والتغير السريع في الوجدان. وكذلك دميز علاقاتها سواء في العاطفة او 
الصداقة بالذبذبة السريعة» وعدم الاستطاعة على اقامة علاقة ثابتة لمدة طويلة 
نظرا لعدم قدرتها على المثابرة ونفاذ الصبر سريعاً . (قدومي» 2000: 15) 
فالشخصية المستيرية منقلبةء تذبذب من المرح الى الكآبة ومن الضحك الى 
البكاء (الدباغ: 1977: 125) 

- الانبساطة في المزاج:- تتميز بتعدد المحارف والصداقات» وحب الاختلاط 
والمرح حبث تيل الشخصبة أهيسترية الى الطباع الانبساطيةء فهي مفتوحة 
للناس» تحب المرح ولكوين علاقات جديدة» لكنها سطحية. وصداقات غير 
عخلصة وغير ثابته ومتقلبة. 

- القابلية للأ يجاء: اذ انها تتميز بضعف الارادة والقة بالنفس يث كن 
بسهولة ادال الافكار والمؤثرات الانفعالية الخارجية اليها لذلك نرى بأنها 
شخصية ساذجة بسيطة تنصدع بالاختبار والحوادث المشيرة طاهرياًء وتنفعل 
با لمواقف المؤثرة وتصدق الاشاعات او النميمة ما مجعل قراراتها تغأثر بالناحية 
المراجية الانفعالية اكثر من الناحية الموضوعية فاذا استمعت سيدة لحديث 
صديقة عن احدى الصديقاث الاخريات وسمعت ما لاأ ترضى عغنها فلا 
تتردد في اتخاذ فرارات بقطع العلاقات بينها مع افشاء اسرأرها واغتيابهاء دون 
التأكد من صحة هله المعلومات او حتى مناقشة الطرف الاخر في هذا 
الموضوع. 

- الاانية مع حب الظهور واستجلاب الاهتمام:- واحاولات الدائمة لتكون 
حور الارتكازء والنظرة للأمور بطريقة ذاتيةء مع حب الاستعراض والمبالفة 
ي طريقة التكلم» واللبس» والعمل على لفت الانظار مع القيام بمواقف 
مسرحيةء وسلوك ظاهر حتى أن م يسندعي الال لذلك. 

- عدم التحكم في الانفعال:- ما مجعلهم عرضة للذبذبات الوجدانية والشحثات 
الانفعالية القوية» من مرح وحماس ولشوةء الى اكتشاب وبكاء وخحاولات 
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انتحارية ولكن تتميز هذه الذبذبات بتفيرها السريع والمفاجيء. (قدوميء» 
2000: 16-15( 
- ازدواح الشخصية:- ان الشخصية المزدوجة حالة من حالات المستيرياء تظهر 
وتتطور كرد فعل لا يشعر به المريض من قلقء أو يعتبر وسيلة يعدي بها 
الفرد على نفسه لا شعوريا كوسيلة للعقاب ولتخليص الفرد من حالة القلق 
بعد صراع معين. 
كما انه پعتبر وسيلة هروبية كما انه بجعل الريض مركز عناية» فهو وسيلة 
لجذب انتباه الغير اليه» وان الاعراض افيسسترية في ازدراج الشخصية تستعمل 
كوسيلة لعزل المريض عن عام الحقيقة معنى إنها نجعل المريض وردود افعاله لا 
تلائم نسبيا ردود الأخرين ولا تحضع ها. 
ویلاحظ ان امرض هنا یستفید من عملینین لا شعوریتین واضحتین:- 
العزل الزائد:- اذ ان المريض لا يبعد عن شعوره او من حياته الشعورية 
وسلو که الظاهر وخحراته العادية ما كان سببا في حدوث الصراع فحسب بل 
يسنبعد كل شخصيته القدية بأكملها. 
الكبت الزائد والضخط:- ويقصد بذلك ان احدى الشخصيثين تكبت عن 
طريتق نسيان كل خيرات الشخصية الاخرى وتمحوها من ذاكرة المريض. (فهميء 
1967: 228-227( 
وازدواج او تعدد الشخصة حالة نادرة الوقوع جدا اذ انها ترجع لرغبات 
دفينة لا يمكن تحقيقها الا عن طريق الشخصية (الدباغ» 1977: 133) 
ميل التكوين الجسمي للشخصية امهيستربة للنحافة وصغر الحجم وما 
يسمى بالتكوين الواهن» ولكن ذلك لا منع ظهورها في التكوينات الجسمية 
الأخرى وتكثر نسبة هذه الشخصية في ذوي الذكاء المنوسط في فدراتهم العقلية. 
- السن:- تزداد الاعراض اميستبرية في مراحل الطفولة وفي سن البلوغ نظرا 
لعدم النضج الكامل للجهاز العصبي» كذلك تزيد نسبتها في الشيخوخة عندما 
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يبدأ الجهاز العصبى في الضمور» اما في مراحل العمر الاخرى» فتتعدل نسبتها 
حسب الا جهاد والشدة. 
ويلاحظ ان كثيرا من سمات الشخصية الميستيرية تتشابه مع الاطفال مسن 
احية سهولة التهيج العصيى» وعدم النضج الانفعالي» والقابلية للأيجاء وتغلب 
العوامل الانفعائية على العوامل الفكريةء ويبدو الدشابه اوضح اذا نظرنا اليه مسن 
الناحية الفسيولوجيةء فقشرة ا مخ للطفل ضعيفة وواهنة» نظرا لعدم لضجها 
وتطورهاء كذلك الشخصية الميستيرية تتميز بضعف في قشرة المخ بسبب 
الاستعداد الوراثي (قدومي» 2000: 17-16). 
التصنيف الاكلينيكى للأعراض الهيستيرية؛- 
هكن تصنيف الاعراض افيستيرية الى نوعين:- 
اولا:- اهستيريا الشحولية:- وهي الاعراض التي تنتج عن تحول التوتر والقلق 
والكبت النفسي وما ينرتب على ذلك كله من اضطراب انفعالي بشكل 
لاشغورې الى اعراض جسميةء وهي تساعد على خفض قلق المريض. 
وتشمل هذه الاعراض على ما پلي: 
- اضطرابات في الجهاز الحسي» وتشمل:- 
1. فقدان الاحساس اجلدي او بعضه»ء فلا يشعر بالا اذا وحزناه بأبرة او اله 
حادة او قد پشکو من قلة الا-حساس أو بالخدر والشميل. 
2. الصمم في اذن واحدة او اثنتين. 
3. العمى الهسثري. 
4, فقدان -حاسة الشم أو التذوف. 
ب - أضطرابات الحهاز ألحركي ومنها الاعراض التالية:- 


- الارگجافات الخدلفة:؛ وتشمل الاپدي والارجل والجذع والرآأس»› وٽڪون بشکل 
نوبات» وارگچاف انریا لیل الانفعال» باردء لا حدث الا امام الاحرين. 
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- الشلل: قد يكون تام او جزئي» وقد يستغرق مدة طوياة اذا م يعالج 
بالطريقة النفسية السلبمة وجحدث عندما پواجه الفرد صراعا شديدا بين 
هدفين مثال على ذلك الجندي الذي يصاب بالشلل في اصابعه عندما 
تصدر له الاوامر بأطلاق الئار في ميدان لقثال. 
- صعوبة البلع والاكل» وتسمى الغصة أمستيرية كاد تقتصر على الاناث 
وتتخل صور الشعور بالاخنداق او وجود شيء في البلعوم ما يؤدي الى 
صعوبة البلم. 
- فقدان الصوت» فلا يستطيع المريض اخراج صوت من حلجرته. ... الح 
من الاعراض واضطرابات الجهاز الحركي. 
ح- الاضطرابات الباطنية (الحشوية): ومن هذه الاضطرابات:- 
- الغثيان والقيء والصداع المستيري» والحمل الكاذب» والسعال المستيريء 
وغالبا ما پظهر المريض قلة في الاهتمام او هدوءا نفسيا غير مبال في ما 
تعلق بهذه الاعراض. 
ثانيا:- الهستيرية الانششاقية (الانفصالية او التفككية). 
يثميز هذا النوع بنويعه واسعة من الانشقاف المؤقت في الساوك العادي 
مصحوبا بغر ظاهر في حالة الوعي. اذ أن الاعراض الانشطارية مأ هي الا 
اضطرابات عضوية أو سلوكية تدل على أن شخصية المريض قد اعتراها الشطار 
بسبط وکأن ما پصدر عنها لآ پتعلق بها حاضرا او ماضياء لكنها حمل معاني 
رمزية وجذورا لا شعورية. فحين يكون القلق عارما فأنه بحدث انشةاقا أبعضس 
جوانب ووظائف الشخصية عن بعضهاء وقد يكون الانشقاق عميقا لدرجة تغير 
في هوية المريض» والاعراض ألنى نقابلها في هذه ألالة:- 
النسيان المرضي» اغياج والحالات شبه الحالمة» التجوال الليلي» وأزدواج 
الشخصية وتعددهاء وفي بعض الاحيان قد بكتسب الائشقاق صفة ذهائية نما قد 
نحدث أو هدد باحداث تفكك الشخصية وني هذه الحالة بغي اعثيأر هذه االة 
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ضمن الذهانات الموقفية والتفاعلية الزمدة. (الدباغ» 7 133-128) (قلومى» 
2000: 18-17( 


الصفات العامة للأعراض الهيستيرية:؛ 
ان الاعراض التحولية والانشطارية تنشجح عن آلية نفسية واحدة هي 
اللخلص من الازمة والشدة عن طريق الرض العضوي المظهر او الانشطاري. 
فمن صفات الاعراض افيستبرية ما يلي: 

- الكسب الشخصي: ينتفع المريض أو المصاب با يصيبه مباشرة او غير مباشرة: 
فالمرض يقدم شيا من السلوان والراحة مقابل ما بعانيه فالعنى اهيستيري 
لدی اندي الحارب يبعده عن ميدان القتال والموت» كما ويحفظ له ماء 
وجهه وكرامته بدل تهمه بالجين او الحيانةء وفقدان الحركة قي الاطراف 
السفلى يجعل الزوجة الذليلة والمئعبة طريجحة الفراش بعيدة عن مشاكل البيت. 
والنفع الشخصي في المستيربا نسي ومعلوي» لأن المصاب بالشلل قد يخسر 
كثرا من فعالياته ومغامراته وحياته الترفيهيةء لكنه يربح اليسير من الراحة 
أو كسب العطف إو السثر على معايبه فهي خسارة» حقيقة لو عوملت 
مقاييسنا الطبيعيةء لكنها ربح بقابيس الصاب باهستريا. 

- استجداء العطف:- والمستيريا تشر في الغير الاهتمام والعطف ويصبح المريض 
موضوع الحديث والاهتمام في البيثت أو المدرسة أو الجماعةء فالفتاة المظلومة 
المكدورة بين اخحوة غلاط تضطرهم إلى الالتفات اليها عندما تصاب بالخرس» 
وهكذأ تلين قلوبهم وتجزع أفئدتهم وتذهب قسوتهم. 

- المدف الرمزي:- لأعراض امستيريا غرض آخر هو التعبي عن الرغبات المكبوتسه 
بلغة مبسطة عن طريق امرض العضوي» فالعمى تجنب رؤية ما يؤذي وانحباس 
الصوت يعني الكہت الشديد إو الضيق» والقيء يعني الرفض والاباء وسوء 
المضم يعني الا ستتکار. (الدباغ» 7 134) (قدومي» 2000: 19-18) 
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- العلاج:- الاصابة مرض المستريا لا بختلف عن الاصابة باي مرض نفسي 
آحر من حيث مبرراته واسباب ظهوره لذلك يجب أن ننظر أل مريسض 
امهستبريا بنظرة التفهم والاحترام والجدية والعطف والاهتمام المعتدل ويكسون 
العلاج بالطريقة التالية: 

- العلاج النفسي: والذي يكون بالاهتمام والعطف والاحترام الممزوج بالحزم 
والتوجيه من قبل المعالج وبالابجاء وبالعقاقير الهدئة والصدمة الكهربائية 
(لكنها الا في حالات خاصة) والعلاج الاجتمساعي والبيئي (الدباغ: 1977: 
137-5). 


دراسات سابقه: 
دراسة قدومي (2000) سمات الشخصية الهستيرية. 

هدفت الدراسة ألى التعرف على توزيع خحصائص الشخصية اهستيرية لدى 
طلبة كلية العلوم التربوية في فلسطين والفروف في توزيعها حسب متغيرات 
ا لجدس» والتخصص,» واظهرت النتائج الى إن خحصائص الشخصية امستبرية تتوزع 
ضمن ثلاث مستويات هي المنخفض بشسبة (17.2./) والمئوسط (70.3/) والمرتفم 
(12.5/)ء واظهرت النتائج وجود فروق دالة احصاتبا في توزيع خصائص 
الشخصية الهسدرية حسب متغير لجس ولصالح الذكور ولا توجد فروق دالة 
احصائيا في توزيع خصائص الشخصية المسترية حسب متخر التخصص. 
دراسة جرين, (1986) علاقة الهستيريا بأبعاد الشخصية. الائيساطية 
والحصابية. 

اظهرت نتائج هذه الدراسة ان مرضي المستريا محصلون على درجات 
مرتفعة على بعد الانبساط والعصابيةء بمعنى أنهم اكثر انبساطا واكثر عصابية من 
نظرائهم من المرضى, 
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دراسة عكاشة؛ (1988), 
اوضحت هذه الدراسة ان الهستريا ختلف من حضارة الى اخسرى ولتضر 
اعراضها حسب الحالة الاجتماعية والثقافية للفرد» منك قام الباحث بدراسة 
(100) مريضة و(50) مريض من مرضى المستيريا ووجد إن معظم المرضى بين 
سن (40-20) وان (52/) من المريضات زوجات وان (81/) مسن المرضصى 
عزاب. (قدومي»ء 2000: 22-21), 
قياس الشخصبسة الهستبريهة: 
على الرغم من ان مرض امستیریا لا يقاس قياس او استبیان تكون من 
عدة فقرات ففي الخالب بتم تشخيص مرض امستيريا عن طريق المعالج ومن 
خلال الاعراض الخاصة بهذا امرض السابق ذكرها وهناك عدد قليل من الحاولاث 
لقياس الشخصية المسترية فقد حاولت الباحثة الحصول على مثل هذا المقياس عن 
طريق الانترنت وقد استطاعت العثور على المقياس الذي اعده قدومي (2000) في 
رسالة الماجستبر في عاولة منه لقياس الشخصية الهستبربة وهو مقياس يتكون من 
(17) فقرة وضع امام كل منها ثلائة بدائل وهي (نعم» الى حد ماء لا). 
مقياس الشخصية اهستيرية 
اماي نالبلب التي ارين | | 
2 


امتلك القدرة على لفت انظارالجميع واحب ذلك 
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اضعطرابات الشخمصية (انماعلها. قياسسا) 

مله پسهولة دون ان اندم على ذلك 
5 أ ارات بتي بشي مر ا 
امسق امتاس | 
|_١‏ اشعران اصدقائي غي غلصين فو مراف مينة__ | | 
2_| لا تدوم سعادتی طویلد لوچو مابپعجنی | ا | 
استطيع القيأم بدور الكئيب في اوقات أكون سعيدا | ا 
14 | يستفزئي اي موقف مزعچ حتی لو کان بسیطا | 
15| اكون ضرفن ا ا 
6 | كيا أكون اشا لوي ا 
7_| اصقان سلوكي ولاق ب لاان أ ا | 
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الفصل 
ا 
١‏ 4 مه 
الشخصية الكاريزمب 
ٹکاریزما 
اة الا 
خصائص 


سال الکشف لشخصبة الكاريز هيةه 
الكشف عن أ 
HM Fi 1‏ 


القصل الخامهس عشر: الشخصية الكاريزمية 
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اضطرايات الشخمية ( أنعاطها. قیاسصا) 


الفصل الخامس عشر 
الشخصية الكاريزمية 


char ١4 الكاريزما‎ 

هل التقيت في حيائك شخصا بخطف أنظار المميع لحظة دخوله إلى مكان 
معین؟ هل وجدت نفسك نراقبه بتمعن ؟ هل شعرت وكانك تعرفه من قبل 
وأنك متفق في کل ماپقول ؟ 

تری ماهو سر" الکاريزما الي پتمتع بها هذا الشخص ؟ 

الكاريزما: هي الروح التى تبعث الطافة العاطفية المؤثرة في الناس على 
المستوى الفكري أو الحسي أو الانفعال بواسطة ( التواصل البصري» لبرة 
الصوت ودرجته» المهارة الخطابية الملامسة لحاجة الناس» الميئةء ولغة الجسد 
والالة الي تسود الحو العام. 

ترجع أصول كلمة ' الكاريزما" إلى أصول اللغة اليونائية القديمة وتعني 
((هبة أو موهبة المبة)) والكاريزما تتمثل في الشخصية الجذابة أو المؤلرة التي 
تلك القدرة على التأثير الايجابي في الآخرين عن طريق التواصل معهم فكرياً 
وعاطفيًا جيف يشعر الشخص الفابل بالراحة والاطمئنان إلى الشخصس 
الکريزماتي وپفنح له فلبه ویش به. 

يعبر الحكماء أن الكأريزما ماهي الاصفة فطرية تولد مع الإنسان بينا 
يرى بعض علماء النفس المعاصرين والعاملين في جال التدريبب أن الکاريزما 
صفة يكن اكتسابها وتعلمها وذلك عن طريق زبادة وعي الفرد بذاته ومشاعره 
وانفعالاته وربط ذلك بقراءة حاجات الآخرين وانطباعاتهم والعمل على تسين 
اسلوبه فی التواصل معهم ہا يزيد من انجذابهم له مایمکنه من التأثیر بهم. 
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القفصل الخامس حشر: الشخصية الكارنزمية 


وأهم ماهيز الأشخاص الذين بملكون 'الكاريزما هي الدرجة فوق 
الطبيعية من الثقة بالنفس. والكاريزما لاتقتصر فقط على أسلوب المهارات 
التواصلية المميزة والفطنة وسرعة البديهة والصوت الوا الهادئ والنظرات 
الحازمة المباشرةء بل هي كل ذلك معا مجسدا في روح وائقة عازمة وملامسة 
لآمال الناس. وقد يرغب الكثيرون في إظهار هذه الخصلة أمام الناس»ء غاولة 
التأشير عليهم أو لإظهار السلطةء ولكن الفرق الحقبقي بين الشخصية 
الكاريرماتية والشخصية التق تدعي الكاريزما بهدف السلطةء هو الشعور الخقيقي 
مع التاس» فمجرد ظهور هذا الشخص آمام الناس أو الجمهورء يشكل تابية 
حاجة إنسانية في نفس كل واحد من جمهوره كالامل» والاستقرارء والنجاح» 
وتحدي الصعاب فعندما تستمع لشخص عنده كاريزما فانك تشعر باجذابك إن 
الأصالة والرزانة التي يثلها وننأئر مشاعرك ما يقول وبالطريقة الي يطرح فيها 
أقكاره دون أن تعى ذلك حتى انك قد جد نفسك مستعدا لعمل ما يطلبه منك 
تلقاثياء لشدة موافقتك له. 
خصائص الشخصية الكاريزمية 
تكمن قوة الشخصية الكاريزماتية ني القدرة على السيطرة على القدرات 

التفكرية والعاطفية والانفعالية للجمهور ولوجد سبع مكونات للشخصية 
الكاريزماتية وكلما زاد امتلاء الشخصية بكل صفة من هله الصفات زادت 
الكاريزماتية عند الشخص حنى إذا امتلك هذه الصفات جيعاً أصبح شخصاً 
يتمتع بالكاريزما وهذه الصفات السبع: 
1.الفدرة على بث رسالات غير لفظية للآخرين بشكل لاشعوري: وذلك عن 

طريق جعل الشخص الاأخر يفهم ماثريد أن تقوله بدون الحاجة للكلام. 

يلعب المظسهر والتصرفات دورا أساسيا في تأثيرك على غيرك وإعطائهم 

الانطباع الذي تريدهم أن پأخحذره منك. 
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اضطرايات الشخمية (أنماطها. قياسها) 


2.الشخصية المفنعة: وهي القدرة على تبسيط الأمور المعقدة بجيسث يستطيع أي 
شخص أن يفهم ماتريد. ولكي يتحقق لك ذلك عليك أن تلقف نفسك 
وتكون نشيطاء طموحا وواثقا من نفسك وقدرائك. 

3. مهارة التواصل بشكل فعال مع الآخرين والقدرة على الاتصال معهم عاطفيا 
وفكرياً: يكن أن يطور الشخص مهارته التواصلية والاجتماعية حشى يزيد 
من شعبیته وجاذپیته وذلك بالتدرب على التعبیر عن نفسه وآفکاره بوضصوح 
دون إيذاء لمشاعر الآخرين مع الحفاظ على إظهار الاحترام والتعاطف 
الصادق مع الأخرين. كما أن سرعة البديهيةء واللباقة في الكلام والتصرفات. 
والحكمة والأصالة في التفكر» بزيد من الحاذبية والتأثر. 

4.مهارة الاستماع الجيد للاخرين: بالرغم من قلة بمارسة مهارة الاستماع الجيد 
ف حياتناء إلا أن الاستماع ضروري جدا في عملية التواصل لأنه مكنك من 
فهم الآخرين بالشكل الصحيح» والتحدث معهم باللغة التي يفهمونهاء غا 
پشعرهم بأنهم متمیزین في حضورك فیناٹرون جا تقول. 

5. القدرة على استعمال المساحة والوقت بشكلى حكيم في تحديد مدى قربك من 
الأخرين وبعدك عنهم واحترام حصوصياتهم. 

وهلا الأمر يعبر أساسي في بتاء علاقاتك مع الآخرين أو هدمهما فالذكاء 
يمن في اختيار الوقت والشخص الناسب لكل موقف» حتى يكون تأثبرك 

آقوی. 

6. القدرة على التأقلم مع الآخرين عن طريق فهم شخصيانهم وطريقة 
تفكيرهم: فهذا العامل يزيد من كفاءتك في الاتصال والتعامل وبالتالي 
انسجامهم معك» ما لايتعارض مع القيم والأخحلاق ولا يلخي شخصينك. 
واحذر من اللجوء إلى النقليد الأعمى للآخرين. 

7. نفاذ البصيرة: ان كنت تتمتع بنفاذ البصيرة والقدرة على رؤية ماهو ابمجابي 
ومفيد في الأمور فإن ذلك سيقوي الصبر والتحدي لي لفك نحو التخيير. 
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القصل البخامس عتر: الشخصية الكاريرصية 


الايجابي» حاول أن تستمع لأحاسيسك ولا تنكرهاء افهمها حتى تستطيع 
النعبير عنها بشكل واضح؛ فيتشجع الناس على تصديقك ويتاثرون بك. 

الكشف عن الشخصية الكاريزمية: 

إذا آردت أن تعرف ما إذا كانت شخصيتك كاريزماتيةء أسال نفسك 

الأسيلة الاتية: 

- هل لديك القدرة على التعبير عما تريد بلغة العيون» دون أن تتكلم ؟ 

- هل تمتلك مهارات الاستماع الجيد ؟ 

- هل لديك القدرة على صياغة كلامك باسلوب جيد مؤثر فيمن أمامك على 
احدلاف فعات الئاس ؟ 

- هل لديك القدرة على الإقناع والتأثير فيمن حولك ؟ 

- هل لديك القدرة على التكيف مع الآخرين وإيجاد الحلول العملية الذكية ؟ 

- هل لديك القدرة على استغلال الوقت بفعالية نحو الانجاز ؟ 

- هل تستطيع قراءة مشاعرك بذكاء ومعرفة ما الذي تريده بالضبط» وماهية 
أهدافك ؟ 

- هل تستطيع استشعار مشاعر الأخرين» ومعرفة ما يجتاجونه ؟ 

- هل لديك قدرة على التحكم بانفعالاتك وإظهارها باسلوب أجابي مؤثر في 
اللاس نحو التغير ؟ 

- هل تتمتع بالحاسة السادسة أو مايعرف بالحدس أو البديهة ؟ 
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اضطرابات الشخمية (أنماطها قياسص) 


يعض الافکار التي تجعل شخصيتك كاريزيمية: 

1- عندما تتحدثٹ) اجلس جیداء واہعد ديك عن وجهك. كن والفا ما تقول 
وتكلم بوضوح وهدوء ولتكن مجتك متفائلةء كن مقتنعا ومتحمسا لا تقول 
حتى تۇر فيمن حولك. 

2-كن واثقا من نفسك واشعر الآخرين بذلك. 

3-آما عند الوقوف» قف بشكل مستقيم ومريح ولاتهز قدميك أو تفضم أظافرك 
أو تلعب بقلم في بدك حتى لاپشعر الشخص القابل لك بأنك متوثر 
أو شحائف. 

4- عندما يتحدث إليك شخص اجعله يشعر بأآنك مهتم به واننك مستمتع 
بالتحدث إليه وابتسم في وجهه بين المين والأخرء وعندما يتكلم إليك هز 
راسك وأشعره بأنك مستمع لا يجدثك به وحافظ على لغة العيون ونطاق 

5- عندما تتحدث إلى مجموعة كن وألقا من نفشسك ومرتاحالمن حولك 
وللمحيط الذي وجل فيه» وغير موقعك بين الحين والأخر لتشعر الجميع 
بو جودكڭ. 

6- أعط الآخرين انطباعا جيدا عن نفسك من لقائك الأول بهم» فقد تكون هله 
فرصتاك الوحيدة لتثبت شخصينك أمامهم. 

7- حافظ على لغة العبرن بيدك وبين متحدثك» لأن هلا سيساعدك على 
التقرب مثه. أستمع جيدا له» فذلك سيشجعه على التحدث معك بأريحية 
والوثوق بك وبالتالي يبسهل عليك إقناعه. 

8- تقل النقد ألادف برحابة صدر خحاصة إذا صدرت عن أناس غلصين لا 
يبون سوى المساعدة أخقيقية. 

9- الصراحة: الصراحة صفة أساسية من صفات الجاذبيةء فهي واجبة في التفكير 
مع اللفس» وفي التفاؤل مع الغير. 
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0-الصورة الحزينة مرفوضة: فالحرن والألم والضيق» عناصر موجودة أصلا في 
لانسان ولا بمكن التخلص منهاء ولكن لابد من إخحفافها أو تقليلها ثدر 
الإمكان حتى لا يسأم الآحرون لأنهم غير جبرين على المشاركة في أحزاننا. 

1-- كن فريدا في إجاد الأفكار العملية الذكية لتطوير محيطك» واصقل 
شخصيدك جيث لبهر جميع من يعمل معك. 


 2( - 
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القمدل 
السات س عشر 


جدډ ‏ رجه رړ ءیش به 
الشخصية وعلاقتها ببعض العوامل والمتغبرات المؤثرة بها 


الشعور بالذتب 
الرهاب. 

الانجاز 

السلوك العدواني 
الاتتحار 

الرهاية الوالدية 
الثقة بالنضس 
التفكير الابتكاري 
مغهوم ائذات 


الفصل السادس عشر: الشخصية وجلاقتها ببعض العوامل والمتغيرات المؤثرة بها 
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افطرابات الشخمية (أنماملجا, قياسها) 


القصل السادس مشر 
الشخصية وعلاقتها ببعض العوامل والمتغرات المؤثرة بها 


اول :الشخصية والشعور بالدنب 
مهوم الشعور بالذنب د 

اختلف علماء النفس حول مفهوم الشعور بالذنب» فعالجه بعضهم على 
اله نوع من القلق سماه العام موراي ه۲٥‏ القلق الاجتماعي Social anxiety‏ 
او الځوف الاجتماعي والناتج على الربط الشرطي بين اطا والعقاب. ويسميه 
ماندلروواتسون ئ Mander&‏ قلق الشعور بالذنب والناتج عن الاحباط 
والعجز عن تحقيق الاهداف. ويرى البعض على انه نوع من العداوة المنجهة الى 
عقاب الذاث. 

لقد عولج الشعور باللنب تحت عئاوين كثرة منها القلق» الخجل» تأثيب 
الضمير» والأنا الاعلى.وبعد تطور الدراسات في الشخصية امكن تمييز الشعور 
بالذنب عن هذه الجوانب.ففي دراسة بونج ع٣٠۲‏ 1943 للحالات النفسية التي 
تشبع ارتكاب الائسان لأفعال فيها تعدي على الاخلاق والدين والتقاليد 
والقانون.استطاع ان ييز الشعور بالخزي والعار» ووحز الضمير والاحساس 
بالذنب والخجل والغوف. وقد اشارت بعض الدراسات الى أن الشعور بالذنب 
مستقل عن الشعور بالخزي» فالاخير يننج عن توحد الشخص بانا مثالية ونش 
في تحقيقق المطلوب هذه الأنا. ني حين ينتج الشعور بالذنب عن توحد الأنا الاعلى 
باب قاسي متزمت كثير النقد والتانيب. 

کما اشارت دراسات كاتل واخرون الى ان الشعور بالذنب مستفل عن 
قوة الأنا الاعلى وذهبوا الى ان الشسعور بالذنب لأ يدل على وجود الضمير 
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الفصل السادس عشر: الشخصية وعااقتها ببعض العوامل والمتخيرات الؤثرة بها 


القوي کما کان يعتقد فرويد بل يدل على الضمرر الضعيف او الأنا الاعلى 
الضعيف. 

کما اشارت بعض الدراسات الى ان الشعور بالذنب پلمو مسقلا عن 
التزعة الاخلاقية. فالاول ينمو من العقاب القاسي على الخطاء والثائية تدمو من 
التدريب على المناقشة وتبادل الرآي وحمل المسؤولية. 

ومن هنا اتفق عدد من علماء الشخصية على ان الشعور بالذنب سمة مر 
سمات الشخصية. كما ميز بعض الباحثين بين الشعور بألذلب كحالة مؤفثه 
بتغبر مستواها من موقف الى آخر وبين الشعور بالذنب كسمة ثابشه نسبياً ني 
الشخصية. (الزبيدي» 1999» ص 6 - 20) 

وبذلك يمكن القول ان الشعور بالذلب سمة من سمات الشخصية التي 
تدل على استعداد سلوكي محتسب للشعور بالذلب. 

وأتضحح من الدراسات ان سمة الشعور بالذنب انها تظطهر في كثير من 
الجالات من اهمها : - 
- تأليب الذاث على الأخطاء اللالية والأخطاء الماضية 
- الشعور بالوحدة 
- عدم الكقاءه 
- الاکتعاب 
- توقع الشر 
- الشعور بالدولية 
- كراهية الذات 
- طلب العقاب شعورياً ولا شعوريا 
- الاستهداف للحرادث 
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أضطرابات الشخمية (انماطهاء قياسها) 


ويرى كاتل أن الشخص صاحب الشعور بالذنب العاليء قلق» مكنشب» 
بكي بسرعة» وتجرح احساساته بسهولة» علده وسواس المرض» شعور بعدم 
الكفاءة سيء الظن بالاخرين متوقعاً للشر مته يؤب تفس غير مطمان 

وابدت العديد من الدراسات ان سمة الشعور بالذنب عالية عند 
العصامبين» ومدمني الكحوليات والمخدرات والجاغين وامجرمين. 

ان سمة الشعور بالذنب استعداد سلوكي» يكتسب في الطفولة من التفاعل بين 
العطيات وخبرات الطفولة المؤلة.وينغق معظم الباحثين على ربط الشعور بالذنب 
بكثرة عقاب الطفل على اخحطائهء فالطفل الذي يعاقب باستمرار يشعر بالخوف تلقائياً 
عندما پرتکب فعلا خطا حتی وان ا پره احد.(الشمري» 2001» ص 10-9) 
مقاييس الشحور بالذنب :. 

ساعد أهتمام علماء الشخصية بدراسة الشعور بالذنب على تطوير عدد 
من مقابيس الشخصية الى تقيس حالة الشعور بالذنب والاستعداد للشعور 
بالذنب ومن مقاييس سمة الشعور بالذلب :- 
- استبيان موشير للشعور بالذنب. 
- قائمة التقرير الذأتي للشعور بالذنب 
- مقياس الشعور بالذنب. هو مشتق من مقياس راط للعداوة من الفقرات 
التي تقيس الشعور بالذنب. 
- مقياس الشعور بالذنب : الذي اعد لاأومارشال اقاsيةN‏ سوامن ((44)) 
ففره من مقياس الشخصية متعددة الأوجه 11۴1 وال اثقق علماء النفس 
العياديون على قياسه»ء وقد اتضح انه على درجة عالية من الثبات 
والصدق.(مرسي» 1976 ص 10 - 35) 
- مقياس الشعور بالذئب : الذي اعدته مطشر في رسالة للماجستر وقد تبعت 

الباحثة اللخطوات التالية في بناء مقياسها للشعور بالذنب على النحو التي ' 
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آ- تحديد ججالات المقياس / بعد ان قامت الباحثة بتقدبم تعريف للشعور 
بالذنب (شعور سلى موجه نحو الذات يتضمن مشاعر الخوف والقلق» 
الاحساس بالائم» ادائة الذات ونقدها والمبالغة في محاسبتها على الافعال التي 
تدر عنها). حددت الجالات التالية : 

الاحساس بالاثم -- هو الشعور بالندم والاسف جراء القيام بعمل أو 
تصرف يعشره الفرد شاقنا ومۇذياً. 

ادانة الذات - هو لوم المذاث ونقدها والمبالغة في محاسبتها وتبخيسها 
والتقليل من قيمتها واعتبارها مسؤولة عن جميع الاخطاء. 

الخوف والقلق -- هو الشعور بالضيق والتوجس من المستقبل وضعصف 
القدرة على تحقيق الاهداف والخشية من أيذاء الالحرين او فقدانهم وعدم القدرة 
على اتخاذ القرارات او البث في الامور حوفاً من تائيب الضمير 

ب - صياغة الفقرات / قامت الباحثة بصياغة (70) فقره بشكلها ألاولي جيعها 
بشكل ايجابي ووزعت على امجالات الثلاثة اعلاهء حيث تضمن امجال الاول 
(24) فقره» قيما تضمن أمجال الفاني (23) فقره والمجال الثالث (23) فقره 


ا 


ايضاً. 

ج - بدائل الاجابة وتصحيح المقياس - ارتات الباحلة ان تأخذ البدائل الشكل 
الآئي : - تنطبق علي دائماء تنطبق علي غالباء تدطبق علي بدرجة متوسطة» 
تنطبق علي نادراء لا تنطبق علي. اما تصحيح المقياس فقد اعطث الباحثة 
البدائل اوزاناً ثراوحت بين (1 - 5) على التوالي. 

د- الخصائص السيكومترية - قامت الباحثة باستخراج انواع للصدق هي : 

صدق انحتوی - بنوعين : 

الصدف الظاهري 


الصدف المنطقي 
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الصدق البنائى 

اما الثبات فقد استخرج باستخدام الطرق الأثية : 

طريفة الاتساق الداخلي» باستخدام اسلوب التجزئة النصفية وطريقة 
اعادة الاختبار وان الصورة النهائية للمقياس اصبحت مؤلفة من (48) فقره 
علي» 2003( 

درأسات سابقة:- 
- دراسة الزييدي سنة 1999 

كان عنوان الدراسة هو ((الشعور بالذنب لدى المصابين ببعض الامراض 
السيكوسوماتيه))» حيث هدفث الدراسة الى التعرف على العلاضة بين الشعور 
بالذنب وبعض الامراضص منها : الذججة الصدرية؛ ارتفاع ضغط الدم هيج 
القولون. كما حاولت التعرف فيما اذا كانت هناك فروق ذات دلالة احصائبة في 
مستوى الشعور بالذنب ومنغیرات (نوع اللاصابة / الالةالاجثماعية) وكان ذلك 
على عيلة مؤلفة من (325) ذكور منهم (250) من الاصحاء و (75) من المرضى. 
واظهرٹ النثائج بوجود فروق ذات دلالة احصائية في مستوى الشعور بالذنب 
بين المرضى وال صبحاء ولصالح الأرضى. ور تظهر فروق ذات دلالسة معنوبة في 
مستوى الشعور بالذنب وفقاً لنوع الاصابةء التحصيل الدراسي» العمر» تاريخ 
الاصابة. ووجود فروق ذاث دلالة احصائية في مسثوى الشعور بالذئب تبعا 
لنغبري الخالة الاجتماعية والمهنة. (الزبيدي» 1999) 
- دراسة المعموري سنة 1999 

كان عنوان الدراسة هو : ((اثر استثارة الخوف والشعور بالاثم في تغيير 
اتجاهات طلاب المرحلة الاعدادية نحو التدحين))» حيث هدفت الدراسة الى 
التعرف على اثر استثارة الخوف والشعور بالالم في تغيير اتجاهات الطلبة نحو 
التدحين. وكان ذلك على عيسة مؤلفة من (350) طالب قي المرحلسة 
الاعدادية. ومن الادوات الق تم استخدامها في ٻئاء برثامج ارشادي يتضمن الاثار 
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الاقتصادية والدينية والاجتماعية والنفسيةالسلبية للتدخين وكانت ارز العاتج : 
فاعلية البرنامج الارشادي في اثر الخوف والشعور بالاثم في تغيير اتجاهات الطابة 
حو التدحين.(المعموري» 1999) 
- دواسة الشمري : ستة 2001 

كان عنوان الدراسة هو : ((الشعور بالذنب لدى طلبة الجامعة وعلاقنه 
ببعض المتغرات. حيث هدف الدراسة الى التعرف على العلاقة بين الشعور 
بالذنب ومتغيرات (الجس» التخصص الدراسي / علمي - انساني» العمسل» 
السكن).وقد بلحت عينة الدراسة (350) طالباً وطالبة جامعية. وأظهرت النعائج 
ان مستوى الشعور بالذنب لدى طلبة الجامعة اعلى من النوسط الفرضي 
للمقياس وكذلك وجرد علافة ارتباطية دالة احصائياً بين الشعور بالذنب 
والجنس ولصالح اللكور» كما توجد علافة دالة احصائياً بين الشعور بالذنب 
رالتخصص ولصالح التخصصات الائسانيةء كما ظهر عدم وجود علانة ذاث 
دلاله احصائية بين الشعور بالذئب ومتغيري العمل والسكن (الشمري»ء2001) 
- دراسة الینور ومۈوشىر (۴۲ :)E1e410۲& M081‏ سن 1967 

كان المحدف من هذه الدراسة هو التعرف على العلاقة بين الحكم الخلقي 
والشعور بالذنب» واظهرت الثائج وجود علاقة الجابية بين الحكم الخلقي 
والشعور بالذنب لدى الاو لاد (Eleanor, and Mosher , 1967)jll2|‏ 


- دراسة فريدمان وآخرون(اواع & 41ط dعءعا])‏ سنة 1967 ۽ 

کان ادف من هله الدراسة هو التعرف على الر الشعور بالذددب عصسی 
سلوك الانصياع» وكات العينة موؤلفة من (24) طالبا جامعيا واظهرت التعائحج 
وجود اثر للشعور بالذنب على سلوك الانصياع لدى طلبة اkلجامعة.)¬n2 Freed‏ 
1967( 
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تانيا :الرهاب والشخصية 


ارهاب وزطهط۲ : 


هناك العديد من النعاريف لايسمى بإلرهاب أو الفزع أوالفوبيا منها : 

تعريف كمال: على انه حالة من الحوف الشديد لسبب معين يكون فيها 
الشعور بالخوف أكثر بكثير من السبب الداعي له ما ويقترن الشعور بالخوف 
عادة بالرغبة في اهرب بعيدا عن السبب. (كمال.1988» صص187) 

تعريف الجادري : آنه حالة من القلسق النفسي النوعي آورد فعل خځافز 
معين كالفوف من الأماكن المرتفعة والأماكن الغلقة أو من الظلام أوالعواصف 
....... الخ (الجادري:1990»ص68) 
تمربف سیلجمان 1۸٤ص‏ ع ط[Se1:‏ 

اله حالة انفعال شديد ذات موضوع معين محدد لايمكن أزالتها ببساطة 
على عکس الخرف الاعتيادي.(1975,112 ,ع ع1۸لSe1)‏ 

نعريف راجح : استعداد وراثي لاإلسان للإصابة بالمرض (الخوف ) 
والابشعاد عن الأشياء والمواقف الي شو الجسم والتي تتوقع منها الأ 
والاذی.(راجع» 79 ص 301) 
أسبابه : 

بشحدث بعض السلوكيين عن المخاوف المرضية(الرهاب) على آنه مرأدف 
للقلق النفسي المرضي وعلى أساس ذلك أعتمد العلاج السلوكي لعلاج حالات 
الخوف وحالات القلق المرضي. (1971,133 ,صنا53) 
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ومن آسبابه إن يكون الشخص قد تعرض ملا إلى حالة الخضوف من هذا 
النوع في وقت ما من حياته وسبب له هذا التعرض ارتباكا شديدا بجيث صار 
يتخوف ئوقعا لثكرار نفس الحادث له في المستقبل» فطفولة الفرد وما صاحبها من 
صعوباث وصراعاث لفسية وحرمان عاطفي فسا دور فعال في الثألبر 
شخصيته واستعداده للتعرض لثل هذه االات وينتشر الرهاب بين الأطفال 
اكثر من غيرهم وخحاصة الخوف من الخيوائات بينما يزداد الخوف الاجتماعي 
ھزاماP‏ اوەه بين الصبيان والأحداث» أما رهاب وأامطامةإهع السوف من 
الأماكن العامة وركوب وسائط النقل فينتشر بين الكبار وخاصة ربات البسروت. 
(الكبيسي» 1985ء ص14 اة الطب النفسي) 
مثال هن حالة الفزع (الفوبيا) 

ذکرت العديد من الأمثلة عسن حالةالفزع منها حالة شاب ف الخامسة 
والعشرين من عمره يشكو من الفزع الشديد من عبور الجسر بأي وسيلة كانت 
ما بجعله يحاذر من العبور من ناحية في المدينة إلى الناحية الأخرى وكما انه يشحر 
بالرهبة والرعب علد سماعة دق الطہول باي مناسبة وقد تبين من استقصاء 
تجاربه السابقة انه في طفولته آصيب بالغوف الشديد عند ما رأى ساحرا يدق 
الطبل» ومن ذلك الحين نشا في نفسه شعور الخوف من دف الطبول» أما عبوره 
الجسر فقد مجم عن إدراکه في صغره بان عبوره الجسر في اتجاه مين سيقربه إلى 
ناحية الساحر وطبله وهكذا مع مرور الزمن بقيت الارثباطات الذهنبة متعلقة 
بذلك.(کمال» 1988» ص 193) 


النظريات التي تفسر 2 حالات الفزع أو الرهاب 
توجد هناك العديد من النظريات المفسرة حالات الفرع وفيما يلي بعمض 
منها: 
1- النظريات النفسية : أن العاطفة التي يتحسس بها بعض الناس بسبب نجربة 
نفسية أو صراع عاطفي قد تزيد من تاثيرها على فابلية الفرد على تحماسها أو 
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قبوها فهي تنفصل عن التزامها بالمصدر الداخلي المسبب هاي الأصل 
وتتصل من جدید مصدر خارجي في حيط الفردء وبهذا يصبح المصدر ادد 
بدیلا للمصدر الأصلي وعملية الاستبدال هذه تتم بشكل تلقائي» وبهذا 
يصبح المصدر الخارجي ا ديد قابل لاٍثارة فيعبث ظهوره من جديد العاطفة 
الأساسية من رعب وخحوف» ينما يبقى المصدر الداحلي الأساسي مغمورا 
ومکبوتا في اللاوعي. 

2- نظرية الربط الشرطي: وهي نظرية أتباع المدرسة البافلوفية»وتفسر هذه 
الملدرسة حالات الفزع على إنها حالات من الخوف من أشسياء معينة وتأتي 
هذه الحالات نئيجة الارئباط الزمي وا مكاي المتكرر بموضوع معين أو أكثر في 
ظروف عاطفية تثير الخوف أو القلق.وبنتهي الأمر بنسيان الفرد للظروف 
الاساسيه المليرة للخوف وأول من حاول تفسرر الفرع على هذا الأساس 
الشرطي هو واطسن صاحب المدرسة السلوكية والذي كان أول من حاول 
ٳثبات ذلك ٻشکل جريي عملي. 

3- نظرية الغرائز: وهذه تری بان الخوف هو أحد الغرائز» ويرى أنصار هذه 
المدرسة » ان شدة ا لوف أو قله تعر دليلا على قوة هده الغرائن أو 
ضعفهاء ويمكن اعتبار هذا النوع من الخوف عاماً في مثل هذا السن المبكر في 
الطفولة ويظل ممل هذا الخوف شائعاً في السلوات الأولى من الطفولة وخاصة 
الخوف من الظلام» ومن الكلاب؛ ومن الموت» ومن الضرر الجسمي؛ ومعظم 
هذه المخاوف التي تصل إلى درجة الفرع لا تترك أثرا نفسياً دائماً في الأطفال 
الا أنها فى بعض الحالات تكون اساسا تبنى عليه الملخاوف الفزعية في سن 
للاحق من حياة الشخص» وان الكثر من حالات الفزع تعرد إلى أستعداد 
تكويني أو غريزي. (كمال:1988ص273)(عبد الغفار مادت»ص73) 


دراسات سابةة 
آن اغلب الدراسات الي وجدتث كانت على الأطفال ومنها!- 
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- دراسة ارسنان: 

(تأثير حضور الام أو غيابها على مخاوف الأطفال) 

من اجل دراسة حضور ألام آو غيابها على ردود فعل آو مخاوق الأطفال 
وضع ارسٹان (24) طفلا بين أعمار (11ء30)شهرا في مواقف جديدة غبر أمنة» 
مللا : دحول الطفل إلى غرفة غريبة مظلمة»ء فكان بعض الأطفال تصاحبهم آمهم 
والآخرون كانوا لوحدهم وكان كل طفل يبقى لغترة تتراوح بين خمسة دقائق إلى 
عشرة دقائق في الغرفة المظلمة وعليه توصل أرسنان إلى آنه الاطفال الذين تركوا 
لوحدهم قضوا اكثر وقتهم يبكون ويظهرون إياءات الحوف وامروب مسن 
الواقع» آما الاطفال الذين حضرت أمهاثهم معهم فقد صنفوا على أساس انهم 
اكثر أمناً من الجموعات الى غابت أمهاتهم وعليه توصل الباحث إلى أن اكثر 
الأطفال ممن عمرهم سنة واحدة وسنتان يكونون خائفين في المواقف الجديدة التي 
يواجهونها لوحدهم. 
- دراسة جيرسلو وهولز (مخاوف الاطفال)؛ 

لقد آجرى الباحثان دراساث واسعة للمخاوف الاطفال» وان بياناتهم ۾ 
الحصول عليها من النماذج المقننة الي سجلها الأباء والأمهات عن المواقف التي 
آظهرها الاطفال وعددهم (120) طفلا ویتراوح بین (10 - 12)شهرا وکانت 
اكشر المخاوف خلال السنة الأولى وهي كما يلي : 
1- الاسشجابة للأصواث. 
2“ الاستجابة للحركات الفاجثة غر التو قعة. 
3- السقوط أو تغير وضع الطفل. 
4- وميض اللور. 
5- اليوانات أو الأشخاص الغريبين. 

أما في السنة الثانية فكانت أغلب اللخاوف هي : 
| الأصوات. 
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2- اخوادث الغريبة. 
3“ السقوط. 
4- المخاوف من الحبواناتٹ. 
3~ الظلام. 
6- الوحدة. 
وقد آشار الباحث إلى اختلاف الاطفال باللسبة لتعميم مشاعر الحوف 
لدی کل المستويات العمرية (الدوري» 6ء ص 183). 
العلاج. 
ان وسائل المعالجة المختلفة لا تؤدي في معظم الأحيان إلى أي شقاء حاسم 
ويرى أنصار مدرسة التحليل النفسي بان طريقة التحليل النفسي هي أكثر الطرف 
فائدة في الوصول إلى تتيجة إيجابية في العلاج على انهم پؤكدون بأن الوصول إلى 
مثل هذه النتيجة بتطلب عدة سنوات من أالمواظبة على العلاح النفسي.*# 
وهنالاك اتجاهين متضادين في العلاج العملي حالاٹ الفزع: 
الاتحاد الأول ؛ 
بستهدف عدم تعريض المريض إلى مصدر فزعه وتحليل صواب هذا الرأي 
هو في آبعاد المريض عن الموضوع الثير للفزع؛ ولا شك آن ذا الانجاء فائدة 
علاجية إججابية خاصة في الحالات حديئثة العهد واخادة في طبيعتها. 


* کان فروید مهتماً بشكل خاص الات الفوبيا » ويعزي ذلك إلى انه يعائي في طفولته حالة 
من الغزع تصيبه إذا وجد نفسه في مکان واسع فسیح › وکما کان فروید غير متفائل من 
الفائدة في علاج هذه االات » ولعله بذلك كان يعكس تجربته الشخصية لتعزى شغاءه 
من هذا المرض . 
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الاتجاه الثاني : 

فيهدف إلى آجراء عملية من التلاقي في ظروف متاسبة بين المريض 
ومصدر فزعه ثم فې تکرار ذلك وهذه الطريقة تطبق عملياً نظريات بافلوف في 
الارتباط في الارئباط الشرطي. 

وهنالك بعض الباحثن ممن وجدوا فائدة علاجية حاصة بأستعمال 
مضادات الكابة من جموع الثلاث حلفات وخحاصة مركب (التوفرليل) في علاح 
حالات الفزع خاصة اذا توفر فيها القلق والخشيةء ومن الأدوية التي يمكن أن 
تقلل من حده الفزع عدد وفوعه او الدخفيف منه بتناوها قبل وقوعه هي مركبات 
اللبربوم وغيرها. ما العلاج السلوكي فهر على العموم العلاج الممضل والأفضل 
لحالات الفزع والأسلوب الأكثر نفعاً هو أسلوب التبليد أو إزالة الحساسية 
للموقف الذي يشر انفعال الفزع وذلك عن طريق تعريض المريض إلى هذا 
ا لمصدر أما بصورة تدريجية ومتصاعدة من المواجهة له او بقيامه با مواجهة السريعة 
والكاملة والمباشرة مع هذا المصدر» وفي الحالات البسيطة وخحاصة مع الأطفال 
فأن بالإمكان التوصل إلى نتائج إنجابية بأن قوم أحد آفراد العائلة باتخاذ دور 
النموذج أمام الطفل بالتعرض اولاً لمصادر الفزع باطمئنان وثقة وهدوء. 
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لٹا الانجازوالشخصيهة 


آ . داقع الانجاز د 
عرف العا النفسي موري (ره۲ر»]0) : 1938 الدافع للانجاز / بأنها 
الرغبة أو الاتجاه للقيام بالعمل باسرع ما يكن أو بحسن ما مكن. (الشماع › 
1 : 153) عرفه ماكليلان ببساطة (بأنه الرغبة في النجاح)(ابو حطب » 1977 
: 244( 
ب . داشع الانجازالدراسی د 
1 - عرفه مخشغش بأنه (عملية الثباري للوغ معايير الامتياز في ال جال الدراسي) 
(مخشخش» 1981 : 43) 
2 عرفه الكناني بآنه (عملية النزوع لاداء المهماث المدرسية بصورة 
جيدة)(الکناني » 1979 : 28) 
3 عرف کل من ساوزې و تپلفورد (1976): ۲۲1۴0۲۵ & ره 8a۷‏ انها :- 
تعد الصيغة التطبيفية لمفهوم التوقع الذي ثل العلصر اى الجائب المعرفي او 
العقلاني لبد النشاط او الاستثارة نحو التحصيل . (الازيرجاوي › 1991 : 65) 
ج . الشخصية : 
1 - يعرف مكلون الشخصية (٥«)ة1994:۷)‏ :انها :- التنظيم الثابت لحد 
لخلق الفرد وصفاته الزاجبة وذكاءء وصفاته اخسمية » حبث تتحسدد 
بأندماجها معأ وتوافقها مع البيثة. 
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2 - يعرف البورت (۲۲ه0م1ا4) عام 1937الشخصية بأنها : التنظيم الديناميكي من 
نفس الفرد لتلك الاستعدادات النفسية الجسمية التى تحدد طريقشها حاصة في 
التوافق مع البيئة. 

3 - يعرف بيرت )81٤(‏ 1937الشخصية بأنها : النظام الكامل من الميول 
والاستعداداث الحسمية والعقلية الثابته نسبيا الق تعد ميزة وتحدد طريقنه 
ا لخاصة في التوافق مع البيثة المادية والاجتماعية(العبيدي والداهري » 1999 : 12) 

-دافع الانجازوملاقته بنمط الشخصية د 

تعد دراسة الدوافع في الانسان من اهم مواضيع علم النفس وذلك لانها 
تاذ بظر الاعتبار تلك القوى الحفية المسيطرة في سلوك الانسان والق تدفعه 

الىالحركة والنشاط والفعالية فى كافة اطوار الخياة. 

ويرى معظم العلماء إن ذلك الاندفاع وعدمه عائد الى الظروف الفسلجية 
امغيرة التي يمر جسمه بها او نتيجة للخبرات السابقة التى مرت عليه.(ابو الحب » 
159 : 27( 

ويولد الكائن البشري ومعه قليل من الاماط السلوكية الجاهزة أي قليل 
من الغرائز او الفعاليات الفطرية وائنا نجد غالبا إن جيع الفعاليات البشرية في 

تعديل او تبديل فترة ألحياة » ففعالية الفرد خاضعه للتعليم وهذا التعليم اسباب ٠‏ 

ان شيا ما يدفع الفرد اليه فلدى الانسان حاجات ومتطلبات كثيرة تدفعه لان 

پسلك سلو که. (برنهاوت » 1984 : 41) 

ويسعى الانسان في حيائه دوسا الى النجاح طلبا لتحقيق ذاته وتطمين 
حاجة التقدير الاجتماعي. 

فالفرد كما بين ماسلو ينتقل من الحاجات البايولوجية نحو الحاجات 
النمائية التي تحقق له الرضا الاجتماعي وهذا يتأتى من سعيه في العمل والنجاح 

من أجل الحصول على القبول الاجتماعي » ومن ثم تحقيق السذات. 

(الازپرجاوي»› 1991 : 55) 
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ولعب قبول امجتمع ورفضه لعمل الفرد دورأ مهما وبارزا ف ان يتقدم 
هذا الفرد اكثر أو يتوقف عند هله الدرجة » ويعتمد ذلك على ثقافة ذلك 
اجتمع وتحديد الادوار مسقا لكل فرد فيه » مدى التزامه او خروجه عن هذا 
الدور المرسوم.(الكنالي » 1994 : 53) 

ولا كان الا مجاز مكتسب ويتعلمه الفرد عن طريق الارتباط بين حبرات 
مؤثرة وانواع معينةمن السلوك تنصف ولا شك بالنافسة والانجاز الحيد والسرعة 
فی الاغجاز. فا ن تدعيم مثل هذا السلوك ايجابيا يؤدي الى تعليم الدافع وتقويته 
لدى الفرد » اما اذا لقث المنافسة احباطا فان الدافع قد لا يتكون دى الفرد او 
قد يكون ضعيفا .(الشماع » 1981 : 159) 

وحدد موراي حاجة الاناز بأنها تقدير الذات وتسخر الامكانات العقلية 
والجسدية تسخرا ناجحا » وثعد هذه الحاجة من خصائص الشخصة الثابده 
نسبيا والقى توضع جذورها الاولى في ثنايا التنشئة الاجتماعية ومن ثم تتبلور في 
سن الطفولة الثوسطه. 

وبرآي موراي أن الطالب ذا الانجاز اليد هو الذي مجحصل على درجة 
عالية في الانجاز لعمل صعب» بز بالاتقان و الفهم و المعالجة و التنظيم للافكارء 
و التغلب على الصعاب الي تعترضه في إنجازه العمل. 

وكذلك ممارسة النافسة و اللاغفرق على الاخحرين» آي اداءء في التحصيل 
يمكن وصفه ببذل الجهد و الاستمرار في مواصلة العمل حتى انجازه. 

ويؤكد دافيدوف (1980) ان الفرة التي بجمالها الطالب و التعامل مع 
المدرسين خلال سنوات المرحلة الابتدائية تلعب دورا اساسيا في انمساء او عرقلة 
ا لحاجة الى الانجاز في المرحلة الثانوية ومن ثم تأثير كلا المرحلتين في التحصيسل او 
النجاز في المرحلة الجامعيةء بالاضافة الى دور الاسرة وتأثيرها في تكوين حاجة 
الانجاز الاكادمي. وقد قام ماکیلاند وزملائه بدراسات حول الاجة للا ناز منذ 
7 فو جد لدراسته للحضارات الائسائية ان الشعوب التقدمة بتميز ابناؤها 
بقوة مستوى هذه الحالة فيسهم» اذ يسعون الى النجاح و السيطرة على بيئدهم 
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الادية. وكان ابطال القصص المدرسية يثميزون بالقدرة على التغلب على 
الصعاب وتحقيقهم لللجاح» وقد اكد ماكليلائد وزملائه انه كن انماء وتقوية 
تشجيع تكوين هذه الحاجة عند الاطفال وكذلك عند الكبار. 

وقد أضاف ماكليلاند واتكنسون ان معظم السلوك الانساني يكن تفسيره 
بحاجة واحدة تلك هي الحاجة للانجاز او الشتحصيل» انها تعنى الرغبة في أن يكون 
الانسات ناجحا في انشطة الياة.(الازيرجاوي» 1991 : 66) 

ويعتبر العام اللفسي سيرز (1942) 58418 : من ابرز من حدد معنى 
الحاجة الى الانجازء اذ اقر بوجود العديد من المصطلحات التي تشير ألى هذه 
الحاجة منهاء الاعتزاز و السعي الى التفوق واحترام الذات واستحسان الذات 
واثبات الذات. 

ويقدم ميجر 1974ء ١1ء‏ تصورا مفاهيميا للدافعية للانجاز عند الطالب 
في استراتيجيات اساسية نمثل الدور الاساسي للشخصية في نظرية الدافعية وفي 
تعديد الدافعية للانجاز بصفة خحاصة؛ء تظهر تلك الاستراتيجبات في شخصية 
الطاب و الق تتکون من خلال التعلم الاجتماعي الذي يتضمن القافة والتي 
هي بالتالي تحدد ادراك الفرد للمراقف المختلفة.(الازيرجاوي» 1991 : 67) أي 
تجعله يدرك او لا يدرك المئبرات الى تحشه على الانجاز في المواقف الملائمة و 
المشابهةء ومن ثم اعطاء الدور الاساسي للموقف او السياق الذي محدث فيه 
الانجاز الدراسي عند الطالب» ويرى ميجر أيضا ان لشخصية الطالب الدور 
الاساسي وبالتالي الحيط اللضافي والاجتماعي والعائلي كلها تسهم في خحلق 
الدافعية للانجاز عند الطالب. 

وقد اكدت بعض الدراسات أن اخحاجة للا غاز تشواجد کشا قي الاسر التي 
تمنح اطفاها الفرص لكي يكونوا مستقلين ومعتمدين على انفسهم مبكرا مسن 
خلال اصلاح لعبهم أو دراجاتهم أو تنظپسم اوقاثف دراساتهم او ديد نوع 
هواياتهم بالاضافة الى ان هناك أباء يتسمون ججاجة اغجازية عالية» ويظهرون 
استجابة جيدة وامجابية لحاجات ابنائهم العلمية. (الازيرجاوي» 1991 : 67) 
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الدراسات السابقة ؛ 
دراسة الكناتي (1981) : 
اجريت هذه الدراسة عام 1981ء وكانت تهدف الى الكشف عن العلاقة بين 
كل من المتغيرات الاتبة : الذكاء و التحصيل» الدافع و التحصيل» الذكاء و الدافع. 
اسشخدم الا حث ثلاث ادرات و هي : 
أ / اختبار ريفن للمصفورفات التتابعة لقاس الذكاء. 
ب/ مقياس لدافع الالجاز الدراسي الذي بناه الكناني للبيئة العرافية. 
ج/ السجلات المدرسية للحصول على درجات تحصيل الطلبة. 
وکان حجم العينة 300 طالب وطالبة في المدارس الاعدادية في بخداد. 
وكالت النتائح لدل على وجود علاقة ارتباطية بين كل مسن المتغيرات 
السابقة وهي علاقات دالة أحصائية عند مسثوى دلالة 0,05 . 
دراسة مخشخش (1981) ؛ 
دافع الانجاز الدراسي وعلاقته ببعحض المتفرات لدى طلبة الصف 
السادس الاعدادي. كان هدف الدراسة هو قياس دافع الانمجاز الدراسي لدى 
طلبة الصف السادس الاعدادي وكذلك التعرف على مدى العلاقة بين دافع 
الانجاز و المتغيرات الاتية : المثزلة الاقتصادية» الجسس» طبيعة الدراسة (لوع 
الدراسة). 
وقد استخدم مقياس الكناني المصمم اصلا للبيئة العرافية لقياس دافع 
الانجاز الدراسي» وقد كان حجم العينة 1200 طالب و طالبة. وأظهرت الدراسة 
ان متوسط الدافعية لدى عموم الطلبة يساوي 165:49 والانحراف المعياري كان 
(3033)وو جود علاقة ارتباطية سلبية بين دافع الالجاز الدراسي و المئزلة 
الاقتصادية كما تين ان هناك علاقۀ پين انس ر الدافع عند مستوی (0.05) . 
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دراسة العبيدي 1990 : 

هدفث الدراسة الى معرفة اثر غياب الاب بسبب الاستشهاد على دافع 
الانجاز الدراسي لدى ابنائهم. 

اعثمد الباحث على مقياس دافع الاغاز الدراسي للمرحلة الاعدادية 

الذي اعد للبيئة العراقية الكناني في عام 1979 وطوره السعدي في عام 1981 
واظهرت الننائج. 

ارتفاع مستوى دافعية الانجار لدى ابناء الشهداء. 

أ تظهر فروق بين الجسين في دافع الاغجاز الدرأسي. 

دافع الاتاز لذوي التخصص العلمي اكثر من التخصص الادبي. 

دراسة الطريحي (1990) 

هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين التحصيل الدراسي (عالي › 
واطىء)وبعض المتغيرات النفسية (القلق » التكيف الاجتماعي » فشدان أحد 
الابوين)وكانت عينة الدراسة من طلہة المرحلة المحوسطة من أبناء الشهداء. 
واظهرت النتاتج :- 
1 - وجود علاقة بين دأفع الانٰجاز ومستوى القلق. 
2 - وجود علاقة بين دافع الانجاز والتكيف الاجتماعي. 
3 - وجود علاقة بين دافع الانجاز وفقدان احد الابوين. 
- دراسة ارپا لات (1997):- 

هدفت الدراسة ألى التعرف على: 
- علاقة التحصيل الدراسي بأساليب التنشئة الاسرية لطلبة كليات الجتمم 

الحكومية المراجعين لركز الارشاد النشسي تبعا لتغير الجس. 
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- التعرف على الاهمية النسسيية لاساليب التدشئة الاسرية في تفسبر التباين 
للتحصيل الدراسي لدى طلبة كليات انجتمع الحكوسي المراجعين لمراكز 
الارشاد. 
- أعتمد الباحث على اجتمع الاصلي والذي تالف من الطلبة المراجعين لمراكز 
الارشاد النفسي في كليات امجتمع الحكومية في الاردن للعام (94 - 95)و (95 
- 1996)وبلغ عددهم (209)طالبا وطالبة وبعد تطبيق ادواث البحث تبين ان 
عدد أوراق الاجاية الى خضعت للتحليل الاحصائي بلغت سن (160)ورقة 
اخحتار الباحث (40)ورقة للتحفق من الخصائص السيكومترية لادوات البحث 
وان العينة التبقية تعتبر العينة الاساسسية وهي (120)طالبا وطالبة بواقع 
(60) طالب و (60)طالبة وال الحضعت لتحليل الندائج والتي كائت : 
1 ان اسالیب العنشئة للاب حوالي (13./) من تباين تحصيل الابناء ععا. 
2 - ان تحصيل الذكور اكثر بنسبة 25/من الاناث والتي كانت تسبتها 8./. 
3 - ان أساليب التدشئة للام تؤثر بنسبة 20 للذكور مقارنة للاناث 18/. 


- دراسة محمود (2000): 
هدفت الدراسة إلى التعرف على العلافة بين قوة حمل الشخصية والخوف 
من النجاح ولتحقيق هدف البحث اعثمدت الہاحثة مفياس قوة تحمل الشخصية 
لطلبة اخحامعة كما اعتمدت مقياس الكناني لفیاس ا غوف من اجاح أدى طلبة 
الجامعة. وتكونت عينة البحث من 120طالب وطالبة. وقد تم تحديد الكليات 
(التربية بقسميها العلمي والانسائي» الاداب» اللغات » الصيدلة) . وف ذلك 
تحقيق للتنوع في التخصص. 
واظهرت النتأئج ما ڀلي ن 
- إن الافراد ذوي الخوف العالي من النجاح تكون درجاتهم واطثة على جال 
السيطرة. اما الافراد ذوي الخوف الواطىء من الجساح هرون تحدپا اکر 
للمواقف التي تجابههم فهم يسعون ای النجاح. 
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- ان الفرد ذو القوة العالية للشخصية يرى في الوصول الى مسويات عالية 
ومنقدمة آنها عبارة عن تحدیات تؤدي أل موه. 
- دراسة العاني (2001)م + 
هدفت الدراسة الى ألاجابة عن الاسئلة التالية :- 
1 - هل هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين واقع الانجاز الدراسي والتحصيل 
المدرسي لدى طابة الصف السادس الاعدادي من كلا المنسين ؟ 
2 هل هناك فرق في مستوى دافع الانجاز الدراسي تبعا لتغيرا لجس ؟ 
ومن أجل قياس دافع الانجاز الدراسي فقد م استخدام مقياس لدافع 
الانجاز اعد خحصيصا للبيئة العراقية سلة (1979)من قبل الدكتور الكنائي. و 
پتکون المقیاس من 25 فقرة على شکل ازواج (26 زوجا) وکل فقرتان مزدو جتان 
متساوبتان تقريبا في قياسهما للرغبة الاجتماعية وختلفنان في قياسهما لدافع 
الانجاز الدراسي واتبع المقياس طريقة الاخحتيار الاجباري عند الاجابة» حيث 
على المفحوص أن يخثار أحدى الفقرتين المزدوجشين. وتتراوح الدرجة الكلية 
على المقیاس بین (83.2)کحد ادئی و (1» 205)کحد اعلى. 
بلغ حجم العينة (140)فردا بواقع 72 طالب و 68 طالبة وبسبة 52 بنين 
و 48/ بات » ونم اختيار عينة طبقية عشوائبة ذات توزيع متناسب. 
وکانٹ النتاٹج كما پلي 
1 - ان هناك علاقة دالة احصائيا بين دافع الالمجاز الدراسي والتحصيل المدرسي 
لدى طلبة الصف السادس الاعدادي. 
2 توجد علاقة دالة احصائيا بين دافع الانجاز الدراسي والتحصيل المدرسي 
لدى طلاب الصف السادس الاعدادي. 
3 لا تو جد علاقة دالة احصائیا بین دافع الاغجاز الدراسي والتحصيل المدرسسي 
لدى طالبات الصف السادس الاعدادي. 
4- لا بوجد فرق في مسنوى دافع الإغجباز تبعا لمتغير الجنس. 
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نموذج مقباس دافع الانجاز الدراسي / الذي أعده الكناني 1979 
1 آ - آضع لنفسي مستوى عاليا من الدراسة لأحاول الرصول اليه. 
ب - أؤمن في كثير من الاحان آن النجاح في الدروس يعتمد على الحظ. 
2 آ - إحب اللشاط والعمل داحل الصف وخارجه. 
ب - آنا شارد الذهن في اغلب الأحيان » جسمي في الصف وعقلي خارجه. 
3 - عندما امتحن بعض الموضوعات الصعبة ألوفع الفشل فيها اكثر من توقع 
النجاح. 
ب - لدي ثقة كبيرة في النجاح. 
4-- الجا إلى الغش في الامتحان عندما لا آمكن من الإجابة على الأسثلة. 
ب - أحب الدراسة لاجل الدراسة وليس لشيء آخر. 
5 آ- لا اترك وقت الفراغ يفوتبي دون أن استغله في المدرسة. 
ب - افضل ساعات يومي هي عندما أذهب إلى السينما أو النادي أو عندما 
أثنزه 
6 1-اشعر يبعض الملل من الدراسة بسب كثرة الدروس والامتحانات. 
بپ - لا پهمني ما ابذله من وفت وجهد آن کان ذلك پساعدنې على قن 
النجاح. 
7 1- اشعر با منعة عندما طالع الكتب الخارجية التي تفيدني في دراستي. 
ب - استمشع بالوقت الطويل الذي اقضيه في أحاديث عامة مع أصدقائي. 
١-8‏ -- لا أشعر بالراحة حثى انهي واجباتي المدرسية غاما. 
ب - اشعر أن الدراسة مسؤولية كبيرة لا أستطيع تحملها. 
9 آ- أحب المدرسة عندما لا تکون فیها امتحانات وواجہات بيئيه. 
ب- الدراسة عندي سلسلة تحديات وعلي أن أتغلب عليها لاعثير نقسي 
اجحا. 
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10 _ [ ل تهمني الدرجات المدرسية قر اهتمامي بأداء عملي الدراسي بصورة 
جيدة. 


ب - أحاول أحيانا بذل الجهد في الدراسة كلما شجعني المدرس على ذلك. 
1 -آ-- اشعر في بعض الأحيان آن المهن الرة أنفع لي من مواصلة الدراسة. 
ب - اشعر بالرغبة في الثابرة على الدروس حتى وان واجهتني المصاعب في 
المدرسة وخارجها. 
2 _آ-أشعر بأآن الوقت ير بطيتا في الصف. 
ب - آنا في سباق مع الوقت من اجل الشجاح. 
3 -آ- اهتم بدروسي فقط ولا تهمنی مشاغل الياة الأخرى. 
ب - عندما لا استوعب درسا من الدروس اترکه وانصرف إلى شيء آخر لا 
يتعلق بالدرأسة. 
4 _ ~~ كثيرا ما أشعر بالحاجة إلى تأجيل امتحاناتي الصفية. 
ب _ آنا مصمم على ذل مالدي من جهد في تحضير دروسي. 
1_5 _ حب مطالعة دروسي حثى في إثئاء العطل. 
ب _ اتعب بسرعة من مطالعة الدرس الصحب. 
6 _ آ_ اشعر بالل من الاستمرار في التحضبر للامتحان. 
ب_ رغم صعوبة بعض الموضوعات الدراسية فائى واثق مسن حصولي على 
درجات عالية فيهاً. 
7 _ آ- آسعى أن يكون تحضيري اليومي للدروس افضل من بقية الطلبة لكي 
أستطيع النافسة في ألصف. 
ب - اعتمد على الطلبة الآخرين في دراسق. 
8 _ آ- لااميل إلى التنافس في الدروس مع بقية الطلبة. 
ب - آحاول دائما إن أتفوق على زملائي في الامتحانات. 
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9 _ آ- آنا دائم التفكير في مستقبلي الدراسي. 
ب - آفکر في يومي هذا ولا پهمنی ما بحدث غدا. 
0 _ آ- آميل إلى الموضوعات السهلة. 
ب - لدي القدرة على مواجهة الصعوبات الدراسية والشغلب عليها. 
1 _ 1 - عندما يكون الموضوع الدراسي الذي إمامي صعبا اتركه وانصرف الى 
اللعب. 
ٻ - ابدل جهدي في آي موضوع دراسي وان کان صعبا. 
2 _ آ- أتضايق من أسئلة الأحرين عن مستوى تحصيلي في الدروس. 
ب - پۇ لني الحصول على درجة في الامشحان اقل مما أتوقع. 
3 _ آ- آأسعى لان أكون في مستوى الطلبة المتفوقين في دروسي. 
ب -. ارغب في الامتحانات عندما تكون آسئلتها سهلة. 
4 _ آ- لدي صورة واضحة عن مسنقبلي الدراسي. 
ب - لا أاڄد في دروسي ما يدفعني إلى التنافس . 
5 _ آ-عندما لا افهم موضوغا دراسيا معينا آحاول بذل کل جهدې لفهمه. 
ب - آنا قادر على حل ما بصعب على الطلبة الآخرين حله. 
6 _ آ- استوعب شرح المدرس للموضوعات الصعبة بصورة افضل من الطابة 
الآخحرين. 
ب - اشعر بالراحة عندما غيب المدرس لامر ما.( العاني » 2001) 
اهم نتائج البحوث الي اجريت حول مسددات دافع الانجاز وعلاقتها 
بهيكل الشخصية وديناميكية الشخصية للفترة الممتدة من عام (1930 - 1972)م 
اسائيب رعاية الطفل ودافع الانجاز د 
ان البحوث التي قام بها مايكلان وجماعة ي عام 1953 › 
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تشبر الى الرأبطة العاليسة بين إأساليب الرعاية وقرة دافع الالجاز لدى 
الاإطفال. 

والطفل الذي يشعر بنبذ ابيه له ميل الى زيادة الانجاز شيت شخصينه عن 
طريق التحدي » وبعكس ذلك ييل الطفل ال التراكل وعدم الانجاز و كلما 
زادت الرعاية عن حدها. (الشماع » 1981 : 159) 

كما وجد كوكس (×60) علاقة أمجابية بين قوة الدافعح ومقدار التطلبات 
والمسؤوليات التي يتحملها الطفل ني البيت » فكلما زادت واجباته نحو البيست 
ارتقع دافع الانجاز رده 
-الاستقلال والتدهيم الايجابي ے4 دافع الاتجاز : 

وقد قامت ولتربوثوم (٣٥)اهط‏ ماما )W‏ بدراسة لاساليب رعاية مجموعة 
من الاطفال الذين اعطوا اختبار تفهم الموضوع لقياس دافع الانجاز عندهم »› 
وذلك لغرض مقارنة قوة الدافع مع اسلوب الرعاية. فوجدت أن الاولاد الاين 
حصلوا على درجات عالية في دافع الانجاز و تحت ظروف خعفزة للانجاز وفي 
ظروف اعتيادية هم آلاولاد الذين تهيأات هم فرص الاستقلال في اعماهم ف 
سن ابڪر من السن الي تهيأت لمن حصلوا على درجات واطئة في دافع الانجاز > 
کما انھم فد اثيبوا بأطهار ا لحب الادي هم بالا حتضان والتقبيل من قبل امهاتهم 
ولكنهم 1 يختلفوا عن الذين حصلوا على درجات واطئة في الدافع » من حيث 
كمية او نوعية العقاب الذي حصلوا عليه في طفولتهم. (الشماع » 1981 : 160) 
-الاتجاه السابى 4 داقع الانجاز د 

لقد لوسحظ ان امجاز الفرد قد لا يون مرده حب اللجاح فقط » وهر 
| تجاه الامجابي وأنما فد بكون مرده ايضا الخوف من عاقبة الفشل »› وهو الانجاه 
السلي. 

فقد كشفت هذه الدراسةمن إن الاتجاه الاججابي ينمو عندما تثب الام 
طفلها عند نجاحه وتکون اسشجاباتها غایده في حالة فشله. ویتکون الاتجاء السلي 
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للانجاز في االات الى تستجیب الام فبا بالحياد عند نجاح الطفل › لكنها تقرم 
بعقابه في حالة فشله. 


-التفاعل والاستمرارے تدعيم داقع الانجاز : 

كشف البحث الذي قامت به (فلد)علی نفس اطفال (ونارہوتوم)»ء بعد ان 
اصبحوا مراهقين » على إن الارتباط كان واطنا واقل نما كان عليه في مرحلة 
الطفولة بين قوة الدافع لدى المراهق واتجاه امه حو الأستقلال في التربية عندما 
کان طفلا. 

وقد فسرت فلد هذه النتيجة على انها تعود الى تغير في جاه الام حر 
الاستقلال. فبينما كانت الام تشجع أبنها الطفل على الاستفلال فأنها قد لا ترى 
ذلك بالسبة لابنها المراهق »› وقد لأ تشجعه على الاستقلال او تستكثره عليه. 
-التدریب على الانجاز : 

اجری روزن («ءءه۸) جربة وضع فيها الطفل في موقف بنطلب منه ألقيام 
بأعمال معينه حتاج إلى بحض الساعدة > وجضور الوالدين وذلك بقصد مراقبة 
التفاعل بين الطفل ووالديه » واللعرف على اسلوب مساعدثهما له او تاأكيدهما 
على استقلاله » دون أن يفصح الہاحث عن قصده هذا » وقد اجریت مقارنات 
بين كل من والدي الاطفال ذوي الدافع القوي وذوي الدافع الضعيف. فظهر 
مثها ان الجموعة الاولى » والدي ذوي الدافع القوي كانت اكثر طموحا واكبر 
املا في اطفاها من أنجموعة الثانية » كما انها نيزت بالمنافسة والايجابية اثناء 
التجربة » واظهرت اهتماما ابر بأنجاز ابنائها وجستواهم في الانجاز » وكانت اكثر 
اسشحسانا لنجاحهم واكثر استهجانا لفشلهم. وكان الالجاز اكر عند ذوي الدافع 
القوي منه عند الضعيف » وذوي الدافع القوي اكثر ميلا الى رفض مساعدة 
الوالدين واكثر المجابية مله عند ذوي الدافع الضعيف.(الشماع > 1981 : 162) 
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-تمو دافع الائجازالذاتي والاجتمامي د 

میژ فیروف )۲٥۳٥٤‏ بين نوعين من دوافع ألانجاز هما : الدافع الذاثي 
والدافع الاجتماعي. فذكر إن الحرك لدافع الانجاز الذاثي ينبع من داخل الفرد › 
ويحضع لقأييس شخصية ٠‏ مجددها الفرد لفسه » معتمدا على خبراته في سن 
مبكره حيث جد لذه في الاقجاز والوصول الى ادف. فيرسم لنفسه اهدافا بمحاول 
تجاوزها. في حين ان الحرك للدافع الاجتماعي بخضع لعاییر پرسمها الأخحرون 
ويقاس في ضوء هذه المعايير. ويندمج النوعان (الذاتي والاجتماعي)بتقدم السن 
ي دافع انجاز واحد متكامل. ويجتاج الفرد لتكوين هذا الدافع المتكامل للانجاز 
الى شعوره بالثقة بنفسه في سن مبكره » كما يحتاج القرد في هنذا الخصوص الى 
خيرات اجحة في المقارنات الاجتماعية بينه وبين اقرانه في حوالي الثامنة من 
العمر. ويلاحظ هنا أن السخريه بالطفل في سن مبكر واصباغ صفة الفشل 
النواصل عليه عند مقارنته بالآخحرين في سن لاحقة › يعرقل نو دافع الانجاز من 
جهة وتكون بصورة متكاملة من آخرى. 
-مهنة الوالد ودافع الاثجاز 

وجد ترنر(۲عصس٣)‏ ان هناك علاقة بين مهنة الوالد من حبث الثعامل مع 
الئاس أو مع الاشياء ودافع الاغاز لدی ابتاثها و کما ائه وجد ان اهم عامل في 
قوة دافع الانجاز لدى الابناء هو ما تتضمنه مهنة الاب من استقلال ومسؤولية 
قيادية » وواجب اتخاذ القرارات » والتعرض للمنافسة بصرف النظر عن مركز 
المهنة الاجتماعية » وقد فسر ثرنر هذه النتيجة على اساس ان المهنه الت تنطلب 
تحمل المسؤوليات » وتتضمن النافسة والعدوان » تهيء لدى الاب عقيدة الجازية 
تهيمن على البيث فينأثر بها الابناء ولعل اهم ما پتضمنه تفسير تيرنرما يشير الى 
ان هذا الوضع قد يشا نتيجة أن الاب يكون قد زاول من المسؤوليات القيادية ما 
أغناه عن مثل هذه الممارسة في البيت » بعكس الاب الذي جد التعويض عن 
هذا الخضوع والتبعية » في التحكم والسيطرة والاصرار على تتفي الاوامر 
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واحترام الثواحي فی لبيٽ عند عودڻه الڀه » ما قشل روح الاستقلال والاہداع 
لدی الابناء »> ويضعف لذلك دافع الانجاز عندهم.(الشماع » 1981 : 164) 
-الاداء المدرسي وداضع الانجاز :+ 

تم دراسة دافع الانجاز والقلق من الامتحان › وهنا وجسد ريثر (01درهR)‏ 
انه عندما يون دافع الانجاز اقوى من القلق من الامتحان فأن درجة التحصيل 
کون اعلى للمواضيع ألتي ها علاقة ٻالمستقبل من تلك التى ليس ها علاقة. 

وعندما يكون القلق من الامشحان اكر من دافع الاجاز فأن درجة 
التحصيل لا ثتأثر بكون موضوع الامتحان دي علاقة ٻالمستقبل أم انه ليس بسي 
علاقة. 
-المهنة ودافع الانجاز :+ 

وقد وجد فی دراسة پرنستاین (د1ع یہ۲ )B‏ وآخرون » حول العلاقة بس 
المهذة ودافع الالجاز »أن الافراد ذوي الدافع القوي رغم سعيهم للحصرل على 
الهن ذات المركز الاجتماعي العالي » يتجهون أل المهن الق تتطلب كفاءه عالية 
اعلى ويفضلونها حثى ولو كانت اوطىء من حيث المركز الاجتماعي › وذلك 
عند ما رون ٻين ذاث مركز أجتماعي عا ومهن تتطلب كفاءه عالية. وعلى 
العكس من ذلك پفضل الافراد ذوي الدافع الضعيف للانجاز » اهن ذات المركز 
الاجتماعي العالي على تلك الى تتطلب كفاءه عالية » عندما بخبرون بين الائلين 
(الشماع » 1981 : 167) ۰ 
-ضبط الزمان والمكان ودافع الانجاز : 

فقد وجد أن هناك ارتباطا بين دافع الانجاز والقدرة على تأجيل الحصول 
على شيء قليل آني مقابل الاننظار لفترة من الزمن للحصول على شيء أكبر. 

ذلك وجد ان الارتباط اڇابي بين دافع الانجاز والشعور رور الوقت > 
حبث يشعر ذوي الدوافع القوية بمرور الوقث سريعا » بينما يشعر ذوي الدافع 
الضعيف ببطء مروره وبطوله. 
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وقد درس التعبير التصويري لذوي الدافع القوي والضعيف › فو جد انهما 
ختلفان حيث ييل ذوي الدافع القوي ألى الأستفادة من المكان ألمنوفر مهم › فلا 
يتركون الا القليل من الفراغ في اسفل الصفحة » ويرسمون خطوط ملفصلمة 
ومثفردة وغير مشوشة » وتكون اكثر خحطوطهم مائلة » ويستخدمون شكل (5) 
اكثر من ذوي الدافع الضعيف. 

وعلى العموم فأن ذوي الدافع القوي يميلون الى الرسم العابث وتلويعه 
وملء أكبر مساحة نمكنة به اثناء تاملهم او اثناء استماعهم الى الغير أحيانا. الامر 
الذي پثله ما يلجا اليه الطلية من عبث بالرسم اثناء استماعهم للمحاضرة في 
الدرج. 
-التفاوت 4 المتالية - الذات وداضع الانجاز + 

اجريت دراسة على جموعة من الطلبة الجامعيين في اهدد » حيث تم قياس 
دافع الانجاز ومفهوم الذات والذات المخالية ء بالنسبة الى ستة أبعاد هي :- 

الناحية الاجتماعية » المرونة » والمقدرة العامة » الاستقرار الاتفعالي » 
القيادة » تقبل الاخرين. فكان الارتباط عاليا بين مفهوم الذات والذات الثالبة في 
کل الابعاد لدی ذوي الدافح القوي فهم پریدول ان پکونوا ما همم عليه الان. 
بينما وجد ان ذوي الدافع الضعيف يرسمسون لانفقسهم اهدافا بعيدة » ثم 
یکدشفون انهم لا پستطيعون تحقيقها وهكذا تكون المسافة بعيدة بين ذائتهم 
والذات الخالية. 
-المجتمع المنجز د 

حاول ماكس وبر (1اء۷) عام الاجتماع الالماني أن يتبع تأثير الحركة 
الأصلاحبة الروتستانتية على الفرد › وانشهى من هله الدراسة الى ان الفرد 
البروتستانتي قد اصبح اكثر اعتمادا على النفس وميلا الى الروح الرأسمالية 
الجديدة في اوربا الغربية. وحلص من ذلك الى القول بان الحركة البروتسغانثية قد 
ادت الى نمو دافع الانجاز لدى الافراد. 
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ولقد حاول رودن(nاف8u)‏ ان ہین الحانب السلي لدافع الاغجاز » فذهب 
الى ان دافع الانجاز القوي قد يؤثر تأثرا سينا على امجتمع من الناحية اللفسية : 
فتندشر الامراض الضسية - الحسمية مثل الأمراض الحلدية وقرحة المعدة » كما 
بشتد التوثرات اللفسية. وان اجتمع ذي الدافع القوي للانجاز يعمل بشدة وبطاقة 
جسمية ونفسية كبيرتين. (الشماع » 1981 : 171) 
-تريية المساعدين ودافع الأئجاز + 

فسر ماکیلان ي کتابه (امجتمع المنجز) بان النساس يكثرون من استخدام 
الآحرين في اوقات الرحاء » كالشاغلين وما اليهم وغالبا ما يوكل هؤلاء الئاس 
الى هؤلاء المساعدين تربية الابساء »وما ان هؤلاء المساعدين يغلب عليهم ان 
پکونوا ذوي دافع ضعیف للانجاز » فضلا عن انهم جاولون إاطاعة ابناء ارہاب 
عملهم وارضاء بثلبية كل طاباتهم » فأن كل ذلك قود الى ان يكون الجر اط 
بالابناء غير مشجع على نمو دافع الالجاز فينشأآون بدافع الانجاز ضعيف لدبهم 
ويتعاقب هذا الوضع في ألاجيال التالية حیث پتراکم أخفاضصس داع الانجاز 
ويتاحر الدمو الاقتصادي حتى يصل الى الكساد وقد كون هذا احد العوامل 
المهمة في تدهور الحضارات واضمحلاها. 
-دافع الأنجاز لدي المرآة د 

ان الانجاز عند الرجل يعني اللجاح من حيث الذكاء والقيادة ومركز الهنة 
والدخل الالي. وكل هذه تعتمد الى حد كبير على تقدرات الفرد وعمله الدؤوب. 

أما بالنسبة للمرأة فأن الا لجاز يعني امرين. 
آ- الانجاز الشخصي : ويتمثل في التقبل الاجنماعي وتكوين الصداقات مع 

الزملاء والزميلات والقدرة على تسيير البيت في المستقبل ما في ذلك شؤون 
الطبخ وتربية الاطفال . 
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ب - الاغاز الذي يتمثل للمرآة في نجاح زوجها او أولادها» ومن هنا پظهر 
كيف ان الظروف التي تثير دافع الانجاز وائواع السلوك الت تتاثر بهذا الدافع 
ختلفة ق الائثى عنها في الذكر. 

وي دراسة أجراها فيلد (14ءذ۴) سنة 1951. قارن فيها بين النساء والرجال 
من حيث الظروف التي تثير دافع الانجاز عندهم › فوجد ان التعليمات ال تؤكد 
على القيادة والذكاء رفعت دافع الانجاز لدى الذكور بينما التعليمات الق اکدٿث على 

التقبل الاجتماعي هي التي رفعت الدافع لدي النساء. (الشماع » 1981 : 182) 

وني دراسة قام بها ليتجسنة 1965 » اجوى فيها مقابلة مع نساء متزوجات 
بآزواج ف مهن مر کزها الاجتماعي اما اعلی او ادنی من مهن ابنائهن. 

فو جد ان هثاك أرتباطا بين داع الانجاز القوي عند الشساء ومهنة الزوج 
الاعلى من مهنة الاب وبين دافع الاخجاز الضعيف ومهنة الزوج الادنى من مهنة 

الاب. 

وفي دراسة آخحری لدافع الاغجاز لدى النساء وجد بأن الداقسع يكون قويا 
اثتاء الدراسة وعثد بدء العمل بعد التخرج. الا ان دافم الانجاز نخفض بعد 
الزواج والانشغال بالاطفال والبیت. ثم يعود للارتفاع مرة آخری بعد عشرین 

او مس وعشرين سنة من التخرج(الشماع » 1981 : 183) 

وقد اشارت هورنر (اعص0ا) سنة 1972 : ان النساء بصورة عأمة يتجنبن 
النجاح خوفا من الرفض الاجتماعي والنعت بالبعد عن الائوثة. ويظهر هسذا في 

ان الطالب لا يرضى الا اذا حصل على درجة جيد او حتى مقبرل احيانا. 

وقد وجد ان الاناث اللواتي يكون الخوف من النجاح عندهن كيرا لا 
ينجزن جبدا في موأقف ختلطة او فيها منافسة. وينجسزن جيدا فقط في مواقف 

حالية من المتافسة. (الشماع » 1981 : 183) 

اهم القاييس المستخدمة ب4 قياس دافع الانجاز » 

کان من آهم ادوات القاس الي بنیت عليها دراسات موري وجاعته هي: 
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(احتبار ‏ تفهم الموضوع) وهي وسيلة اسقاطية يطلب فيها من المفحوص 
ان يؤلف قصة استجابة لصورة تعرض عليه. وتؤدي هذه الاستجابة الى ان 
یکشف من خلاها عن رغباته وڅاوفه وذکریاته التي قد لا بريد التحدث عنها او 
الاقصاح عنها ف الاحوال الاعتيادية. وقد عرف هذا الاخثبار للہساحثين في سئة 
1941 واستخدم استخداما كيرا بد أعداده مباشرة. وساعد في انتشار 
استخدامه»ء الفترة التي ازدهرفيها علم النفس الاكلينيكي في الات متعددة. 
وقد آنحذ اأدورادس (8لإ٠۷ل8)‏ سنة 1954 ء إاوصاف الحاجات لدى 
موری وبنى منها سلسلة من العبارات الوصفية التي استخدمها بدوره كأخبار 
جیب عنه الفرد بانطباق الاوصاف على نفسه أو عدم انطباقها. ويسحث هذا 
الاخاار المطور في الخحاجة للا ماز بالاضافة إل الحاجاث الاخرى. 
الاان مجالات جديدة لقياس هذه الحاجة عن طريق التخيل قد بذلت من 
قبل آخرين » وتبلورت هذه امحاولات على ايدي واکیلان وزملاءه في جامعة 
وسليان (صدرع[و۷) في الفترة بين سنة 1947 وسنة 1953 عندما ظهرت موثهم 
في كتاب بعنوان دافع الانجاز. (الشماع » 1981 : 154) 
جرت وتجري الان عحاولات لاچاد مقاییس آخحری لدافع الانجاز. ذلك 
لآن تقييم قصص اختبار تفهم الموضوع تنقصه الموضوعية التامة › مما بقلل من 
ثبات الاختبار. كذلك يقلل من فاعلية الاعتماد على هذا المقياس › الوقت ال 
تستغرقه رواية القصص وتحليلها وثقيمها » لذلك فقد قامث الخحاجة ال امجاد 
مقاييس اقتصادية واكثر موضوعية دا الدافع. ومن احاولات الاو في هذا 
ا-لخصوص هي كل من الاختبارات الاتية: 
California psychological Inventory (cough 1952)‏ 
French Insight Test (french 1958)‏ 
Edwards personal preference schedule (Edwards 1959)‏ 
الاان الدراسات التطبيقية هذه الاختبارات ل تهر ارتباطا پد کر ينها › 
بمعٹی انها لا تة قيس نفس الشيء › ولا مكسن ان يعوض بعضها عن البعمض 
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الاخر. كما ان ارتباطها بدافع الانجاز » كما يثيسه اختبار تفهم الموضوع كان 
واطئا هو الاحر. 

وبعد مراجعة علد كبر من الدراسات › توصل ماكیلان الى ان قياس 
لدافع لا بمكن ان يكون باسئلة بسيطة يجاب عنها بنعم او لاء إو بملء 
استمارات » وانما لابد من الاعتماد على التخيل كوسيدة للكشف عن الدافع. 
فجواب السؤال : كيف تصبح رجلا ناجحا ؟ يعرفه الناجحون والفاشلون › الا 
ان التخيل هو الذي يكشف عن ابهما الناجح وايهما القاشل بالفعل. 

والواقع ان الححاولات لا تزال مستمرة في الوقت الحاضر للوصول الى 
مقاييس موضوعية. وقد جرت عحاولات لااد صدق احتبار !وکو نر 0٥01101(‏ 
Achievement Risk Prefernce Scale (1962‏ 

الموضوعي والذي يحتوي على فقرات للتمييز بين الذين يدجزون رغبة في 
الاح وآلذپن يدجزون خوفا من الفشل. 

كذلك هناك مقياس وضعه سنة 1968 (مaزاھطەM)‏ وله صررثان : 
واحدة للذکرر والاخری للاناث. وهو مقیاس وجد ان ثېاته مرضي وارتباطه 
مقياس دافع الاخجاز وأختبار تفهم الموضوع معتدل. (الشماع » 1981 : 180), 
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رابعا : السلوك العدواني وعلاقته بالشخصية 


تعريف التعدوان ) (Aggrrission‏ $“ 


يبعرقه هبرلوك 1964+ 

هو عمل تهديدي عدائي موجه عادة ضد شخص اخر وهو التعبير عن 
الحسد إو الغبرة من الاحرين(1964:342 (Huck,‏ 
وعرقهك راجح 41972+ 

هو ايذاء الخر والذات او رمز الپهما.(راجح)1972: 465 . 
اما تریفرز فعرفه 1979؛- 

هو سلوك موجه نحو البيئة يتسم بالحيوية والنشاط ومعناه الواسع فان كل 
تصرف يقوم به ألفرد نحو البيئة هو تصرف عدواني (تريفرز» 1979 : 405), 


هو السلوك الذي يهدف الى الاضرار بالاخرين إو ايذائهم. (الشماعء 
81 :227( 


تعريف الائوسي وخان 1983 + 
للاخرين.(الالرسی وخان.1983 :151), 
اما محمود قيعرفه 1998:+ 


هو سلوك بحدث نتائج أغريبية او مؤذية او قبض السيطرة على الآخرين 
جسمیا أو لفظيا في ضوء خصائصس السلوك ذاته(مثل الاهانة أو الضرب او 
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الشخریب) وشدة السلوك وخصائص كل مسن الشخصس المعتدي عليه 
(حمود1998: 209( . 


جحد یلد + 

أن الله سبحانه وتعالی الق الکون بأکمله ومن خلقه وتکوینه انه خلق 
اصعب المخلوقات هي النفس الانسانيةء وخلق من النفس اشكالا وائواعا 
ومنها النفس الامارة بالسوء فهي في صراع مستمر دون ان تجد لنفسها اشباعا 
ددا . 

وأذا انفلتت الامور فأنها تودي بصاحبها الى الرذيلةءفعدم احترام الئاس أو 
التقليل من شانهم آو احتقارهم يعد بد ذاته سلوكا عدوانيا وان اخدلفت 
أشكاله (الامارة.3.2000),. ويفترن العدوان بأنفعال الخضب وللعدوان صور 
شتى منها العدوان عن طريق العنف الجسمي : والعدوان باللفظ: وكان فرويد 
برى ان اليل الى العدوان والتدمير اسستعداد غريزي آي دافع فطري کاوع 
والعطش يمه التكرين العضوي للالسان. 

في حين أظهرت بحرث دورلارد:ان العدوان لايصدر عن غريزة بل يكون 
تیچة أحباط سابق.(راچح1972 :466). 

ولقد ذهبت نظرية فرويد الى انه كلما كانت عملية التطبيع الاجتماعية اكثر 
احباطا للطفل الناشيء زاد عنده الدافع الى العدوانء وان الميل الى العدوان يرتبط 
ارتباطا موجبا ببعض عوامل التطبيع من قبل الابوين اوشدة حايتهما لهءأو 
انعدام الانسجام بينهما فهي عوامل تسيب الاحباط للطفل. 

وأن قيام الوالدين (التدشتة الاجتماعية)بمعاقبة الطفل على عدوانه يؤدي 
الى آن یصبح عدوانه آوسلوکه مثیر للقلق في نفسه وهلا یترتب عليه ان يتعلم 
الطفل بالتدريج كيف يكف ميله الى العدوان في المستقبل.(الربيدي1990: 393). 

هناك علاقة بين العدوان والغضب ونؤكد على العدوان لكونه قابل 
للملاحظةءفالغضب هو انفعال يتميز بدرجة عالية من النشاط في الجهاز العصي 
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السمبثاوي وبشعور قوي من عدم الرضا سببه حطا وهمي أو حقيقي .والغضب 
هو سلوك يسبق العدوان.(دافیدوف» 8 506) (الزېيدى1990: 198). 

يقع الاحباط عندما تلشا عقبة بع الناس من الوصول الى هدفهم 
والعدوان هو أحد ردود الفعل الشائعة للاحباط.(دافيدوف» 1988: 507). 

آما العنف فهو مط من انماط السلوك الذي ينبع عن حالة احباط 
مصحوب بعلامات التوتر ويجتوي على ية سبئة لالحاق ضرر مادي ومعنوي 
بکائن حي او بديل عن کاٿن حي.(القبا نجي .2000 : 2). 
علاقته بالشخصية : 

ان لتربية الاسرة وسلوكية الابوين اثرا بالغا على تحديد الشخصية العنيفة 
العدوانية آذ يتو حى الاأطفال الذكور تقليد الاب والانجرار خلف سلوكيانه 
والتطبع من دون مراعاة للفيم النى قد لايعرفولهاءوان هذا الانجرار يصاحبه 
مباركة من الابوين فينتقل بصورة لاأرادية وبانحاكاة الى الاطفال ليصبح سلوكية 
الابناء بالروح العدوانية المصاحبة للعنف. (القبانجيء2000 :4). 

يعبر العدوان من المدغبرات الاساسية التى يتميز فبها السلوك الذكري عن 
الائئى» بجحدث أحيانا ان يقوم اشخاص باعمال عدوانية فظيعة رغم ان امروف 
عنهم أنهم هادئون ویفسر هدا ا پلي: 

من أن الافراد غير المنضبطين الذين يتصفون عادة بالانفعالية وعدم 
الالتزام بالقيم الاجتماعية يقومون بافعال عدوانية مثكررة ولكنها أقل شدة من 
تلك التي يفومون بها الافراد المنضبطون جدا والذين ينصفون بالمدوء والالتزام 
اذ ان هؤلاء يكونون اقل قدرة على الافصاح والتعبير عسن مشاعرهم العدوالية 
فيكتمونهاء ولذا فأن المشاعر العدوانية لديهم تتجمع وراء المدوء الظاهر 
ويفصحون عنها في ثورات غضب شديدة وفجائية لا تتناسب والموقف. 
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ان السلوك العدواني مكتسب ولذا فقد أكدت البحوث على أهمية 
التدعيم الذي يحصل عليه السلوك العدواني ما بؤدي الى شعور الفرد بالرضا 
نتيجة عدوانه ذلك ان استحسان العدوان بقويه.(الشماع؛ 1981 :249.247). 
وتتصف الشخصية السايكوبائية العدوانية بالائدفاع للعدوان على 
الاحرین بدون سب معقول» كما قد يقوم البعض منهم بايذاء اقرب الناس اليه 
وحتى آيذاء نفسه.وبالاضافة ألى عدم وجود سب معقول فأنه بتصف بعدم 
الاكترات أوالندم على تصرفاته كما ان الأاجراءات الرادعة التي توجه اليه لا 
تؤدي الى تعديل سلوكه في المستقبل. ومن الخصائص السلوكية وغير الاخلاقية آنه 
لايعرف المروءة والوفاء والصداقة ولايتاخر في الدلحول في معارك عنيفة مع 
اقرب الناس اليه.(الألوسي 19904 :170). 
وأيضا تتصف هله الشخصية بالعنف آي يكون المريض عنيفا تاه نفسه 
وتجاه الاخحرين وتبلد العاطفة وعدم الاحساس بمشاعر الاخرين مع عدم الشعور 
الذنب او عاسبة النضس و قد محاول الانتحار(الجادري1990 :86). 
والعنف قد پأتي أستجابة لانفعال آئي يثار لسبب ما قد لايکون عظيما› 
غير أن رد الفعل ياتي بكامل قوته. 
وكذلك يتسم بالقسوة في ايذاء الاخرين دون توفر الشعور بالاثم او أي 
مراعاة لحكم امجتمع او للنتائج القانونية التي يمكن ان تترتب عليه.(كمال)1983 
:359( 
العوامل المرتبطة بالسلوك العدواني + 
1-الغريزة:-يعتقد اصحاب نظرية التحليل النفسي ان العدوان ظاهرة سلوكية 
غريزيةء وهو لیس سلوکا غریزیا او فطريا فحسب بل هو حتمي واذا ! 
يستطع ٿو جيه العدوان غو الاځرين سڀوجهه نحو ذاته»وهو في ذاته ينجم عن 
عوامل ودوأفع نفسية داخلية قابعة في اللاشعور على هيئة طاقة نفسية فطرية 
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ك اضطرايات الشخصية (أنماملهاء فياسها) 


2-العوامل البپولوجية :-ان العلاقة ارتباطية موجبة بين العدوان والاضطرابات 
الهرموتية العصبية والكروموسومية»ورما برجم الفارق بين الذكور والاناث في 
العدوان لاثر الفروف البيولوجية. 

3-العوامل البيئية:-تزيد العوامل البيثية مغل الضوضاء والتلوث وأرتفاع درجة 
الحرارة من أحدمالية السلوك العدوانسي وأنغاط التدشغة الاجتماعية الأعززة 
للعدوان والتسامح مع الطفل عئدما يعتدى على الخير وعدم السامح معه 
عندما پعتدی عليه. 

4-الاحباط :-يعتقد البعض إن العدوان ليس غريزيا ولكنه عصاة للاحباط 
الذي حول بين الانسان وما يسعى الى تحقبقهء بذلك يشكل الاحباط حافزا 
للعدوان وان العدوان في رأيهم هر تعبير عن حافز العدوان. 

5-التعلم:-بينت النظرية السلوكية اثر الخررات واللاحظة والواقف التعليمية 
الاشتراطية على السلوك العدوائي مسن خلال ملاحظة الوالدين والاقران 
والتلفاز على الفرص التاحة للممارسة العدوان والتي قد تندهي بالاثابة وبذلك 
بكون العدوان ظاهرة سلوكية پثعلمها ألائسان. 

6-عوامل آحرى:-كا حدس فالذكور أكثر عدوانية من البتات لعوامل بيولوجية 
ولفسية؛ كما يرتبط العدوان بعدم ألقدرة على أختيار حلول بديلة للعدوان او 
عدم القدرة على التنبؤ بنتائج السلوك العدواني(حمودء 1998: 212), 

أجراءات علاج السلوك العدواتي؛ 

تنعدد الطرق الارشادية والعلاجبة لتعديل السلوك العدواني ومن بين 

الاساليب العلاجية السلوكية:- 

1-الاقصاء أو العزل عن التعزيز الاجابي:-يتضمن الاقصاء آوالعزل او ازالة 
جمیع ا ميرات والظروف المعززة المصاحبة او الت تعقب السلوك العدوانئي 
مباشرة مع مراعاة ان العزل لايستمر طويلا . 
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2-تكلفة الاستجابة :-تتضمن حرمان صاحب السلوك العدواني من بعض ما في 
حوزته من معززات عند قيامه مباشرة الاعثداء على الاحرين وهذا يعسي أن 
يام الشخص بسلوك غير مرغوب فيه سيكلفه شينا مابهدف تقليسل 
احتمالات حدوله قي المستقيل. 

3-التصحيح الزائد:-ان على الانسان الذي يسيء التصرف ان يتحمسل نتائج 
سلوكه وهذا يعني أرغام الطفل العدواني على تحمل واصلاح ما جم عن 
سلوكه والاعتذار عنه وممارسة سلوك بديل وهو ما يعرف بتصحيح الوضع. 

4-اطفاء السلوك العدواني:-يعني الغاء المعززات الي عملت على حدوث 
واسثمرار السلوك العدواني مع تعزيز السلوك غير العدواني والاهتمام 
بالطفل المعتدى عليه ولأن نتائج الاطفاء ليست سريعة بل قد يؤدي الى زيادة 
السلوك العدواني في بادىءالامر فأن البعض يسستخدم أسساليب اكثر فعالية 
مصاحبة له.(حمود1998: 213). 

- دراسات سابقة حول العدوأن 

دراسة مطشر 1983 دراسة حالة سلوك عدواني للطفل (س) 

أستهدفت الدراسة الى :- 

1-التعرف على السلوك الذي يعانيه الطفل. 

2-معرفة فيما اذا كان سبب ذلك السلوك تكمن في البيئة المنرلية او الوسط 
التربوي او في صحته الجسمية والعقلية واللفسية. 

واشارت التتائج الى:ان السلوك البارز للطفل هو العدوان» ان التولر 

الشديد ني العلاقات الاسرية التي عاش الطفل فيها هي اكثر البيثات احتمالا في 

تکوپن سلوکه العدواني. 

دراسة عبد الغخنى 1983:- الشخصية الاجتماعية و ملاقتها بالتنشئة 

الاجتماعية 
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افبطرابات الشخيية (أنمالها. قياسها) 


1-الکشف عن العلاقة بين بعض الاتجاهاث الوالدية في التيشئة كما يدركها 
الاباء وبين عدوانية الابناء. 

2-العلاقة بين الاتجاهات الوالدية وبين المستوى الاقتصادي والاجتمساعي 
للوالدين. 

واشارت النتائج الى إن تجاه التفرقة الوالدية يرتبط بالعدوان ارتباطا 
مو چيا »وهذا بعڼي ان آلاپناء الذپن پدرکون انهم شاو في اسرة يسودها التفرقة 

يكونون اكثر عدوانية.(صغر1987: 44). 

دراسة زوییل Zyiebel,1930‏ ;- 

العلاقة بين السلوك الامومى والعدوان عند الابناء من العوائل السرد 

والبورتورپکیان استهدفت الدراسة ای“ 

1- تحديد العلاقة بين سلوك تربية الطفل للامهاث السود والبورتوريكيان 
المتحدرأات من مسثويات اقتصادية واجتماعية واطئة ووجود السلوك 
العدوالي عند ابنائهن. 

2-هل أن الامهات السود والبورتٽوريكيان ختلفات في سلوك تربية الطقل 
اختلافا فليا . 

واشارت النعائج اى“ 

ان امهات الاولاد العدوانين قد حققن بصورة ملحوظة درجات اعلى 
ذات دلالة احصائية من أمهات الاولاد الطبيعيين في ابعاد العسدوان»وحققتٽ 
امهات الاولاد الطبيعيبن درجات إعلى ذات دلالة احصاتية مسن امهات 

العدوائيين في بعد الالفة الاجتماعية. 


اهم المقابيس اللستخدمة ے قباس الحدوان: 
پقاس السلوك العدواني للطفل من حيث مدى طلهوره ق الموأاقف 
ويظهر العدوان بين الطمال اذا كان الوالدين لايهتمول باطفاهم خحاصة اذا 
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صاحب هذا الاهمال شعور بالكراهية نحو الاطفالء وظهر بالمقابل ان السلوك 
ا حازم وغير العقابي بؤدي الى الخفاض السلوك العدواني.(لريضرز» 1979 : 
410(. 

لقد اختلفت القاپيس و الادوات باختلاف الدراسات السابقة وتتمفل ما 
ڀلي:- 

اسلوب الملاحظة والمقابلة المدعم مجموعة من الاسئلةء مقياس الاتجاهاث 
الوالدية في التدشئة مقياس العدوان يتألف من 6 مواقف لعب» مقياس السلوك 
العدوالي لفلمين يصوران نموذجين للسلوك العدوأني. 

لقد اعتمدت دراسة صغير مقياس السلوك العدواني ألسذي اعده 
(الحصاني٬1976)وتآلف‏ المقياس من (45) فقرة موزعة على الات خسة هي :- 
1-العدوان البدني2-العدوان اللفظي3-العدوان ا ځيازي4-العدوان في 

اضرار الممتلكات.5-العدوان في مجالات اخرى. 

قام الباحث بتشخيص التلاميل الذين تنطبق عليهم صفات المقياس عن 
طريق افرانهم في الصف»وكذلك اعتمد الباحث على البطافة المدرسية في جمع 
اللعلومات التي تتعلق بالمنغيرات العائلية. وبلغ عدد العينة 362 تلميذا وثلميذة. 

تأكد البالحث من صدق القياس عن طريق اجراء الصدق الظطاهري 
وللتحقق منه قام الباحث بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء لابداء آرائهم 
على فقرات القياس من حيث كونها صالحة لقياس ما وضعت من اجله. 

اما فيما يخص ثباث المقياس على الرغم من أن القاس الذي اعتمدت 
عليه الدراسة الحالة تحشق ثباته من قبل معده الاصلي بطريشة التجزثة النصفية 
الا ان الباحث زيادة في الدقة عمد الى استخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار. 

شخص الباحث جموعتين من الللاميذة ذوي السلوك العدواضي العالي 
والواطي أعتمادا على الدرجات العيارية الحولة الى الدرجات التائية» وذلك 
باستخراج اعلى 27/ من ذوي السلوك العالي واقل27 / من ذوي السلوك 
الواطى (صغير ء1987 :72)65.60). 
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يا حذ حاجات التلاميذ دون 
ان بخ 


5 يزقالصررار اط أ ا ا | 
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خامسا: الشخصية والانتحسار 


¥ ج 


اتسا کاس 


اسوا ما بمكن ان يتعمرض له الانسان هو أن يقدم بملء ارادته على 
اللخلص من کیان جيل کرمه الله سبحانه وتعالی وخلق لاله الوجود وسخره 
له. تبدو حیاتنا فی بعض مظاهرها دفاعا مستمرا عنهاء فنحن ناکل ونشرب وننام 
ونذهب الى الطبيب في حالة امرض وتبتعد عن الخطرء وحمي انفسنا من عناصر 
الطبيعة الضارةء هذا وغيره من اثواع السلوك ما هو في الحقيقة الا دفاعا عن 

الحياة.. ياحذ هذا الدفاع شكلين : 

: شکل واع : وفيه نعي تماما ما نفعله ونتحکم به كالذهاب الى الطبيب. 

ب : شکل لا واع : وفيه ند انقسنا مضطرین لا اراديا للابتعاد عن مصادر 
ا لخطر كما محدث في حالة اللسع والابتعاد عن الماء حين لا يعرف احدنا 
العوم. وفوق هذا زودنا الله سبحانه وتعالى ما يشبه الملاعة ضد عحاولات قتسل 
انفسنا نتيجة الغفلة إو الجهل فمثلا لو قرر احدنا تحت ظروف معينة شرب 
كمية زائدة من أي سائل فانه سرعان ما يتقيا وهذا القيء ‏ يأت كردة قعل 
بسب الاشمتزاز وعدم الرغبة فقطء بل نتيجة توازنات على درجة كبيرة مسن 
اللعقيد ني الجسم تهدف الى حاية الجسم وحفظ نسب السوائل فيه وف 
المعدلات المطلورة. 

يعد الانتحار مشكلة على الصعيسد الانسانى الفردي وا لجمعسي. فعلى 
لمستوى الفردي يعد الانتحار خللا كاملا في الشخصية نتيجة ما بعانيه الشخص 

من تناقضات بین حقوقه والتزاماته نما يؤدي الى اضعاف الأنا. 

والاتدحار مشكلة على المستوى الانسساني لان معدلات الوفيات فيه في 
ارتفاع لذلك اصبح حط اهتمام وعناية كل العلوم الانسانية واللاهوتية. وفوق 
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هذا لوحظ أن نسبة عالية من يقدمون على الانتحار هم من النخبة والممنازين في 
مجتمعاتهم» فضلا عن دعوة بعض اعلام الفكر والفلسفة الملحدة متها خحاصة الى 
الانتحار وتبا ركه (سمعان» 1964» ص 35). 

ومن امجدير بالذكر ان القوائبن والدساتی اجتمعت على تجريم قاتل نف 
ا لللفس من قداسة»ء رغم أن المنتحر مشتول عمايا. 
الائتحار 

التفكير باوت والرغبة فيه احيانا تجربة نفسيه تكاد تكون عامة الوجود 
عند جميع الناس وفي جميع الحضارات خاصة عندما بتعرض الانسان الى الفشل 
او المرارة (كمال» 1983ء ص 234). 

وقبل الخوض في تفاصيل هذه المشكلة ارى من الضروري التعريج على 
ربط هذه الظاهرة لدى أليوان. أن الواضح ان الكائنات ألية جميعا (اليوانية) 
مزودة بوظائف واجهزة من شانها حاية الحياة وضمان بقائها. ان الخيران برتبط 
ارتباطا بو لوجيا بالحياة ويكون جل همه تحقيق هدف واحد هو حفظ الفصيلة أو 
النوع لذلك يساق وراء دوافع كيميائية وببولوجية في اصوفا نحم عليه هذا 
السلوك. 

وي هذا يختلف الانسان عن الحيوان بالوعي التام لأعملية وجوده برغم أنه 
خحاضع ايضا للقوانين البيولوجية التي تسهل عملية أستمراره وبقائه» وهذا الوعي 
هو المسؤول عن اختلافنا في محاولات تطوير الحاة الى الافضل. والانسان يعبر 
عن تمسكه بالحياة ومصارعته للموت باشكال عدة مادية ورمزيةء الامر الذي لا 
نجده عند الحيوان. والاشكال المادية معروفةء اما الرمزية فهي اہداعاث الانسان 
ي الفن والادب التى هي ني حقيقتها محاولات للخلود. 
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تللخص مشكلة الشذوذ السلوكي ما فيها سلوك الانتحار( اطهط 
lg (Suicide‏ پلي : 

يتسم ألانسان بالتلقائية وبائساع جال حياته نحو المستقبل» وهو يشتق 
للفسه أهدافا متعددة ومنطورة» وتكون العلاقة بين أهدافه وخيراته حلال العمل 
على تحقيقها ديالكلتيكبة »على ان اهدافه مستمرة التوالد» لا تنتهي عند حد»ء هذا 
الرغم من استمرار بذل جهود تتناسب مع تعدد اهدافه وتغیرها. قد محصل أن 
تتصارع هذه الاعمال وتتناقض الاهداف عا يؤدي الى زيادة بذل الجهد وكقاح 
الافراد ليحقق كل منهم ما نمثل من اغراض وما يستهدف من غايات» ذلك لان 
الاعمال والجهود ليست في مستثوى وأحد. 

وني هذا الحضم الانساني من التمحور البيولوجي والنفسي والاجتماعي 
التشابك لا بسلك الانسان السبيل الصحيح دائما ولا يبلغ المرام من كل جهد في 
كل الاحوال فيقع الانسان في الحطا ويواجه الخطر. وهناك مفثرق الطرف: 
نالانسان الحكيم يستفيد من مراجعة الاخطاء ويواجه الاخطار بتدبير وتصميم 
فينتصر على الفشل» لكن البعض الاخر لا بتدبر الاحطاء ويتجنب مواجهة 
الاخطار فيستسلم للفشل ويرلضي العيش على مامش الياة والحماعة ويدحرف 
عن نسيج الخحباة الاجتماعية السوي الى مجالات سلوك غير سوي مسن خلال 
اقترافه جريمة أو بالاحتماء وراء اعراض عصابية او ذهائية ليرئد الى مراحل 
الراحة واللامسۇولية. 

وقد ثنغاق أمامه السبل فلا يد سبيلا للحياة فيلجا الى سلوك يدمر حياته 
بالاستسلام للموث إو تنفي الانتحار (سمعان» 1964 ص 25ء 26ء 27). اما 
الخوف من الانتحار فقد بكون شعورا عاديا وقد يكون مؤشر صحة لفسية 
(الداهري والعبيدي1999ءص104) لانه يجيء نتيجة وعي بامزية وادراكا 
لابعادها ومسبباثها. 


نيما يلي بعض التعريقات لظاهرة الانتحار : 
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- تعريف لتل 1اا زاوآ خرون1955 : 
هو اقدام المرء على قتل نفسه بيده» او هو أقتراف جريمة قتل النفس› او 
امتلاك اليل لاقتراف قتل النفس. (1ه et‏ .)2073.1 .۲۴ .1955 ) 
- : عرف Webster : jig‏ 1992 : 
هو فعل قتل الشخص لنفسه عمدأ أو قصدا إو هو اللشاط الذي سيه 
يكون الشخص مسؤولا عن قتل نفسه حين تكون ألأضرار في السبرة الذاتية او 
السمعة متعذرة الأصلاح (الانتحار السياسي). 
-: هو أنهاء اللخص يانه الخاصة فقصدا او عمدا او حاولة فعل ذلك. 
(Webster, 1992. P.990)‏ 
- لعريف سمعانڻ 1964 
یعرف سمعان پين الانتحار والشروع فيه . 
ا : الانتحار : هو الفعل أو جموع الافعال ال قام بها صاحبها لقنل نفسه 
بنفسه وقد تم له ذلك واندهتٽ حيائه نتبجة هله الافعال. 
ب : الشروع بالانتدحار : هو لدبير وتنفيذ الانتحار دون الوصول بالفعل ألى 
تحقق الوت الفعلي. 
ج - الاولة الانشحارية : هو مفهوم نظري عام پشمل الانتحار والشروع فيه 
(سمعانڻء 1964» ص 50) 
- تعريف منظمة الصحة العالية 1997 مصطلح الاندحار يشبر الى الضرر الذي 
بلحقه الشخص بنفسه بدرجات ختلفة بئية اللاك وبوعسي 
للدافع.(Q (Morgan.1997. P.‏ 
ومن مطالعة تلك التعريفات نتوصل الى اجماعها على عناصر الارادة الحرة 
لدى المنسحر في الاقدأم على وضع حد للحياة. الا اني لا اری الشروع في 
الانتحار الا انتحارا فهما واحد الأاذا وضع المنتحر في حسابه أن خخلق الفرصة 
لنجاته. 
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لمحة تاريحخية حن مشكلة الاتتحار 

لانتحار ظاهرة انسائية عامة مذ بداية الوجود البشري وحتى اليو 
ولشمل كل الجماعات الانسانية على تغاير حضاراتها ايا كان موقعها الزمني 
اوالجغراني. وتشير الاحصائيات الحنائية في معظم دول العالم الى ان الاقبال على 
الانتحار يكثر تكراره وترتفح نسبته مع تقادم الزمن مرتبط بائتشار التصتيع 
وتعقد الحياة وتشابك المصالح وآلية العلاقات. (سمعانء 1964ء ص 27). 
الانتحارے الحضارات 

قد ممحكم على الجاني او المرتکب لجرم عظيم ان يقتل نفسه بيده كما 
حصل مع سقراط. والانتحار ني اليونان القديم وسيلة للنفوس النبيلة للتخلسص 
من وطاة الظروف غير اختملة. اما في روما» فان حصل للشريف الروماني ان 
تورط في موقف مشین بسمعته مهین لکرامته فانه يلجا الى الانسمار خلصا من 
ظروفه السيئة واثباتا ريه وقدرته وتاكيدا لكرامثه الشخصية. والانتحار يعد 
عملا بطوليا وفعلا فاضلا بستحم التقدير. اما في العصور الوسطى فان 
الأنتحار نادرا. 

وني مناطق من العام يعد الانتحار نظاما اجتماعيا مقبولاءفقد كانت 
الارملة المندوسية في المند تقدم على اقتراف السوتي $1# (الانتحار) ناكيدا 
بها ووفاتها للروج الراحل وكان تنفيذ الانتحار يتم اثناء مراسيم دفن الزوج. 
کان هذا النظام معمولا به حتى لهاية الاربعينيات من الفرن الحشرين. واشتهر 
نظام آخر في الياإبان هو نظام سبوكو «تاممء؟يقتضي تفيل الانشحار تبعا 
لطقرس في حفل جاعي تقديرا عظيما لن ينفذ هذا النوع من الانتحار. كما 
عرفت اليابان ايضا نظام الانتحار الفدائي (كاميكاز) خلال الحرب العالية الثائية 
حبث يركب النشحرون على الطوربيدات (قدابل كبيرة) ويو جهونها نحو السفن 
وغواصات الاعداء. (سمعان» 1964 ص 29ء 30). 
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تفسير مشكلة الائتحار 
فسر الانتحار باجاهين : 

آ - الا تجاه الفردي: ويشتمل على الدراسات التي اعتمدت على دراسة الحالة 
الفردية» وقد أهتمت ببحوث الطب العقلى ودراسات التحليل النفسىء 
وتركز على وصف دوافع سلوك الفرد ودپنامیات شسخصیته دون الاهتماء 
كثر! على اثر البيئة والعلاقات الاجتماعية 

ب : الاتجاه الاجتماعي: ويشتمل هذا الاتجاه على الدراسات الاجتماعية التى 
تناولت المشكلة من الزاوية المقابلة للفرد أي فى مظهرها الاجتماعى وشكلها 
الوبائي تي امجتمح من حيث مدى انشارها في الجتمع والظروف الحيطة به او 
المصاحبة أو المرتبطة بها بغض النظر عن العكاساث اثر البيئة على الحالاثت 
الفردية. 

الاتجاد الفردي 

اكد العاملون بالطب العقلي على الارتباط الوثيق بين الصحة العقلية 
عامة وبين السلوك الانتحاري. تؤكد الاحصائيات على كثرة حالات السلوك 
الانتحاري بين نزلاء مصحات الامراض العقلية بوجه عام وبين المصابين بائواع 

معينة من المرض العقلي جخاصة. 

لقد كان الارتباط عالياً جدا بين الاصابة بالامراض العقلية وحالاث 
الانتحار الامر الذي دعى الهتمين في هذا المجال الى الاشارة الى علاقة سببية بين 

ا لمرض العقلي والانتحار او الشروع فيه. وقد تشكلت» نتيجة مجموعة الدراسات 

فرضية تؤكد أن وراء كل فعل انتحاري مرض عقلي بدرجة ما. (كمالء 1973 

ص 237) (سمعان19644»ص54» 55). 

يؤكد هذا الاتجاه على أن شخصية النتحر تغلب عايها سمات عدم النضج 
والنكوص الطفولي المتمركز حول الذات ويعائي المنتحر من الوحدة وتنطوي 
شخصيته على عدوان شديد كامن والعجر عن تكوين علاقات اجتماعية 
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مرضية. اكدت دراسة لويس سنة 1933 ان الانتحار نتيجة انهيار نهائي لعملية 
التكيف» فا منتحر شخص يعجز عن التوافق مع المتناقضات العليا في الحياة بسبب 
بعض ما لحقه من قصور في قدرئه على التكيف التعويضي. 

اما دافیدسون 1941 فیؤکد ان الشخص في وقت شروعه بالاندحار تکون 
موارده قد جدبت وفقد هدفه» ويسيطر الموقف الانتحاري المباشر بجيث جد من 
جال شعوره الى الحد الذي يفقد انتباهه للحباة ذاثها. حينئذ بحدث انهيار عضوي 
وتصبح المراكز العصبية العليا غير قادرة على الضبط او الاستجابة للدوافع 
الواردة لاختيار فعل ما فيتوقف الشخص عن ان يريد شيعا ما ويفقد القدرة على 
النخيل وتكون النتيجة شلل القدرة الذاتية السوية عن رنض او جنب مايضر 
حباته. 

والعلافة بين الانتحار والمرضس العقلي تتسم بالغموض والتداخل وپنقصها 
اللخصص والوضوح لان امرض العقلي ليس وحدة واحدة بل هو مفهوم عام 
يطلق على مجموعة متغايرة من الامراض الي اأصبحل بينها حدود واضحة. 
لذلك اتبعت الامجاث الحديغة اسلوباً اكثر دقة حيث بدات بامجاد العلاقات 
الارتباطبة بين الانتحار وبين انواع معينة من الاأمراض الذهانية. فكائت العلاقة 
اكار وضوحاً بين الموس والانهباط والملانخوليا والذهان القهري والفصام والكابة 
وبين السيكوبائيين» والمصابين نون ادمان الكحرل. (كمال» 1973ص 234) 
(سمعان»1964 »ص 5857.5655.54). 


ب :دراسة التحليل النفسي : 

يقف فرويد رائدا هذه الطريقةء ثم اتبعه مريدوه» وقد كائت المعلومات 
تسنمد من العيادات نتيجة لعلاجهم حالات فردية إبدت رغبسها في الموث أو 
هددت به آو حاولت هیده او نفذثه فعلا قیما بعد. 

لقد فدم فرويد وزملاؤه السائرون وفق نهجه تفسيرا يقوم على افستراض 
غريزتين احداهما للحياة والاڅری للموت باعتبارهما رکيزتين اساسيتين 
للسلوك البشري. تقف الاولى (غريزة الحياة) حلف كل سلوك يؤدي الى اقامة 
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علاقات ايجابية بناءة وابداعيةء والثانية (غريزة الموت او الفناء) هسي اساس كل 
سلوك عدواني مدمر. (سمعان» 1964 ص ۰62 63) (كمال» 1983ء ص 234) 
(صالح» 4,؛ ص 50 51( . 

لخريزة ألخياة اسبقية منطقية لكن لغريزة الوت غلبة فعلية. ومن خلال 
الصراع القائم بين الغريزئين وتفاعلهامع الطاقة ألجدسية (اللبيدو) في مواقف 
الحياة عامة والمواقف الحسية خاصة» وما تتضمنه هذه المواقف من حيرات 
يثقلب فیها الفرد ہین ارضاء رغباثه أو صدهاء بين أشباع حاجاثه أو احباطهاً أو 
بين اللذة والا). وتحت وطاأة مقنضيات الواقع وضغط الانا الاعلى لبشق 
النرعات السادية او المازوشيةء وكل من النزعثن تحدوي علاصر عدوانية تدميرية. 
فالسادية ارضاء شبقي بواسطة ايذاء وتعذيب الآخرء والمازوشية ارضاء شبقي 
عن طريق ايذاء وتعذيب المذات والاستمتاع والتلذذ بالام. والتزعتان غير 
منفصاتين بل تجري بينهما عملية حول وأہدال لا شعوري. فاذا حال الواقع دون 
تعقيق النزعة السادية يتحول الايذاء لا شعورياً الى الفرد نفسه ويصبح مازوشية 
ثأنوية تد عم المأزوشية األاصليةء ونصبح المأزوشية في هذه الحالة امتدادا لسادية 
حولت حر الذات الق استہدلت بالوضوع. وتصاحب هله التزعاث مشاعر 
وجدانية مشحونة بالائتقام والخوف والاحساس بالاثم. 

عندما تصل العلاقة بين الانا والأخر الى درجة نثبيت الانا عليه» عندئد 
يعامل الانا ذاته بوصفها هذا الالحر» مصدر الام والخيبة والحرمان وترتد 
التزعات العدوائية على هذا الاخر الى ان يصل العدوان الى اوح فوثه في تدمبر 
الانا فينفد الانتحار. (سمعان ص 62ء 63), 


الاتجاه الاجتماعي ب تفسير الانتحار 


رائد هذا الانجاه هو الفرنسي دوركهايمء فهو اول من لبه الى وصف 
الانتحار بوصفه ظاهرة اجتماعية. لقد رفض دوركهايم الاسلوب الفردي في 
دراسة الظراهر الاأجتماعية. فالانتحار» من وجهة ثظره» طاهرة اجتماعية مرثبطة 
بالظواهر الاخرى ومتاثرة بها. والاسلوب الامثل لبيحث المشكلة هو في دراسنها 
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بصورة اجتماعية. وتعد الاحصاءات الاجثماعية والحنائية اللفاصة بالانشحار المادة 
الاساسية للتحليل الاجتماعي للكشف عن نسب تغاير الائتحار في الجتمع 
والظواهر الاجتماعية الاخحرى. 
الموامل اللا جتماعسة المفترنة بالاثتحار 

سنرى في هذا الموضصوع الارتباط الاحصائي بين حرادث الانتحار 
ومجموعة من التغبرات الشخصية والاجتماعية المتغايرة : 
1- اتجاهات الاتتحار: 

اكدت العديد من الدراسات الأ حصائية أن نسب حوادث الانتحار احلة 
في الارتفاع التدريجي عبر الزمن مع تغير اللسب في امجثمعات األختلفة. فسرت 
هذه الزيادة ف سب الانتحار آلى زيادة حر کات التصنيع ونشوء المدن وما پرافقها 
من تطح العلافة الاجثماعية وهبوط مستوى التماسك الاجتماعي. 

لكن هذا العامل ليس مسقلا بل يتاثر بالارتفاع والانخفاض للتخيرات 

الحادة والكواوث الاجتماعية الطارثة. 
ب : الازمات السياسية واتحروب : 

تشر الدراساث العديدة الق اجریت في متاطق عديدة من العا وفي 
اوقات ختلفة الى انخفاض ملحوظ في نسبة الانتحار اثناء الازمات السياسية 
والحروب خاصة في الحربين العاليتين الاولى والثانية خحاصة في الدول المتحاربة. 

فسر دوركهايم هذا الالخفاض بارتقاع مستوى تضامن الخماعة اثناء الازمة 
وارب فقبدو أكثر منها في ألحالات الاعتيادية. وتتحول الرغبة في الانتقام 
والعدوان الى الاخر. 
ج : الازمات ال«اقتصادية : 

تزداد نسبة الانشحصار في الأرماث الاقتصادية وانتشار البطالة والكساد 
الاقتصادي. اكدت ذلك العديد من الدراسات وايدتها النسب الاحصائية فى 
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اوربا وامريكا ابان الازمات الاقتصادية المشهورةء وتاخذ نسب الانتحار نق 
منحنى معدلات الازمة الاأقتصادية. 


د : العمروالانتحار: 

تشير الدراسات الى الجزم بندرة الحالات الانتحارية قبل سن 15 سنة 
عموماء وفي کل آغاء العال. الا أن اللاحظ ان نسب الانشحار تزداد مع تقادم 
العمر. وهذا الامر تكاد تجمع عليه كل دول العام مختلف مسترياتها الحضارية 
والاقتصاديةء مع زيادة ملحوظة لصالح الذكور. 

ولاحظت الدراسات ايضاً ان نسب الانتحار تزداد في الاحياء الق يزيد 
متوسط العمر فيها عن المخوسط العام وان عمر الستين سنة هو العمر المحالي 
للانتحار. 

يمكن القول ان زيادة نسبة الانتحار بين المسنين يكن ردها الى انهم 
(المسنون) يجدون بيئتهم قد اصبحت اكثر عداء هم وانهم بدآوا يعانون من 
مشاعر الوحدة بسبب انقطاع علاقاتهم بالآخرين او ان هذه العلاقات اصبحت 
سطحية. (سمعان» 1964 »ص 97.96» 98) 
ه :+ البثة والانتحار : 

امعت الدراسات على إن نسب الانتحار تزداد بفروق ذات دلالية 
احصائية واضحة في المدينة عنها في الريف او المدن الصغيرة. ففي دراسة اجريت 
في ٹر کیا اشارت الاحصائیات الى ان حوادث الانتحار او الشروع فيه ازدادت 
خسة اضعاف في المدينة عنها في الريف. اما الدراسات الى اجريت داخل المدينة 
الواحدة فقد إكدت ان مراكز المدن تحظى دوماً بزيادة في نسبة الاننحار عنها في 
الاطراف. واما سيب هذه الزيادة فان مراكز المدن هي مناطق تول پسودهاً 
اختلال التنظبم الاجتماعي ويكثر فيها الحراك الاجتماعي. 

واکد سنسبوري(1955) ان نسب الائتحار في لندن ترنقع في الا حياء التي 
تتميز عن غبرها بكثرة اقامة الاشخاص منفردين في مساكن خاصة او فشادق 
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وكثرة المهاجرين؛ وارلفاع لأسب المسنين وائتشار الاطفال غير الشرعيين وكثرة 
الطلاق بين سكانهاء وهذه الامور جميعاً تئمسي فرص العزللة الاجشماعيسة 
للافراد.(سمعان» 1964 ص96 97ء 98) 
و :الدبانة والانتحار : 

اكدت احصاءات القرن التاسع عشر واوائل القرن العشسرين إن الانتحار 
بين الكالوليك قليل مقارنة مع البروتسثائت. وعلى العموم تشير الاحصاءات ألى 
فلة المنتحرين بين اتباع مذهب معين حين يكونون اقلية في منطقة ما 

وعلی الرغم من عدم وجود احصاءات بين السلمين تشر الى ظاهرة 
الانتحار حاصة الاقطار العربيةء الا ان دراسة اجريت في لهند اشارت الى 
اخفاض ملحوط في نسبة انتحار المسلمين مقارئة مع الهندوس والبوذيين. 

اما في امريكا فقد اشارت الاحصاءات الى نائج عكسية عما في اوربا فقد 
زادت نسبة الانتحار بين الكاثوليك الذين يسكنون الولاإيات الشمالية عدها في 
الولايات أنوبية حبث يسود فيها المذهب البروتستائق. 

اكد بولاك ععدلاه؟ اله ليس هناك عبرة في الانتماء الى دين أو مذهب معين 
بل الامر يعود الى النظام الاجتماعي ونوع الحضارة (سمعانء 1964 ص 98 99). 


ز :المركز اهي والانتحار: 

امعت الدراسات التي اجريت في مناطق عديدة من العام على ان لسية 
الالتحار ترداد بين اصحاب المهن الفنية والعلمية والادارية العليا وبين اصحاب 
رؤرس الاموال الضخمة الذين لا يعملون وبين العاطلين عن العمل اما مسن 
الطبقات المعدنية. وتزداد النسبة كذلك بين اصحاب اهن اليدوية كالعمال. 
واشارت الدراسة الى ضاآلة نسبة الانتحار بين اصحاب الهن الزراعية (سمعان» 
4 ص 101 102» 103). 
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الضروض التي قفسر الانتحارمن الوجهة الاجتماعية 

قدم دوركهايم عبر كتابه الاتتحارء)اءiا8‏ ٥11عام‏ 1897 وجهة نظره في 
الانتحار بعد ان انثقد وجهات النظر الفردية. الانشحار عنده ظاهرة اجشماعية 
ترتبط اساسا بالنظام الاجتماعي وما يطرأ عليه من ظروف مفاجشة او ما يجري 
على الجماعات الاجتماعية من تغير وتطور. وعلى الرغم من تمييز دوركهايم بين 
نوعين اوثلائة من انواع الانتحار هي الائدحار الانائي او الألري» والانتحار 
الايثاري› والانتحار الفوضوي. الا ان ما جمع پان هذه الاثسواع الثلائة هسي ن 
الفرد يتملل 1٠ااواأصاووه‏ العقل جعي مل غر كاف وذلك بسب اخحتلال 
التنظيم الاجتماعي وانحلال تكامله وفقدان تماسك الجماعه من خلال ثفشت 
سلسلة العلاقات الاجتماعية الي كانت في حالتها المستفرة تهئى للفرد احساسا 
بالطمائينة. وكل هذه العوامل نشأت عن سيادة تقسيم العمل. فالائدحار الاشري 
او الالاني هو الناتج عن الحلال تكامل الاسرة والجماعات الديئية والسياسية 
وبسبب تقكك الروابط بين الافراد وائتشار النزعات المنمركزة حول الذات. 

ما الائتحار الاثاري فهو النوع الذي ترتضيه الجماعة ويدعو اليه العضل 
الجمعي وينتشر هذا النوع بين قبائل اهنود ويتمثل ايضا تي الحروب الحديةة. 

اما الانتحار الفوضوي الذي سمي كذلك ألى فوضى القيم واضطراب 
معايير السلوك وقييع وسائل الضبط الاجتماعي التي نتسود امجتممع ي فترات 
التغيير الحاد والتحول السريع. فمصدر هو ما يطرأ على امجتمع من أضطراب 
واحي اللشاط فيه بسبب التغيرات الحادة المفاجئة كألازمات القومية والائنصادية 
او حالات الرخحاء المفاجي أو السهيار التكامل الأسسري (سمعان» 
4 ,ص 105.104103). 
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ايرز الدراسات 


- درامىة سمعان 1959 

هدفت الدارسة الى فرض علمي هو ان الشعور القهري بالعزلة 
والاغتراب من العوأمل الماسمة الق تمي الدوافح لللاشحار. أما ادف الفرعي 
فهر القاء الضوء على مشكلة السلوك الانتحاري في الجتمع المصري. 

كانت عينة البحث هي جيع حالات الانتحار والشروع فيه التي سجلت في 
النبابات الجرئية والرئاسية في القاهرة عام 1959. 

اما اداة البحث فهي اسثمارة اعدها البالحث تحري مجموع البيانات عسن 
المنتحر من اجتماعية وشخصية واتصال بذوي النتحر لكي يلقي الضوء على 
مبررات صاحب انحاولة الانتحارية وطريقة ادراكه للظروف الدائعة وقفرى 
الموقف الانتحاري كما يدركها النتحر. 

كانت النتائج عرضا لا افرزه التحليل الاحصائي من حيث حجم تكرار 
الاو لات الانتحارية ونسبتها ومعدهما في القاهرة مع قياس مدى دلالة الفروق في 
متغيرات السن والجنس والجنسية والديانة ودرجة التعليم والمهنة والتوزيع 
البيئوي (الايكولوجى) حسب عل الاقامة ومكان تنفيذ الحاولة والتكوين 
الاسري والاطفال.(سمعان» 1964 ص 247.246,245). 


- دراسة وسر مایر وأ خرین 1906 Wasser myer eta]‏ 

هدفت الدارسة الق أجریت ي المانيا الى الكشف عن العلاقة بين الانتحار 
والاصابة بالمرض العقلي» وبنوع هذا المرض. فتوصلوا الى أن نسبة الجنون بين 
9 منتحرا کانت 30 من الذكور و72 من الاناٿث. واكتشفرا ان اغلب 
حالات الجنون اقترانا بتنفيذ الانتحار هي الملانخوليا الدوريةء وحالات الهذاء 
الخحادة المزمنة وخبل الشيخروخة والفصام. (سمعان» 1964ص 56455). 
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- دراسة رابڻن bin۾1946R‏ 

هدفت الدراسة الى كانت عينتها مكوة من حالة واحدة الى اختبار فضرض 
ان الحاولة الانتحارية تؤدي الى تنفيس التوترات. 

طب اختبار رورشاخ الاسقاطي على نزيل احدى المصحات العفلية ثلاث 
مرات بفارق زمني قدره ستة أشهر بين الاختبار الاول والاختبار الشاني. وفي هذه 
الشهور الستة كان المريض فد قتل زوجته وكلابه الثلاثة ثم شرع في الانتحار. وبعد 
سنة طبتى عليه الاختبار للمرة الثالثة .. فكانت نتائج الاختبارات الثلاثة ما يلي : 
- كشف الريض في الاختبار الأول عن فدرة جيدة على التواصل ومستوى 

الطموح وعن شخصبة تسم بالصلابة الى حد ما. اما عطاؤه الذهن فان 


- اما في الاختبار الثاني بعد قتله لزوجته وكلابه» فقد كشف المريض عن سلوك 
متحرر لا ضابط له» وظهرت شخصيته متراخية انبساطية وابدی جانا كرا 
من الاهتمامات» والخفاض فى قدرته على الكف والضبط؛ وانخفاض تصلب 
شخصیته وجمودها. 
- وفي الاختبار الثالث بعد ان شرع في حاولته الانتحارية فقد كان اكثر 
انبساطاً وذو عاطفة مسترخية» وحالة من الفدور العقلى. (سمعسان» 
4ص 72071). 
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سادسا: الرعاية الوالدية وعلافتها بائماط الشخصيهة 


لم يكن هناك حلاف بين علماء العلوم الاجتماعية حول أهمية التفاعل في 
الاسرة بين الوالديسن والابناء » في سنواتهم الاولى خاصة » وتأثيره في ارتقاء 
شخصية الطقل البشري في سلوات عمره التالية. ويرون أن الفرد عن طريق هسذا 
التفاعل وعن طريق الاساليب المختلفة للتنشعة الاجتماعية بتعلم خصائص 
سلوك وتفكير وعادات مجعمعه ٠‏ كما يتعلم المهارات الضرورية الى مكنه من ان 

ويتفق هؤلاء العلماء على ان الاسرة تعد اهم وسائل التعلم الاجتماعي 
والندشئة الاجتماعية ولفوق في اهميتها كجماعة اولية ء الحماعة ألاولية فهي 
الجماعة الوحيدة التي ثظل ننتسب اليها طوال حياتنا. كما انها ال تقوم بدور 
الوسيط بين امجتمع بكل سا فيه من تقاليد وقيم وعادات وفوانين. والطفل 
البشري بكل امكااته البيولوجية والفسيولوجية والسيكولوجية التي يولد مزودا 
بها وني الاسرة. وعن طريقها ندمو مجموعة المظاهر السلوكية التي تتكون منها 
طبيعتنا البشرية التي نيزنا عن اعضاء المملكة اليوانية. 

وليس ثمة شك ان دور الام والاب في الاسرة له الاهمية القصوى في 
التعلم الاجتماعي والتنشئة الاجتماعية للطفل. (ثركي . 1973 » ص 6 - 7) 

كما تؤدي العلافات العائلية دورا مهما في مط حياة الافراد وبخاصة في 
مرحلة الطفولة المبكرة الى مرحلة الرشد » وفي مرحلة المراهقة تصبح الاتجاهاتث 
الوالدية امرا مهما جدا لتطور الابناء. 

كما ان شخصية الطفل تصطبخ باجو العاطفي في البيت ويعمل على 
تكوين شخصيتهم واساليب تكيفهم » وان تأثير الممارسات الوالدية في تنشغة 
الطغل عامل مهم في تطور الشخصية بكل جوانبها » ويعد الجانب المعرفي من 
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اضطرابات الشخمية أنمانلها, قياسصا' 


اهم تلك الجوائب في الشخصية. ويعد من المواضيع الرئيسه التي اثارت اهدمام 
علماء اللفس التطوري املال بپکر 8٥)٥۲‏ ومارئن ٣ا۲‏ ۷1[ورکزت دراسات 
سيرز 5٤418‏ على معرفة العلاقة بين ممأرسات الوالدين في تنشتة الطضل وتطور 
بعض متغرات الشخصية كالاسنفلال والعدوانية لديه. كما يؤكد أن الشخصية 
الائسانية ما هي الا نتأاج لعدة متغبرات» لكون حرات التدشئة احدى تلك 
امترات المهمة وفيما يلي بحض المؤشرأاث الهمة عن دور الاسرة في عملية 
التنشئة الاجثماعية كما پراها زهران سنة 2000 تؤثر على الثمو اللفسي (السوي 
/ غير السوي) للطفل وتؤثر في تكوين شخصيته الائفعالية والاجتماعيسة 
والنفسية والعقلية ومنها: 

اللاسرة السعيدة تعد بيئة طيبة وتؤدي الى سعادة الطفل 

الاسرة المضطربة تعد بيئة لفسية سيئة لللمو » فهي لكون موقع حصب 
للانحرافات السلوكية والاضطراباث النفسية والاجتماعية والجلوح. 

الخبرات الاسرية المبكرة الى يتعرض فا الطفسل في سنواثه الأول المبكرة 
تؤثر تأ ثيرا مهما في النمو النفسي والاجتماعي. (زهران > 2000 » ص 320) 

ونشير هورني )Horney(‏ الى آن معاملة الاإهل للطفل تؤدي الى تكوين 
الطفل لہناء سوي او عصابي › ويتوقف هذا على خحيطه المنرلي أيضا › فاذا 
اتسمت المعاملة بالقسوة سيترلد قلق اساس واعنحدة اه8 وينعدم ألدفء 
اللاسري والعاطفي فتدمو أنجاهات تصبح جزءا من شخصيته, وقد أكد فرويد 
وزميله ادلر اهمية العوامل الاسرية والييئية فيما يتعلتق بالاضطراب الائفعاي 
رغم تاکیدھہ العوامل ألٻايولوجية هذا ما أكدته دراسة آلتمان وبندر. 

ونستخلص ما تقدم ان الاسرة مثلة بالوالدين النواة الاولى في بنساءالصرح 
الاجتماعي » وذلك لكونها البيئة الاول التي ينشأ فبها الابناء » وتترقف صلاحية 
هذا الصرح على صلاحية الاسرة نفسها » باعتبارها الخلية الاولى فيه وتساعد 
الأسرة في تنمية الأجواء البنية على الحب والمودة والتراحم ليسود بين اجميسع 
اجواء الالفة والاحساس بالرضا. 
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وتلقى التنشته الاجتماعية والمعاملة الوالدية على وجه الخصوص أهتماما 
بالغا في الشريعة الاأسلامية » فقد اكد الرسول الكريم (ص) ان اساس التدشئة 
هو القرآن الكريم الذي بهذب الاخلاق ويصفي النفوس. 

فلقد ضرب لنا الرسول (ص) الال الاعلى (سسيد الكائنات) في لوضيح 
تلك الاساليب فهو يطالب الاباء بالرفق بالاطفال وعلاج اخحطائهم برو الشفثة 
والعطف والرحة على الاباء معرفة البراعث الي ادت الى هفراتهم والعمل على 
تداركها وأفهام الطفل نتيجنها › ولم يفرض (ص) الشدة والعغف في معاملة 
الاطفال.(الراوي »ص 4 - 8) 
الرعاية الوالدية :. 

عرفت الرعاية الوالدية تعريفات غتلفة منها : - 

تلك الاساليب التي بستخدمها الابوين مع ابتائهم لتحويلهم من كاثنات 
باپ ولو جية الى كائتات اجتماعية.(55 .م , 1972 (Shaffer,‏ 

الطرق التي يتعامل بها الوالدين مع اطفاهم في مواقف الياة اليومية وهي 
تتضمن التدعيم او التعريز بنوعيه السلي والاججابي(بتول » 1981 . 31) 

الاساليب التي يتبعها الوالدين في معاملة ابنائهم خلال التعصرض لواقف 
الخياة داخل الاسرة وخارجها.(الجبوري » 1991 » 86) 

كل سلوك يصدر من الوالدين ويؤئر على الطفل وغو شخصيته سواء 
يقصد بهذا السلوك التوجيه والتربية او لا يقصد ذلك (الكفافي » 1989 » 18) 


علاقة الرهاية الوالدية بالشخصية؛ 
ان الدارس للادییات النفسة > یری اء أهمية التفاعل ٤‏ الأاسرة بان 


الابناء بجيث يمكن الخروج بالملاحظات التالية : - 
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اقبعلرايات الشخصية (أنماملها: قياسها) 


توصل علماء النفس الى علافة الرعاية الوالدية ببعض سمات الشخصية 
للابثاء منها : العصاب» فسوة الاناء الانبساط الابداع » الابتكارء التواصل 
الاجتماعي. 

على الرغم من سيادة النرعة البيئية في تفسير نشأة سمات الشخصية على 
علم النفس الحديث ٠‏ ألا ان هناك كيرا من الاتجاهات القوية التي برهنت على 
تاثير العوامل الوراثية التي تتفاعل مع العرامل الاجتماعية في تشكيل شخصية 
الفرد. 

على الرغم من ان هناك اتفاقا بين العلماء حول اهمية الرعاية الوالدية في 
شخصبة الابناء وتأثير مط رعابة الوالدين للطفل على شخصية الابناء الا انه 
ليس هناك اتفاقا بين هؤلاء العلماء حول كيف يحدث هذا التأثير » وما هي 
بالتحديد انماط الرعاية الوالدية التي توؤثر في شخصية الابناء » وما هي السمات 
النفسية في الشخصية التى تتأثر بهذه الرعاية الوالدية. ومع ذلك فأن شخصية 
الطفل بابعادها الانفعالية والاجتماعية والفعلبة والجسمية تتأثر ألى حد كبير 
بنوعية الرعاية. 

واشارت دراسات كثرة الى إن الظروف الاسرية توثر تارا كيرا قي مر 
الطفل اللفسي بصفة عامة. وني نمو سمة القلق بصفة خاصة ويعتبر متغير العلاقة 
بين الوالدين من اهم مكونات هذه الظروف. وهلا المنغير قسم الى : - 
أ - الوالدان يعيشان معا. 
ب _ منفصلان بالطلاق. 
ج متوفیان. 
د الام مثوفية فقط. 
ه - الاب متوفي فقط(مرسي + 1979 » ص 107). 
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دراسات سابقة :. 


دراسه هوسن وآخرون : 

اجرى موسن وآخحرون 1963 دراسة عن العلاقة بين الوالدين والايشاء 
المراهقين وانجاهانهم › واجرى البحث على ذكور مراهقین فی امريكا وثراو حت 
اعمارهم بين (11) سلة ونصف و (17) سنة ونصف ٠‏ وحمعت البيانات عسن 
طريق المقابلة المقندة واتضح من نائج البحث أن الابناء الذين نم يجصلوا على 
عطف آبوي کان - كما بدركون هم ذلك - كانوا اقل امنا » واقل ثقة بالنفس 
وأقل توافقا في علاقاتهم الاجتماعية › كما كانوا اقل اندماجا في الٰجتمع واكثر 
توترا وقلقا من هؤلاء الذين پرون انهم بجصلون على عطف ابوي كاف. كما 
تبين أن قليلا من مجموعة الذين حصلوا على عطف ابوي غير كاف » وكثيرا من 
الذين حصارا على عطف ابوي كاف حصلوا على درجات مرتفعة في مقياس 
الدافعية للانجاز. 


دراسة موسن ودستلر : 

اجرى موسن ودستار ثا لعرفة مدى ارتباط العلاقة بين الوالدين 
والطفل وبين التوحد والذكوره عند الاأبساء. وتكونت عينة البحث من (38) 
طفلا في عمر (5) سثوات. وتبين من نتائج البحث ان الابئاء الذين حصلو! على 
درجات عالية في الذكوره خدلفون بوضوح ې كثير من ادراكاتهم لعاملة والديهم 
هم » من هؤلاء الذين حصلوا على درجات منخفضة. 

كما ابدت نتائج البحث التنبؤ الذي مؤداه : ان الابناء الصغار اكثر ميلا 
لان پئوحدوا بقوة مع آبائهم. لكي يكتسبوا الصفات ألذكورية › اذا أدركوا ان 
آبائهم يرعونهم ويكافئونهم»وهذا تاييد لغرض التوحد التطوري. 
دراسة داتا وبارلوف :سنة 1967 

اجرى كل من داتا وبارلوف يما لدراسسة العلاقة بين تفاعل الوالدين 
والطفل وبين الابداع العلمي المبكر عند الابشاء. وتكونت العيسة من (1039) 
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طالبا متقدمين للجامعة » وصفهم الحكمون بأنهم مبدعون » ثم قسموا الى 
مجموعتن » جموعة أكثرابداعا وتتكون من (295) طالبا » وججموعة اقل ابداعا 
تتكون من (744) طالبا ولم تكن هناك فروق بين الجموعتين في الاستعداد العلمي 
ولا في الحالة الاقتصادية والاجتماعية للاباء. واظهرت نتائج الببحث ان امجموعة 
الاكثر ابداعا يصفون آبائهم بانهم اقل تحكما» وال تسلط » ويعطونهه 
الاستقلال الكامل اكثر من مجموعة الطلبة الاقل ابداعا. كما وصفوا امهاتهه 
بانهن اقل عداوة واقل تحكما واقل الزاماء واكثر في منحهم الاستقلال من 
جموعة الطلبة الاقل ابداعا. 
دراسبه هایلبرن : 

درس هايلبرن 1967 العلاقة بين الام والطفل كما يدركه الاشاء وبين 
الدافعية للانجاژ عند هؤلاء الابلاء. واجرى جله على (237) متطوعا من طلبة 
السنوات النهاثية في علم النفس ججامعة ايوا » منهم (126) ذكرا و (111) أنشى. 
واتضح من نتائج ألبحث ان طبيعة التفاعل بين الام والطفل في السنوات المبكرة 
من عمر الطفل هامة للنمو الاجتماعي للابناء في مراحل عمرهسم الثالية » كمسا 
اوضحت اهمية ادراك المراهق في مرحاة المراهقة المتأخرة لمعاملة الام كعامل 
وسيط في السلوك الدافعي والمعرفي في السياف الاجتماعي. 
دراسة ميدثياس ؛ سنة 1965 

اجرى ميدنياس عن قبول المراهقين لذواتهم وعلاقته بادراكهم لوالديهم › 
وافترضت أن المراهق الذي ترتفع درجة قبوله لذاته يدوحد أكثر. واجري الببحث 
على عينة من طأبة قسم علم النفس الجدد عددهم (26) أثلى و (18) ذكرا 
ومتوسط اعمارهم (18) سلة. واتضح من نتائج البحث ان المراهقين الذين 
حصلوا على درجات مرتفعة في فول الذات والتوافق كانوا بميلون الى ادراك 
والديهم كمحبين ولیس مهملين أو ثابذين هم. 
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دراسه سبجلمان : 1965 

في هذه الدراسة حاول الباحث التعرف على مدى الارتباط بين العلاقة 
المبكرة بين الوالدين وألابناء وبين شخصية الابناء. وتكونت عينة البحث من 
(57) طالبا و (97) طالہه بالسئة الاولى والثائية بالجامعحة. أتضح أن بعد 
الاستقلال - التحكم في السلوك الوالدي كما يدركه الابناء لايرتہط بالانطواء- 
الانبساط عند الابناء من الذكور والاناث» كما لم يكن هناك ارثباط بين 
الاستقلال - التحكم الرالدي وبين القلق عند الابناء. واظهرث وابدت نائج 
الببحث جزئيا الغرض الذي مؤداه ان الذكر النبسط ومنخفض القلق يدرك الاب 
والام بأنهما أكثر حبا » ي حين ان الذكر المنطوي ومرتفع القلق يصف اباه وامه 
بأنهما اکثر نبلا له » كما تبين ان الاثاث ذوات الميول الانبساطية يدركن الاباء 
اکثر حبا. في حين أن الاناث المنطويات يدركن آباءهن اكثر نبذا. ولم ثؤيد نائج 
البحث الفرض القائل بان هناك ارتباطا بين التقبل - الئبذ الوالدين وبين 
الانطواء - الانبساط او القلق عند الاناث من الابناء (تركي » 1973 » ص 73 - 
98( 


مقاييس الرهابة الوالدية : 

هناك العديد من مقاييس الرعاية الوالدية ومنها : 

مقیاس برونفینرونر 1961 

مقياس هورو وولسن 

مقياس روي سیجلمان 1963 

مقیاس شاپفر 1965 

ويعد المقياس الاخرر من اكثر المقاييس شيوعا » حيسث اجريت عليه 
دراسات عاملية كثيرة في امريكا واوربا والعال العربي » برهنت على ثبات 
قياس وصدقه » فثباته پترأاوح بین 38 .0 -0.93 بوسیط 76 ». 
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أما صدقه فقد تاکد منه شایفر عن طرپق التمييز بين الجموعاث » حيسث 
ميز المقياس بين مجموعة ألابناء المنحرفين ومجموعة من الابناء الأسوياء. ويتكون 
استخبار شايفر من ثمانية عشر مقياس فرعي » لتعيين ثلاثة عوامل في الرعاية 
الوالدية هي : 
[- التقبلى - الثبذ 
2- الاستقلال - التقييد 
3- التحكم السيكولوجي 

والمقاييس أل (18) الفرعية هي : 
[- التقبل 
2- التمركز حول الطفل 
3- الا ستحواذ 
4- الرفض 
5- الضبط 
6- الاکراه 
7- الضبط من خلال الشعور ٻالذنب 
8- الاندماج الامجابي 
9- التطفل 
0 -الضبط العدوآني 
1 - عدم الاتساق 
2 - عدم الاکراه 
3 - تقبل الفردية 
4 - عدم التشدد في التأديب 
5 - تلقين القلق الدائم 
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6 -التباعد العدواني 
7 - السحاب العلاقة 
8 - الاستقلال المتطرف 
ومن اهم مزايا بنود هذا المقباس » انها تصف انواعا من السسلوك النوعي 


للاباء والامهات الذي بسهل على الابناء ملاحظته و كل المطلوب من الشخصس 
المسنجيب للاستخبار » هو أن بخثار أجابة واحدة من ثلاث اجابات مقترحة على 


کل سۋال : 

سلوك الاب(او الام) : يتفق تماما مع ما جاء بالبند. عم 

او سلوك الاب (او الام) پتفق الى حد ما جاء پالبند نعم 

او سلوك الاب (اوالام) لا يتف اطلاقا مع ما جاء بالبند كلا(السيد . 
0 » ص 163- 185) 
مقیاس اللامي : 

وقد اعد هذا المقياس لقياس اساليب المعاملة الوالدية وذلك من خلال 
لحل ید العديد من الابعاد التي تضمنها المقياس والابعاد هي : 

(الصرامة والتسامح) » (الدف والعداء) وثرى معدة الممباس ان التفاعل بين 
هذين البعدين يننج عنه اربعة اساليب للمعاملة الوالدية ‏ هذه الاسالبب هي : 

الاسلوب الصارم الدافيء 

الاسلوب الصارم العدواني 

الاسلوب المتسامح الدافيء 

اللاسلوب الماسامح العدائي 

وقد معت فقرات بعدي القاس خلال الاسععائة ببعض القاپيس ذات 
الصلة منها مقياس (اتكن) لبعدي (الصرامة والتسامح) و (الدفء والعداء) 
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وللمقياس خسة بدائل هي (تنطيق علي بدرجة كبيرة جدا » تلطبق علي 
بدرجة كبيرة » تنطبق علي بدرجة معددلة » تنطبق علي بدرجة قليلة ولا تنطبق 
علي اطلاقا). ولتصحيح المقياس فقد أستخدمت الاوزان (5 »4 3 > 2 › 1) 
للبدائل الخماسية المأكورة اعلا وعلى الشوالي للفقرات التي تشر الى بعد 
الصرامة » اما بعد التسامح فيصحح على العكس من فقرات الصرامة وقد 
استخدمت الارزان نفسها عند تصحيح الفقرات التي لشير الى الدفءء. اما بعد 
العداء فيصحح على العكس من فقرات الدفء. وبعد ان تجمع الدرجات التي 
يحصل عليها ا لمفحصوص من كل فقره من الفقراث الحاصة ببعد (الصرامة 
والتسامح) وکل فقرة من ألفقراث الناصة ببعد (الدفء والعداء) ثل مجمرعها 
درجة المقياس حسب نوع المعاملة ومصدرها (درجةالصرامة › الشسامح ¿ الدفء 
» العداء) ٤‏ معاملة الاب والام لکل مفحو ص . (اللامي « 2001( 
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سادسا: الثقة بالنفس وعلاقته بنمط الشخصية 


مفهوم التقه بالنفضس :- 
-تحريف كڪلفورد 1959 :- 

هي عامل من عوامل الشخصيةء يشل اتجاه الفرد نحو نفسه وبيئنه 
الاجتماعيسة» ويرتبط مميله الى الاقدام نحو البيشة او التراجع عنها 
.(Guilford, 1959:41 0)‏ 
-تعریف وبستر 1971 :- انها شعور الفرد بقدراته. (1971:۳۴.2059,إWebste)‏ 
- تعريف كود 1973 :- ثقة الفرد بقابليته إلقاصة. )G00d,1973:۴.524(‏ 


تعريف الکبيسی 1987 :- 

هي ايسان الفرد بنفسه وبقدراته والاعتماد عليها في تسيير أموره» 
رالاحساس بالامان والاطمتنان النفسي» وعدم الشعور بالنقص او الخجل في 
المواقف الاجنماعيةء أو الخوف من نقد الآأخحرين لهء والشعور بآنه مقبول من 
الآ خرين (الكبيسي» 1987 :265) 
تعریف اگھداوی 1990 :- 

ثقة الفرد بأمكانياته وقدراته والاعتماد على نفسه في سيير اموره وعدم 
لوف من نقد الاحرين والاعتراف جخطته. (المهداوي»ء 1990 : 30) 

تعد الثقة بالنفس احدى سمات الشخصة الاساسية واحد معاير 
الشخصية السوية وترتبط بالسلوك بشكل عام. (البدراني : 1986 : 20) 

وتوصل كلفررد الى ان سمة الثقة بالنفس هي احد ابعاد الشخصية الق 
تنكرر ظهورها في الدراسات العاملية التي اجراها على الاطغال والراشدين وتعد 
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الثقة بالنفس عاملا عاما غير مقتصر على مجال محدد كالسلوك الاجتماعي 
اوالانفعالي واا ترتبط بالسلوك عامة» وهي من ضمن العوامل المؤثرة في 
اتجاهات الفرد الايجابية او السلبية نحو نفسه ولحو الأخرين ونحر بيئنه 
الاجثماعية. (410-411 :1959 (Guilford,‏ 

والثقة بالنفس تترکز اهمیتها في کونها تساعد في اعداد انسان قادر على ان 
يتبوأ المكانة المرموفة في قيادة امجتمع ويكون شخصا متكاملا نفسيا واجثماعيا كما 
انها تساعد في التغلب على حل المشكلات واتخاذ الشرار المناسب والعيش في 
توأفق لیکون انسانا ناجحا في امجتمع. (رؤوف وسعید» 2003 : 270) 

وظهر عامل الثقة بالنفس كأحدى السمات المصدرية في دراسات كاتل 
البالغ عددها (16) سمةء كما كانت أحد العوامل التسعة للشخصية الت حصل 
عليها رسنون في دراساته العاملية. فضلا عن ذلك فأن الثقة بالنفس احد 
العوامل ألمهمة في غو بعض سمات الشخصية الاخرى وقدرنها على التكيف 
السليم» حيث أن فقدان الثفة باللفس هر احد مظاهر العصابيين وان الثضة 
النفس تتداخل مع سمة الاتزان الانفعالي ومن متطلباتها التكيف الاجتماعي 
السليم. 

وان الثقة بالنغس التى تكتسب وتنمو خلال الاعوام الأول من حياة الفرد 
تمكن الطفل في المراحل العمرية اللاحقة من الاستفلال الذاتي وتحمل المسسؤولية 
وعدم الاتكالية على والديه او على الآخرين وتساعده على شأكيد الذات 
والسيطرة على بيئنه والميل الى الاندماج والتفاعل الاجتماعي» فيصبسح فردا 
متكاملا نفسيا واجتماعيا. (المهداوي» 1990 : 76). 

اشارت الدراسات الى أن هناك علافة بين التحصيل الدراسي والنجاح في 
المدرسةء وبين الثقة بالنفس حيث وجدت إن الطلبة الذين يقع مستوى تحصيلهم 
دون مستوی قدراٹهم کانوا يدركون انفسهم اقل كفاية وپعائون من مشاعر 
النقص وينقصهم الاعتماد على النفس واقل تفاؤلا وطموحا. (المهداوي» 1990 
: 27). وان ضعف الثقة بالنفس قد يؤدي الى الشعور بعدم ألامن» وضعف في 
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قيمته الشخصية او تقدير الذات» او الشسعور بالنقص وعدم الكفاية. (جيتس 
وآخحرول» 1955 : 13). 

وتقترب سمة الثقة بالنفس مع مفهوم الشجاعة او الاقدام والقدرة على 
موأجهة المواقف الطارئة بدون ثردد او خوف. (المهداوي» 1990 : 27). 

ان سمات الشخصية الثلاث (الائبساط الاتزان الانفعاليء الثقة بالنفس) 
هي مؤشرات هامة لتوافق الفرد اللفسي والاجتماعي فهذه السماث عند الابناء 
ترتبط ونتأثر الى حد كبير بنمط الرعاية الوالدية كما يدركها الاناء. (تركي. 
0 ; 204(, 

وهناك علاقة بينها وبين قدرة الفرد على إدراك الموقف الإحباطي والتي 
تتحدد بعاملي التاثير والتاثر» حيث ان قدرة الغرد على ادراك الموقف الاحباطي 
من خحلال لحراته وقدراته العقلية وثزيد من لقته بلفسه وان الثفة باللشس تساعد 
الفرد على ادراك الموقف الاحباطي. (فهمي؛ 1976 : 332). 

ترز اهمية اللقة بالنفس بوصفها حور سمات الشسخصية السوية القادرة 
على التفاعل الاجنماعي والتكيف السليم والني قد يتأثر نموها او تضعف من 
حلال اساليب التربية او التدشئة غر الصحيحة ومن الظروف الاسرية غر 
الطبيعبة. (القوصي» 1970 : 362), 

ان الثفة بالنفس متى وجدث فمن السهل الاعتماد عليها في كل عمل 
ممن من الاعمال وف التغلب على مصاعب الياة. 

ولذا يجب او نعود الاطفال الاعدماد على انفسهم والاستقلال في تفكيرهم 
من غر الاتکال علی احد حتی پستطیعوا فی المستقبل ان یعیشوا معتمدين على 
الفسهم والاعتماد على النفس يتطلب الثفة بالنفس والدقة بالعمل والتحقق مه 
حتى تكرن احكامنا صائبة. 

والشخص الراثق بنفسه ثقسة بعيدة عن الغرور والواثق بقوله وفعله 
بستطیع آن یقف وحده» معتزا برآیه ومیرهنا على صوابه فلیس من پستقل برأیه 
ي امر من الامور یکون طا دائما بل قد یکون مصپبا نې راپه ولکن چپ عدم 
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الافراط في الثقة ٻالنفس لأنه فد يكون علامة على الضعف لا على القرة. 
(الزبيدي» 1990 : 369), 
دراسات سابقه حول التقة بالنضس :- 
- دراسة رحمة 1965 , 

اثر معاملة الوالدين في شخصبة الاہناء. 

استهدفت الدراسة تعرف اثر معاملة الوالدين في شخصية الابناء. بلغ عدد 
العيئة (159) فرد من طابة المدارس الثائوية في الجمهورية العربية السورية. 

اشارت الندائج إلى أن :- هناك ارتباط الجابي قري بين شدة معاملة 
الوالدين والثقة بالنفس» وان افراد العيلة الذين يمون بالثقة بالنفس كانت 
معاملة والديهم تسم بالاعتدال في الشدة في حين أن الافراد الأين يعسالون سن 
ضعف الثقة بالنفس كانت معاملة والديهم قفاسية. (رؤوف وسعيد» 2003 : 
25 


- دراسة ابراهيم 1994. 

عملياث تحمل الضغوط وعلاقتها بعدد من المتغبرات لدى المعلمين. 

اسشهدفت الدراسة إلى معرفة العلافة بين تحمل الضغوط وبعض امترات 
(الفقة بالنفس وتقدير الأات). شملت العينة (190) مدرس ومدرسة باعمار 
تتراوح بین (55-25) سنة فې فطر. 

واشارت النتائج إلى ان هناك علاقة دالة احصائية بين عمل الضخوط 
ومعالحتها وعدد من المتغرات الشخصية كما تتمثل في الثقة بالنفس» وتقدير 
الذات» وعده نوافر أثر دال للجنس او الفئة العمرية في عمليات تحمل الضغوط. 


(رؤوف وسعيد» 2003 : 274). 
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- اما دراسة (1985,انءه8) الى استهدفت المقارنة في ضعف الثقة 
النفس بين الاعلقال الذين ل يفقدوا آبائهم والذين توي احد ابويهم من الاطفال 
الضصطربين انفعاليا ومن الاعتياديين بأعمار (12-8) سثة. 

واشارت التتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاطفال 
الذين توفي احد اہويهم» والذين ۾ يفقدوا احد ابويهم سواء كانوا مضطربين 
انفعاليا ام اعتياديين في مقياس ضعف الثفة بالنفس (المهداوي» 1990 : 40). 
اهم المقاييس المحستخدمة سے قباس الثقة بالنضس. 

لقد اختلفت المقاييس والادوات بأختلاف الدراسات السابقة وتتمشل ما 
پل :- 
- استخدمت دراسة رحة 1965 :- مقياس الثقة بالنفس الذي تالف من (14) 

فقرة امتدت درجات القياس فيه من(13-1) درجة وقد قسمث إلفقة بالنفس 
على ثلالة مستویات :- 

اللاول :- ضعف الثفة بالنفس والشعور بالنقص. 
الثاني :- الثقة التامة بالنفس. 
اللالث :- الغرور بالئفس. 

اما دراسة (رؤوف) فقد اعتمد مقياس الثفة بالنفس الذي اعد البدرانى 
6 في رسالته ا موسومة (بناء مقياس الثقة بالنفس لدى طلبة المرحلة التو سطة) 
حيث تم ايجاد صدق القياس وذلك بعرض فقراته على لمنة من الخراء للأكد 
من اعتماده على طلبة الجامعة البالغ عددهم (108) طالب وطالبة من المرحاة 
الاولى وكذلك تم ايجاد ثبات الاداة عن طريق التجزئة النصفية بأستخدام معادلة 
سيرمان براون التصحيحية. 

وقد وضصح مقياس ثنائي امام كل عبارة على النحو الاتي ١‏ 

نعم وما درجة واحدة أيضا اذ كانت الاجابة صحيحة والعكس يكون 
الدرجة (صفرا). 
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اطر ابات الشبخهية (أنماملها. شياسضا) 


لا وها درجة واحدة ايضا اذا كانت الاجابة صحيحة والعكس تكون 
الد ر جة(صفرا).(رؤوف وسعيد» 2003 : 278). 

- امادراسة الهداوي الذي قام ببناء مقياس لقياس الثقة بالنفس لدى 
طلبة المرحلة المتوسطة (الذكور والاناث) البالغ عددهم (100) من أبناء الشهداء 
في المدارس المتوسطة و (100) من اقران ابناء الشهداء في المدارس ايضا. 

مر بثاء المقياس باخطوات التالية :- 

تحديد مكونات الثفة بالنفس اذ قام الباحث بتحديد المكونات الرئيسية 
للثقة بالنفس من خلال الاطلاع على الادبيات وبلغ عدد هذه المكونات بشكلها 
الا یلٰ(17) مکونا وعرض على الشراء. 

اعداد فقراث المقياس» بعد الاطلاع على الادببات ومقاييس اللقة بالنفس 
(العلام» البدراني» الكبيسي) وي ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية اعدث 50 
فقرة ثم اصبح عدد فقرات المقياس (46) بشكله الاولي. 

تعليمات المقياس : تضمن هدف المقياس الذي صبغ بطريقة فير مباشرة 
وكذلك تضمن طريقة الاجابة عن المقياس. 

وتم تحديد بدائل الاجابة هي أما نعم أو لاء بالاضافة الى وضوح الفقرات 
والتعليمات» جدية المسثجيب ودفة الاجابة من خلال تكرار عدة ففرات بصيغفة 
الحرى وحسب الوقت المسنغرق وصلاحية وغييز الفقرات آي جب حساب القرة 
العمييزية لكل فقرة بهدف الابقاء على الفقراث المميزة وحلف الفقرات غير 
المميزة. 

اما في ما بخص صدق المقياس استيخدم الباحث صدق امحشوى وذلك 
بعرض المقياس مع قائمة بمكونات اللقة بالنفس على مجموعة من الخبراء لتقدير 
مدى صدق الفقرات في قباس الثقة بالنفس لدى طلبة المرحلة المتوسطة. 

وأيضا استخدم الصدق التلازمي وذلك من خلال تطبيق الفياسين 
(مقياس البدراني ومقياسه) على عينة من الذكور وأبجاد معامل الارتباط بينهما. 
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اما ثبات المقياس عمد الباحث الى حساب نوعين من الثبات لمفياس الثفة 
بالنتفس لدى طلبة المرحلة المنوسطة بطريقشين ختلفتين هما :- طريقة اعادة 
الاخحتبار» طريقة اللجزثة النصفية. وتضمن مقياس الثقة باللفس ثعليمات 
للاجابة وتكون المقياس مسن (45) فشرة» (40) مها لقياس الثقة بالنفس و(5) 
فقرات مكررة لمعرفة مدى دفة اجيب في الاجابة. ووضع أمام كل فقرة بديلان 
للاجابة : (نعم» لا)» تعطى له درجة (1) على البديل الذي يختاره اذا كان يدل على 
توفر الثفة بالنفس لديه وتعطى درجة (صفر) اذا كان البديل لا يدل على توفر الثقة 
بالنفس لديه.(المهداوي» 1990 : 70) ومن فقرات المقياس : 


أجد صعوبة صندما أقر؟ وانا واقف شاه الطلبة. 


أستطيع ان اتفوق على زملاثي. 
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أفبطرايات الشخمية ١‏ أنماطها. شیاسها) 


سابعا : التفكر الابنكاري والشخصية 


تظرة تاريحيه: 

لقد تصور البعض من الفلاسفة الافدمين موضصوع الابداع والعبقرية في 
الفكر الانسائي بأئة ترجة لالة غريبة تابس الإنسان فيها روح شسريرة شيطانية 
هي الق تسبب الاغام والابداع (أسعد» 1975 ص 42) ويرىسقراط أن الائسان 
مركب من عنصرين متمايزين هما الجسد والروح ألني تمشل مركز النشاط العقلي 
والاخلاقي وان الافكار الخلاقة ثأتي من العئاية بالروح» اذ على الانسان ان يبذل 
قصاری جهده من اجل تطوير الروح وأستكماها (فرحانء 1986 ص96). 

ويرى افلاطون أن الجسم مؤلف مسن الظواهر الحسية الملموسة بعكس 
التفس التي تعبر عن جوهر عقلي يأني من عا ا مثل. آما أرسطو فيرى أن العقسل 
يكتمل في النفس العاقلة وهي قوة التفكير وأن النفس البشرية ترتقي على باقي 
الكائنات الحية بالنفس العاقلة الي تفكر وتتصور المعاني وبالتالي فأنها الجزء 
الوحيد الخالد من النفس. (فرحانء 1986» ص120- 122). 

اما بالسبة للفلاسفة العرب والمسلمين فقد أشار أبن سينا ان الابداع 
ظاهرة تابعة للدخيل ووظيفة من وظائفه إذ لا پقتصر الامر على استعاضة الصور 
القدية بل خلق صور جديدة لا عهد للحس بهاءفالتخيل الثكر له وظيفنان 
هماء التفريق بين الصور والعائي الجردةء واعادة تركيبها تركيبا جديدا لا وجود 
سابق له (مرجاء 91 ص97) 

اما الغزالي فيبرى أن المعرفة اليقينية ثأئي من فرة التخيل وهذه اشرافة ونور 
علوي بقذف في بعض النفوس البشرية قلفا ما مجعلها ترنقي في تفكيرها من بقبة 
التغوس الانسانبة الاحرى (الغزالء 988 ص85-84). 
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ما في العصر الحديث فيعد كالتون مسن اوائل الباحثين في جال الابداع 
والتفكبر الابداعي وتعد الدراسة الق حقشها عام (1896) حوله هذا الموضوع 
من أهم الدراسات التي وضعت الاساس النظري للعمليات الاہداعية المتباينة في 
نتا-جاتها حر الثقافات المخدلمة. 

وبالرغم من ظهور العديد من الدراسات في نهايات القرن التاسع عشر 
وہدایات القرن العشرین» الا آن الانجاه الخحقيقى كان على يد العال (كلفورد) 
ا ومساعدیه فی الخمسینات من القرن الماضی» حبث اتبعوا اسلوبا جديدا 
ي دراسة الابتكار وهو التحليل العاملي لاثبات وجود قدرات متعددة کانوا 
افترضوا وجودها في بداية دراستهم. (ألدايني» 6 ص 24). 


تحصد بد المصطلحات: 


التفكير الايتكاري 

عرفه کلقورد (1959): تفكير في نستق مفتوح يتميز الانتاج فيه جخاصية 
فريدة هي تنوع الاستجابات المنتجة والتي ل تحددها المعلومات المعطاة. (لحر الله 
1 ص 5) 

عرفه شتاين (1969): عملية يشج عنها عمل جديد برضي جماعة ما أو 
تقبله على انه مفید.(الملیجي» 1969ء ص124) 

عرفه راجح (1979): ايجاد حل جديد أو اصيل لمشكلة علمية أو عملية أو 
فنية آو اجتماعية ويقصد بالحل الأصيل» الحل الذي لم يسبق صاحبه اليه أحد. 
(راجح» ۰1979 ص324) 

عرفه ورائس :)1٠1۲۵1٥8(‏ عملية إصبح فيها الفرد حساسا للمشكلات 
وأو جه التقص وفجرات العرفةء والبادئ الناقصة» وعدم الانسجام وغير ذلك 
فيحدد فيها الصعوبة» ويبحث عن الول ويقوم بتخميلات ويصوغ فروضا عن 
النقائص» ويختبر هذه الفروض» ويعيد اختبارهاء ويعد ها ويعيد اختبارها شم 
يقدم نتائجه في آخحر الأمر.(السلطانيء 1984ء ص40) 
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افنطر ابات الشخمية (أنمامذها. فياسها) 


التفكير الابتكاري وا لشخصيية: 

بينما لا يستطيع علماء النفس تعيين محددات الابتكاريةء فأنهم يعرفون 
شيا ما عن سمات الشخصية والخلفيات والظروف البيئية المرتبطة بالانجازات 
البارعة. 

لقد تم تحديد بعض الصفات المامة للافراد المبدعين منها: المشسابرة 
والاصرار وبذل اللهد بصورة مكثفةء بالاضافة إلى القدرة على ان يكونوا في 
براءة وصراحة الأطفال» والكشف عن مشاعر يتم في العادة قمعها. 

وقد قام بعض علماء النفس وأشهرهم ابراهام ماسلو بربط الابتكارية 
بالصحة العقلية» ولكن البتكرين ليسو بالضرورة نماذج للصحة والحياة السوية. 
مقلا غالہا ما پتصف کل من لودفج فان بیتهوفن بالغضب» وفسست فان كوخ 
بالعزلة والوحدة الكبيرة. 

وللكشف عما اذا كان الافراد المبتكرون يشثركون في خبرات مبكرة معينة» 
قام عام النفس (دونالد ماك كينون) بدراسة السيبر الشخصية للراشدين ذوي 
الابتكار المرتفع باحشا عن الخرات المتكررة. ووجد أن الافراد الذين تمت 
دراسنهم قد تکونت لديهم خبرات داحلية في وقت مبکر من حياتهم ويرجع 
هذا غالبا إلى ما تعرضوا له من خجل» تعاسةء وحدة أو عزلة» أو مرض. وكان' 
لديهم في طفولتهم قدرات خاصة اسنمتعوا باستخدامهاء كلما كارا پشعرون 
بالتشجيع من قبل أسرهم كما اظهروا اهتمامات بالموضوعات المالية والعقلية. 
(دافیدوف» 1983 ص 560-559) 


الذكاء والتفكير اابتكاري 

وفيما بخص العلاقة بين الذكاء والابتكار فأن هذه العلاقة قد شغلت 
اهتمام الفلاسفة والعلماء منذ زمن بعيد» فقد اشار يامانو (1965) إلى أن ظاهرة 
الابتكار ليست مستفلة نماما عن عامل الذكاء العام. واقترح روسيمان وهورن 
)Ressiman & Horn1961(‏ إن الذکاء ضروري ولکنه لیس کافیسا وحدہ 
للابتكار. ولكن معظم الدارسين لظاهرة الاتكار يعتقدون أن التفكير الذكي 
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الفمل السادس عشر: الشخصية وعلاقتها ببحض العواسل والمتخبرات الوؤثرة بها 


بض آنل يتضمن درجة او اخرى من التفكير الابتكاري وكنتيجة عامة للعديد من 
الدرأسات جخصوص هذه العلاقة ملل درأسات كلقورد (1968) وثرمان (1955) 
فانه بمکن القول ان الذکاء والاہتکار کلاهما سمتان ہشریٹان توعان اعتداليا 
وبینهما تداخل محدود او انهما مترابطتان (آبو هلال» 2002) 
نظلريات التفكير الابداعي 
1- نظرية التحليل النقسي: 

ملت الاطر النظرية مده الاظرية في افكار العام (سيجموند فرويد) 
igmond Freud‏ الذي پری ان الابداع پنشاً بسبب صراع لفسي يبدا عند الفرد 
منذ ايام حياته الأول ويكون بمثابة الاليه الدفاعية لمواجهة الطاقات اللبيدية التي 
لا يقبل الجتمع التعبير علهاء فالابداع اذن هو نتيجة لما مجدث من صراع بين 
الحدويات الخريرية من غرائز جنسية وغرائز عدوانية من جهة وضوابط اجتمع 
ومطالبه من جهة أخرى. (عبد الغفار» 1977ء ص179) 

ن فرويد برى أن (الاعلاء) الآلية الدفاعية الرئيسة التي تكمن حلف 
الانتاج الابداعي» في حين يرى (كريس) في النكوص حدمة اسأسية للنا الاعلى 
ف الابداع. 

اما الفرويدين الحدد فلهم رآپهم ی هذا اليدان» حبث يري (ادلر) واف 
ان الابداع ينتج عن الشعور بالنقص ويرى إن النقص العضري اساس في ظهرر 
الابداع» حيث يدفع النقص العضوي المبدع إلى مواجهة الشعور بالنقص بشجاعة 
عن طريق اللعويض (خحر الله» 1981» ص237). 

2- النظريات الإنسائية: 

بعشل هذا الاتجاه مجموعة من العلماء منهم (فروم» ماسلوء روجرز) 
وآخرون. حيث بركزون على الطبيعة الانسانية التي تنطوي على حاجات اساسية 
وپژكدون على اعثبار الإنسان هر القيمة العليا بأهدافه وابداعه (روشكاء 1989 
ص 26- 27). 
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اضطرابات الشخصية (إتماملها. قياسصا) 


ويؤكد الانجاه ألانساني على الخرة الذاتية للفرد. ويسرى ان جيع الافراد 
هم القدرة على الابداع» وان تحقي هذه القدرة يتوقف على المداخ الاجتماعي 
الذي يعيشه الافراد» فاذا كان انجمم خاليا مسن الضغوط وعوامل الكف فأن 
الطاقات الابدأعية ستزدهر وتتفشح» وئ هذا تعقيسق لذاث الفرد ووصوله إلى 
مستوى ماسب من الصحة النفسية السليمة. 
3-النظرية الكشتالتية: 

يرى اصحاب هذه النظرية ان الشخص المبدع لديه حساسية جالية قكنه 

من اتقاء الاختيار الوحيد المطروح من اختيارات عدة» وهلا الاختيار يسمى 
بالكشتالتية. (صالح» 1986 ص25). 

ويؤكد (فريتهار) أن اشكر المبدع يبدأ عادة مع مشكلة ما وعلى وجه 
التحديد تلاك الي مدل جانبا غبر مكتمل» وعد صياغة حل المشكلة بلبغي ان 
يؤخحل الكل بعين الاعتبار اما الاجزاء فيجب فحصها ولدقيقها من اطار الكل. 
(روشکاء 1989 ص23). 
4-التظرية السلوكية: 

ظهرت هذه الدظرية في رحاب الاتجاه السلوكي» ويرى اصحاب هله 

النظرية ان النشاط إو السلوك الانساني في جوهره مشكلة تكوين العلاقة بين 
امغر والاستجابة. 

ويدخل ضمن اطر هذه النظرية الاشراط الاجرائي الذي يرى أصحابه ان 
الفرد يصل إلى استجابات مبدعة بالارتباط مع نوع التعزيز الذي بعزز به السلوك 
العلاقات المرغوبة واستبعاد غير المرغوبة. (روشكاء 1989ء ص29- 24). 
5 النظرية العاملية: 


يعد (سببرمان) ١۵٠١ههم8‏ من رواد النظرية العاملبه في الابداع» حيث 
يفسر العملية الابداعية وفقا للأسس الاتية: 
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الأول: يأني من تعرف الفرد على خبرتهء آي تحول الاحساسات الموجودة إلى 
ادراك. 
الثاني: عملية ابرا العلاقات الأ ساسية الموجودة في الخبرة. 
الثالث: ساعد على استنباط المتعلقات. 
اما كلفورد ١۲٥#اذ‏ فيشير إلى العوامل التي تمشل القدرات الأولية الق 
يمکن ان تساهم في رفع الابداع واطلاقه منها: 
1- الا حساس بالمشکلات. 
2- الطلافة. 
3- الشجديد. 
4- المرونة. 
5- الغدرة التحليلية والتركيبية. 
6- إعاأدة التنظيم. 
7- الاصالة. 
8- عامل الضبط والتقديم.(عاقل» 1983 ص23) 
النظردة العاملية: 
يعتمد آصحاب النظرية العاملية اسلوبا يطلق عليه التحليل العاملي ف 
تحليل البيانات التي محصلون عليها من الاختبارات» ومن ابرز علماء هذه النظرية 
جپلفورد وکاتل ولورانس. 
لقد قدم جيلفورد تصورا نظريا عن ظاهرة الابداع من خلال نظريته عن 
التكوين العقلي والذي اطلق على انموذجه بنية العقل أو اغوذج المصفوفة 
ويصنف جلفورد العوامل تيعا لأسس ثلاث هي: 
آ- نوع العملية. 
ب- نوع امحتوی. 
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اښطرابات الشخمية (أتماطها. قياسها) 


ج نوع الناتج أو الحصلة. (هالةء 2001» ص23). 

اما تورانس ۲٥۲۲۵٣٤۲١‏ فیری أن للافراد قدرات كامبة في الشكبر ويكکرن 
التفكر ابتكاريا إذا حقق احد الشروط الاآنة: 
1- ان یکون نتاج التفکیر جدیدا ومهما. 
2- يجب ان يكون التفكير الابتكاري رافضا او مغايرا للافكار السابقة. 
3- يطلب اثارة شديدة ومثابرة طويلة ومستثمرة. 
4- ان تكون صياغة المشكلة جزءا من الهمة. 

ووجد تورائس أن التفكير الابتكاري بتضمن ثلائة عوامل هي: 
1- المرولة. 
2- الاصالة. 
3- الطلافة.(تغريدء 1991ء ص53) 


الدراسات السابقة 


آولا؛ دراسات صريية: 
- دراسة عبد الحليم (1971): هدفت الدراسة إلى التعرف على العلافقة بين 
القدرات الابداعية وبين سمات الشخصية» حيث استخدم الباحث احد 
احثبارات كلفورد الحمعى وللالة مقاييس تضمنت عدة سمات منها مستوى 
التو تر والعصابية والاتران الوجداني والاكتفاء ألذاتي والانبساط وغيرها. 
وطبقت على عينة مكونة من (216) طالبا في كلية الآداب/ جامعة بغداد 
وتوصل الباحث إلى: 
ظهور معاملات تشبع عالية للعامل المشترك العام بين ألقدرات الابداعية 
والسمات الشخصية بين كل من حساسية المشكلات والطلاقة وال مرونة التاقائية 
والاصالة مع الانيساط والاكتفاء الذاثي وعدم الغموض والاتران الوجدائي. 
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ظهرت معاملات نشبع ضعيفة لعامل المشترك العام بين القدرات الابداعية 
والسمات الشخصية بين كل من حساسية المشكلات والطلاقة والاصالة مع 

مسشوى التوتر والعصابية والغموض (السلطاني» 1984» ص 45) 

- دراسة سيد صبحي (1976): هدفت إلى كشف السمات الائفعالية والشدرات 
العقلية التي نمز ذوي المستويات العليا في القدرة على الانناج الابداعي في 
جال الفنون التشكيلية. واستخدم الباحث مفياس (ف- ن) للتعرف على 
ذوي المستويات العالية من القدرة على الانعاج الابداعي وتوصلت هذه 
الدراسة إلى وجود فروف ذاث دلالة احصائية بن متوسطات درجات افراد 
الجموعتين في (12) عاملا من العوامل الى يقيسها اختبار الشخصية ول تجد 
فروق بين منوسطات درجات امجموعتين في العوامل الثلاث الأخرى. 

ثانيا: دراسات آجنبية: 

- دراسة شكايفر ٣ءاءوطء؟‏ (1969): قأام ببحثين» طبق فيهما فائمة السمات 
الشخصيةء الأول التنبؤ بالانجاز المبتكر من قائمة تاريخ الحياة والثاني مفسهوم 
الذات للمراهقين المبنكرين وشملت كل دراسة (800) طالا وطالبة من 
ثانوبات نيويورك وأسستخدم مقياس بارون والشر للفن وقائمة صفات 
الشخصية واخبار (۴0©1) لاكمال الصورة للقدرة الابتكارية. واختيارات 
كلفورد للابتكارية وتوصل إلى اهمية دراسة تاريخ حياة الافراد للتبؤ 
الابتكارية والقيمة التنبؤية لقاييس واختبارات التفكير الابتنكاري (الداينى» 
6؛, ص 60). 

2- دراسة هالي (راه) فقد هدفت الكشف عن تأثير العرامل الاجتماعية 
والاقتصادية والتدريب على حل المشكلات فى انماط الاستجابات الابداعية. 
طبقت على (89) طفلا دروا على استخدام الاسلوب النقطسي لفل 
المشكلات لدة ستة اسابيع بواقع جلسة واحدة يوميا لمدة (40) دقيقة» دلت 
نتائج الدراسة على أن الاختلافات بين افراد عينة الدراسة في انماط الاستجابة 
الابداعية كانت دالة التأذرات الابداعية كما اوجدت أن مستوى النضسح دد 
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اشطرابات الشخمية (أنماعلها, كياسها) 


مهم لانماط الاستجابة الابداعي اكثر من النرلة الاجدماعبة والافتصادية 
.(Haley, 1984, p. 103)‏ 


قياس النتضكير الابتكاري 


مقياس تورانس للتفكير الابداعي 
ظهر هذا اقباس عام 1966 ثم روجع في عام 1974 ويهدف إلى الكشف 
الظروف المناسبة هم. 
وصف القياس 
يثألف المقياس من اختبارين فرعيرن يسمى الاول الصورة اللفظبة والشاني 
پسمى (صورة الاٹکال). وتتكون من سبعة اسثلة حيث يطلب من المفحرص 
الاسباب الحدملة لسلوك ما او أن يذكر الاستخدامات البديلة او غر المألوفة 
لشيء ما. 
آما الصورة الشكلية فتتكون من ثلالة أسثلة» حبث يطلب من المفحوص 
ان يكمل صورة ما او ان يون موضوعات جديدة باستخدام خحطوط مفتوحة. 
يصلح هذا المقياس للافراد من سن الروضة إلى سن 20 ويستغرق تطبيق 
(الصورة اللفظية مص الاختبار حوالي 49 دقفة معدل 7 دقائی کل سۇال» اما 
الصررة الشكلة فيستخرق تطبيقه تلصف ساعة. 
الصدق والثسات 
البناء والصدق التلازمي والتنبؤي. اما الثبات فتم ايجاده بطريقة اعادة القاس 
وتٽراوحثٹ قیمته 0.933-0.717( (الروسان» 1999« ص 212). 
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مقياس الشيخلي للتفكير التباعدي (2001) 

اعد هذا القياس في ضوء نظرية جليفورد ويتكون من سبعة اخحتبارات 
فرعية تقيس خمسة قدرات همي: الطلافة اللفظيةء طلاقة الاشكال» الطلاقة 
الفكريةء المرونة التلقائيةء الروئة التكيفية للمعاني وأستخرج الصدق التلازمي 
والبنائي للمقياس . 

اللبات: كماع استخراج بطريقنين هما: ثبات الاستجابةء وثبات 
التصسحيح. 

وتراوحت قيمته (0.77- 0.92). ويتكون الاختبار من مجموعة من 
الالعاب العلمية البسيطة عددها سبعة. إحدى العاب الاختبار 

اللعبة الثانية: قطعة الشيط 

قطعة الخيط ألتي اعطيتك أياها الآن: اريدك تعمل منها اشكال متنوعة. 
كلما تعمل شكل ارسمه في الورقة وأكتب اسمه تحت الشكل حاول ان تعمل 
اكار عدد حكن من الاشكال التنوعة خلال عشرة دقائق. 


(الشيخلي» 2002» ص118) 
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ثامنا: مفهوم الذات وعلاقته بالشخصية 


يعد مفهوم الذات من المغاهيم القدية في التاريخ الانساني حيث مر بنمو 
ديڼي وفلسفي عبر التاريخ؛ افتبسه المفكرون اليونان مشل افلاطون وسغراط 
وأحتضنه المفكرون العرب مثل أبن سينا والغزالي (حامدء 1982ء ص81- 82) 
وفي الوقت الحاضر يعد مفهوم الذات من ابرز المفاهيم النفسية التي بحث بها 
علماء النفس فالإنسان كان ومازال يسعى حثيشا لعرفة نفسه وفهمها بشكل 
آفضلل» فهو پرید ان یعرف بالضبط من هوء ولاذا هو کما هو عليه الآنء وکہف 
وصل آلى ما وصل اليهء لذا فأن مفهوم الذات ليس مرد انعكاس لما يسراء الفرد 
من عيون الا حرین» واا هو ينمو من خلال تضاعل الفرد مع الاخرين الذين 
يعيشون حوله» بدءا بالاسرة وامتدادا الى الجماعات والمؤسسات الاجتماعية 
الأخرى. 
المفهوم 
أولا: الذات 
1- عرف وليم جيمس الذأت (sعصه[ )W.‏ بأنها کل شيء پستطيع الإنسان ان 
يدعي انه لحسمه» سماته» فدراتهء منلكاته المادية الاسرية واصدقائه واعدائه 


r 


ومهنته وهواپاته.(سید» ۰1975 ص 677) 


2- اما سيموندس (ءل«همر5): هي الطرف التي بستجيب بها أالفرد للفسه 
ونلکون الذات مر أربعة جوانب هي : فة ادرا الفرد لسك وما پعتقد اله 
قسه» و كيف يقم لفسه» و کف يعززها.(لندزې وهول» 1971ء ص101) 
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تاتيا: مضهوم الذاث 

1- يعرفه ايزنك («عءرع) بأنه ينضمن اتجاهات الفرد واحكامه وقيمه المتعلقة 
بسلوکه وقدراته و خحصائصه )182 .ص ,1977 .(Esyenk & Others,‏ 

2“ تعرپف روجرز (8اععR0)؛‏ هو الجال التصوري الثابت والمنظم والتالف من 
المدركات الخاصة بالفرد وعلاقتها بالآخرين ومظاهر الياة اللختلفة المرتہطة 
بهذه الد ركات.(297 .ص ,1976 (Rogers,‏ 

والباسحث يعرف الذات بانها: ادراك الفرد للفسه وللاآحرين من حوله بناءا 
على سلسلة من العوامل المتغيرة التي يتنقي منها ما يناسبه من حلال تقاعله مع 

اجتمم الذي پعيش فيه. 

الحوامل المؤثرة ب مفهوم الذات 

1- النمو والتطور الفسيولوجي: هناك ارتباط قوي بين الصورة عن الذات 
والصورة عن الجسد في حالة كل من الذكور والاناث وفي الجتمعات العاصرة 
وجد آن قوام اجسد ذا کان متاسبا هو جزء هام في لقويم الذاث. 

2- تأثير الآحرين: ان مفهرم الذات بتاثر عند الافراد من خلال ردود افعال 
الاخرين تاه مظاهرهم الفيزبفية وحجوم اجسامهم بالاضافة الى اللارشافة 
ونقص القابلية فان الملامح الفيزيقية والطول والوزن والتناسباث العامة 
لاعضاء الجسم جيعا ذات صلة جفهوم الذاث. 

3- معدل الدمو: ان معدل النمو البكر مقابل المتأاحر يؤثر في مفهوم الذات» فان 
من اهم الخبرات الي ير بها الافراد المبكرين في وهم والتي ها اشير ايجابي 
على مقهوم الذات» العلاقات الاجتماعية بين الجنسين او الاشستراك في 
الالعاب الرياضية واأكتسابهم الشهرة نتيجة لذلك وهر مصسدر أعتزاز م 
عطاءهم مسؤوليات اكبر من قبل الوالدين والمعلمين والتي تريد من لقنهم 
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اقطرابات الشخمية ( أتماطلهاء قياسضا) 


4- الخبرات المدرسية: يستطبع المعلم إن يرفع مفهوم الذات من خلال مساعدة 
الطابة لاختيار اهداف تعليمية تتفق مع قابلياتهم. 

5- البيت والنطبع الاجنماعي: التطبيع الاجتماعي: لقد وجد كوبر سمث 
Cooper smith‏ (1967) ثلاثة أشكال لتربية الأطفال هما صلة بالتقدپر العالي 
للدات» التقبل الوالدي وتطبيق توائين او حدود سلوكية من قبسل الوالدين» 
احترام الوالدين لحرية الاطفال في اعمامم ضمن الحدود المسموح بها. 

6- احتقار الطفل ونبذه وتاثيره على مفهوم الذات: التعامل غير السليم ع 
الطفل هو الاق الضرر العقلي والفسيولوجي بهء وابعاده عن داثرة الاهتمام 
او معاملته بشکل سيء وهو تحث سن (18) عاما من قبل شخص مسؤول 
عن شؤونه تحت ظروف تشير الى أن صحته او اموره العامة قد تضررت او 
انها مهددة ما یکون له تائیر سل ني مفهوم الذات لديه. 

7- الاجهاد والضغط واثرها على مفهوم الذات.(عبد الرحهس» 1998ء ص 141- 
9 ولفهوم الذات اهمية ني بناء الشخصية لكونها تتعلق انين هما: تقبل 
الذات وتقبل الآخرين وعلافة كل منهما بالآخر نما ينعكس على التوأفق 
الشخصي والصحة اللفسية.(ابو زيدء 1987ء ص102) 

وتتضح لنا اأهمية مفهوم الذات من خلال ما أظهرثه العديد مسن 
ألدراسات الي اشسارت الى ان الافراه الذي لا پتصفون بمفهوم ذاث ابي 
پکونون سابیین في تقبل ذواتهم وتقبل الاخرين» ويتسمون بضعف القدرة على 

الانجاز وانعدام الثقة وسوء التوافق والاضطراب النفسي» فقد اكد جابر (1969) 

في دراسته على أن الافراد الاقل تقبلا للذات هم أقل ترافقا في حياتهم واكثر 

خحضوعا واأنسحاباء وليس لديهم القدرة على الاتزان الانفعالي. (ألشرقاوي» 

7 ص189) 
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موجز لبحض نتظربات اثذات 

من العلماء الذين بذلوا جهودا في تفسير مفهوم الذات وليم جيمس .۷ 
8ء حپث قسم جيمس الذات الى الذات المدركة والذات الثالية والذاث من 
تصور الاخرين (القيسي» 1994ء ص38). 

اما پوتك (ع«س٥۷)‏ فان الذات عنده أحدى مكونات الشخصية بالاضافة 
الى الأنا واللاشعور الشخصي واللاشعور الجماعي. (الشماع» 1981ء ص132) 

إن أكثر العلماء المعاصرين اأهتماما بجفضهوم الذات العام کارل روجسرز 
]الذي جعل من مفهوم الذات اساسا لنظرية في العلاج اللفسي والق 
عرفت بنظرية الذات أو المتمركزة حول |iلliاۓ Haye &) .Self-centered.‏ 
.(Aubrey, 1988, p. 216‏ 

وني رأي روجرز ان شخصية القرد تتحدد بناءا على ادراكه لذأتهء 
فالخبرات التي يمر بها او المواقف التي يتعرض ها لا تؤثره في سلوكه الا تبعا 
لمعناها بالسبة إلينا وتبعا لادراكه لذاتهء فالذي ميحدد السلوك عنده هو امال 
الظاهري (عالم الخيرة) كما يدركه الفرد. (القيسي» 1994» ص44). 

اما ابراهام ماسلو فقد اقترح وجود هرم في الحاجات الق هي مثابة 
ظروف سايكولوجية او فيزيولوجية» وطبفا هذا ألهرم» فان الحاجات ذات 
المستوى الادنى فيه (البقاءء السلامةء الانتماء تقدير الذات) يجب ان تشبع 
بشكل كبير قبل أن تتمكن الحاجات الواقعة في المستويات العليا (الذكائية: 
الخماليةء حقيق الذات) من العمل. (عبد الرحهن»ء 1998ء ص338- 342) 

ويعتشد ماسلو ان الاجة للاحترام تنشاً علدما يشعر الناس بأنهم حېوبون 
ويتلكون شعورا بالانتماء (شليز. 3ء ص294) وهي الت تحث الفرد على أن 
یکون كفوء| لعمله وان ينال اعتراف الاخرين بتحقيقه دف أو غاية معينة. 
(الربيعي» 1994» ص47) 

ویر روبرت اساجیولي )R. Asai)‏ أن الذات هي مركز دائم وثابت 
في وعينا بشبه الضوء الذي يضيء ما بنظر اليه. ان مهمة الناس هي تحرير 
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ججج 5 |جرطار ابات الشخمية (أنماطهاء قياسها) 


اتفسهم من أستعباد الجهل واللارعي والرصول الى تحقيق الذاث والعلاقات 

الصحيحة مع الأخرين ويبلغ الفرد هذا المستوى وفق مراحل اربع هي: 

2- التحكم بالعناصر الختلفة للشخصيةء ويتحقق هذا بأسلوب يعرف باسم 
اللاتفحص (۸٥ادءا٤اءلاوi٥)‏ ويقول اساجيول (يسيطر علينا وعينا 
ويتحكم بنا كل شيء تنفهمه ذواتنا ونسستطيع التحكم والسيطرة على كل 

3- تحقیق ذات الفرد الحشفة واکشاف مركز موحد للذات وتستلزم هله 

4- تکوین الشخصة أو إعبأدة اء ها حول المركز الحديدء لتحقيق افضسل بسو زه 
ممکلة للذدات.( جورارد 1988ء ص 44- 46) 


دراسات سادقه 
تعددت الدراسات الي استهدفت مفهرم الذات وعلاقنه متخسيرات 

الشخصية الاخرى وبالسلوك بصورة عامة ومن هله الدراسات: 

- دراسة القيسي (1994, العراق): أسنهدفت التعرف على الفروق في مضهوم 
الذات بين المراهقين الحرومين وغير ارومين وبعض سمات شخصيتهم» 
حيث اجربت على عينة مكوله من (300) طالبا وطالبة من المرحلة المتوسطة 
وقام الباحث باعداد مقياس مفهوم الذات للكشف عن الميول الاجتماعية 
والسيطرة والاستقلالية والعدوانية وحمل المسؤوليةء وتوصل الى وجسود 
علاقة امجابية بين مفهوم اللات وسمات الشخصية. (القيسي» 1994» ص26- 
185( 

- دراسة جريل (1984, الأردن): هدفت التعرف على العلاقة بين مقهوم 
الذات والتكيف المدرسي لدى طلبة الثائويةء اجريث على عيدة مكونة من 
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(1627) طألبا واستخدم ألبأحث اختبار تفدير الذات من أعداده وتوصل ألى 
وجود علاقة اجابية بين الرضا عن الجسم ومفهوم الذات. 

- دراسة جارتون («ه)١د6)‏ 1996 (أستراليا): هدفت الثعرف على العلاقة بين 
مفهوم الذات والضخوط النفسية لعينة من (1482) طالبا وطالبة بعمر (10- 
5 سنة واستخدمت مقياس مفهوم الذات لبيرز هارس 1984 وتوصلت إلى 
وچو د ارتیاط ٻين مفهوم الذات والضغوط اللفسة. ),1996 Garton & Part,‏ 
,(p. 625- 640‏ 

- دراسة ٿامي دیو وآخرون 0e¥(‏ رص صه٣)‏ (1994): استهدفت اثر العائلة 
والاقران في مفهوم الذات خلال فترة المراهقة على عينة مكونه من (222) 
مراهقا من كلا الجنسرن ووجدت أن تأثر العائلة في مفهوم الذات والرضسا 
عن الياة اكثر من تأثر الاقراڻ. (185 -97 .ص ,1995 .(Dew, Hnebnıer,‏ 


بحض مقاببس الذات 
مقباس اندرسن واتجلاندر )1977( Anderson & Anglander‏ 


المقياس من سبعة مكوناتث هي: 
1~ شعور الفرد بقابليته الدراسية في علاقتها بقابلية الطلبة واحکام الاشخامس 
الهمين كاللدرسين. 


2- شعور الفر د بقابلیته الدراسية بشكل مسنقل عن احكام الاخرين. 
3- الاأهمية الى يعزوها الفرد للعمل المدرسي. 

4- تقل الفرد لدراسته المهنية. 

5“ توافق رغبة الفرد مع مهنته. 

6- شعور الفرد بتقبل الا حرين لهنته. 

7- الاحاطة مهارات مهنته. 
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اضطرابات الشخمية (أتماملها, قياسضها) 


وقد فام ألبا-حث کاظہم علي هادي الدفاعي بامىتىخدام مکونات مقیاس 
أندرس وجلاندر ومفاهيمه في بناء مشياس لفهوم المذات الاكاديي (2002) 
والذي يثكون من (49) فقرة بضمنها خسة فقرات لقياس دفة وجدية المستجيب 
في الاستجابة واستخدم ثلالة بدائل (اتفقء اتفق قليلاء لا اثفق) واستخرج 
الباحث صدق الحتوى وصدق البناء والصدق التمييزي والصدق الظاهري. اما 
الثبات فقد استخرج بطريقنين هما التجزئة النصفية واعادة الاختبار. 
بعض فقرات المقياس 
1- لدي القدرة على النجاح والتفوق الدراسي. 
2- تعلمت من اساتدتي احثرام مهي . 
3- اميل إلى معرفة العلوم الى تحص العمل الذي ساأزاوله. 
4- تزداد خحېرتي بفضل اساتذئي. 
5- اعتقد ان الالام مبادئ اختصاصي ضرورة اساسية. (الدفاعيء 2002), 
مقياس القيسى المعدل (2000): 

فام المصطفاوي (2000) ناء مقياس مفهوم السذات للطالبات في مرحلة 
الراهقة» حيث اسثخدم مقياس القيسي (1994) والمكون من (92) فقرة حيسث م 
عرضه على عدد من المختصين في الثربية وعلم النفس فتم في ضوء آرائهم تعديل 
(12) فقرة موزعة على سنة مجالات: لمجال الجسمي وامجال العقلي» وامجال 
الاجشماعي والجال الاتفعاليء جال اللقة بالنفس»› والجال الاخلاقي. 

وقام الباحث باستخراج الصدق اللمييزي للفقرات واستخرج مؤشران 
لصدق المقياس هما الصدق الظاهري والصدق التمييزي كذلك. اما الثبات فقد 
اسدخرج بطريقتين هما: التجزئة اللنصفية وبلغت قيمته (0.84). ثم صححست 
باستخدام معادلة سبيرمان برأون فبلغت قيمته (0.91). وطريقة أعادة الاختبار 
وبلځت قیمته (0.88). 
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الفصل السادس عشر؛ الشخصية وعلاقتها ببحض الحوامل والمتخبرات المؤثرة بها 


بحض هقرات القياس 

1- وزني مناسپ لطول. 

2- قدرتي على التركيز ضعيفة. 

3- اجد صعوبة في التعرف على الأخرين. 
4- أشعر حزن شديد عندما برفض لي طلب. 
5- آنا مترددة.(المصطفاوي» 2000 ص5) 


- 312 - 


فياس الشخصية 


-مقد مةه 

-وسائل التقريرالذاتي 

-القايلة 

-تاريخ الحالة 

-مشاييس التقدير 

-تقدبر السمات عن طريق الاستبيانات والقوائم 
-الاختبارات الاسقاطية 

-تصنيفات اخرى لقياس الشخصية 

#تصنيف وڪنس 

#تصنيف ونیلا 

# تصنیف آنستاري 

#تصنيف كرونباك 

#نصنیف بيرت 

+ تصتيف الزويعحي 

-المشكلات التي تواجه اختبارات الشخصية وقياسها 
-نماذج من الاختبارات والمقاييس 2 قياس الشخصية 


الضصل السابع عشر: گياس التخصيية 
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افبطرابات الشخيية (أتماملهاء قياسضصا) 


الفصل السابع عشر 
قياس الشخصية 


مقد هك 

ان نظرة تارخية الى تطور القياس التربوي والنفسي نجد أن تلك المقاييس 
في جال الشخصية قد هرت مناحرة اذا ما قورنت بغبرها من المقاييس ف 
ا مجالات الاحرى في علم اللفس. ولعتقد انه يعود لاسباب عديدة ملها الى تعقد 
جال الشخصية ككل » وكثرة الابعاد والمنغيرات الى تقضي دراسثها في ميدان 
الشخصية.. الى جانب ضعف نسبة الاتفاق بين الباحثين في هلا المضمار في 
تعريف الشخصية وتحديد ابعادها ومدى ثأثرها ومنهجية دراستها..ووفقا لا 
تقدم وجدنا ان اساليب قياس الشخصية قد تبايدت وفقا للدظريات التي تكمن 
وراء الطريقة المستخدمة في القياس»او حسب مناطق الشخصية المراد دراستها 
كالسمات والافكار» وحسب نحط اثر الذي عرض على المفحوص كالورقة 
والقلم أو الصور أو -حسب ثمط الاستجابة المطلوبة كأن تكون مقيدة أو حرة»او 
حسب ظروف الاجراء والتعليمسات وطريقة التفسير والاهداف التى تخد مها 
الاحتبارات وغير ذلك من التصالبف. 

ويسثند فياس الشخصية إلى عدة افتراضات اأهمها:- 
1.ان الافراد بخدلفون فيما ينهم »› وان دراسة الشسخصية تنطلب امكالبة تقدير 

وقياس هذه الفروق. 

2.ان معظم السمات السلوكبة ثابتة للقياس ونتدرج في استمرارية تخضع له. 
3.الشخصية تلميز بشيء من الثبات ولكنه ليس ثباتا مطلقا. 

ولیس غرپبا أن برى البعض ان القياس النفسي والستربوي هو قياس 
الشخصية بكل جوانبها وهم في هذا يسئندون الى همهم أو نظرتهم للشخصبة 
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القصل السابع عشر: قياس الشخصية 


بأعتبارها تنضمن كل الجوانب العقلية أي المعرفية وغير العقلبة التي تتضمن 
الجوانب المزاجية والاجتماعية ايضا. 

ووفقا لما تقدم فان المماييس النفسية تقسم ألى قسمين رئيسيين هما: - 
آ.مقاييس الاداء المتميز بمعرفة ما قوم به الشخص عادة. 
ب .مقايہس اقصى الاداء بمعرفة افصى ما يكن أن يقوم به الشخص في ظروف 

استثارة ودافعية غير عادية. 

وهناك ميل واضح لاستخدام لفظة مقياس او استفتاء أو استخبار أو قائمة 
أو سجل في قياس الشخصية بدلا من لفظ اختبارء» حيث توحي التسمية الاخيرة 
بوجود اجابة صحيحة واحرى خاطئة كما محدث في الاخحتبارات المعرفية أو 
العقلية كأختبارات الذكاء والقدراث » بينما يطلب من المختبر في قياس 
الشخصية أو مكوناتها أن جيب عن الاسئلة أو العبارات أو القضايا او المواقف 
الموجودة امامه با یشعر به ويا یفضله وجا یکره واسالیب سلوکه واتجاهاته عو 
مواضيع خاصة. وعليه لا توجد اجابات صحيحة واخرى خاطقة بل كل ف 
قيمنها ودلالاتها. 

يقسم كرونباك إنواع مقايس الشخصية جا يلي:- 
- قياس الشخصية عن طريق التقرير الذاتي 0۲م 1-۸Rم8‏ 
- قياس الشخصبة عن طريق احكام الاخرين والملاحظات النظہةيا١عمصع‏ لدل 

and systematic observallions. 

فاس الشخصية عن طريق اختبارات peformance tests +l‏ 

پسعی مصممرا مقاپيس الشخصة وضع عبارات عن الاشخاص لترينا 
آجريبيا انها مفيدة ودقيقة » ونحصل مموجبها على انواع ختلفة من البيانات بعضها 
تكون غير شخصية وحتى بعضها لأ تتطلب الملاحظة المباشرة للشخص الخاضع 
للدراسة » ففي قياس مركز العلاقات الاجتماعية لشخص ما قد لا محشاج الى 
الاتصال مع الشخص ولا الى التاريخ الطي والاسري على الرغم من اهمية 


¬ 316 ~ 


افښنطرايات الشخصية ( آنماحلها. قیاسها) 


وقيمة المعلومات التى نحصل عليها في دراسة حباة الانسان » انهم ميلون 
للاهتمام بتلك المعلومات الق تستند على الملاحظة المباشرة لسسلوك الافراد..أن 
بحوثا عديدة في مقاييس الشخصية تخضع للبرنامج التالي:الباحث لديه فرضية عن 
واحد أو اأكثر من حصائص الشخصية بعتفد انها ترتبط مع بعض جوأنب 
السلوك فمثلا بعتقد ان القلق والكبت يتعحددان بطرق خاصة ويرتبطان مع 
النجاح ف الزواج. لذا فهو بلاحظ جوانب ختارة من سلوك الفرد عن طريق 
القاييس والقابلات ومن نثائجها سشج المؤشرات لتلك الأستعداداث..ان 
اعتماد الدقة في اتباع هذه الخطوات يبدو تود الباحث الى مشكلات وتعقيدات 
حادة كصفة الاستقرار فى السلوك والثبات فى الدرجات لؤشرات خصائص 
الشخصية » وفيما يتعلق بالاستقرار هل الفرد لديه نفس المؤشرات القائمة عند 
ملاحظة سلوكه في حالتين منفصلتين ؟ ان الارئباط بين السمات اللاحظة وي 
اوقسات ختلفة هي التي تعطينا الاستقرار للخصائص المقاسة. 

وهناك عامل احر مهم ني قياس الشخصية وهو الثبات للاجراءات 
المستخدمة بتقدير ثبات الشخص على مؤشرات الخصائص الشخصبة... ان 
واضعي مقاييس الشخصية يكافحون من اجل استخدام مؤشرات خصائص 
الشخصية التي تسم باللائمة والموضرعية والشات. 

وعلی الرغم من ألاهمية الفائقة الى الشات والاستقرار الأ إن ألقضية 
الجوهرية ني القياس هي الصدق » ولكي يكون الاختبار صادق پنبغي ان يرز 
على ثبات عال معقول » الا ان الثبات العا لوحده لا يظهر الصدق بوضوح. 

ان الانواع المتعددة للصدق ثقود الباحث لاختيار الصدق الملاسب 
للقیاس» اذ اشار كرونباخ وميل اMeeh&‏ طeءCronba‏ إن الصدق التلازمي 
والصدق التنبؤئي قد لا يكونا مناسبين في بعض ججوث الشخصية › فالباحث في 
الشخصية عليه أن يشغل نفسه مشكلات يكن حلها ببساطة عن طريق ارتہاط 
درجات الاخشار الخاص مع احدى مؤشرات الصدق وبصورة ادق هو يعالج 
المفاهيم والتضمينات الي تخترق مدى واسعامن السلوك. 
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الشصل السايع عمشر: قياس الشخصية 


يقول ميلر: اذا فورنت اختبارات الشخصية باحتبارات الذكاء فاننا نجدها 
اقل ثباتا لان درجة الشخص في اختبارات الشخصية قد ثنغير تغيرا كيرا من 
وقث لاخر » واقل صدقاً لان الصفات الشسخصية نفسها قد دشر مسن حيث 
معناها ومن کونها پچوب فیها آم لا. 
وتعقيبا على ذلك فان الباحثين يلجأون الى وسائل عديدة لتحديد صدق 
مقاييس الشخصية كطريقة معاملات الارتباط بالاعتماد على نائج الاختار 
بنتائج الحك المستخدم وطريئة الفئات المختلفة بعضها ببعض كان نقارن نعائج 
الفصامين بالأأسوياء في احتبارانهم » وطريقة المزاوجة بين نائج الاختبار 
والصورة الاكلينكية ...وتعثمد مقاييس الشخصية في صدقها على الصدق 
المنطقي والصدق الشجريي في معظم الاحيان وان كان بعضها قد تحدد صدفة عن 
طريق الصدق العامليءوقد لوحظ ان معظم معاملات الصدق لاختبارات 
الشخصية متخصصة اذا ما قررنت بمعاملات الصدف لاختبارات 
القدرات... ويعتدر صدق الاختباراث الاسقاطية من أشن ما يقسوم به البأاحث 
فأحنبار روشاخ مللا اول إن مدنا بصورة كاملة عن الشخص وبذلك يصبح من 
الصعب قياس صحة الاختبار عن طريق اختبارات اخرى او سلوك الفرد في موافف 
حددة. وحاول البعض قياس صدقه على اساس ثنبؤي ولكن لم يستطيعوا الحصول 
حتى الان على نتائج آيجابية» كما أن اخار تفهم الموضوع م يكن أسسعد حظامن 
احتبار رورشاخ اذ م يصل أحد الباحثين الى تتائج قاطعة بشانه. 
اما فيما يتعلق بالثبات فهناك وسائل عديدة في جال الشخصية أبرڑها؛- 
- طريقة اعادة تطبيق المقياس على نفس امجموعة التي سبق إن طبق عليها » فضي 
قياس الشخصبة نهتم بالئغير الذي برجع الى المقياس حنى نستطيع نحديد دقة 
الفياس المسشخدم. 
- طريفة الصور التكافة للاختبار بتطبيق صورتين من صور الاختبار على نفس 
امجموعة واستخراج معامل الارثباط الموجود بين نيجة الصورتين › وهذه 
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اضښطرابات الشخمية (أنماطهاء قياسضها) 


الطريقة تعكس النغير الذي يعرف نتبجة انتقاء الاسئلة التي تتكون مها كل 
صورة من صور الاختبار. 
- طريقة تجزئة الاختبار(التجزئة النصفية) وهي تقوم على اساس تقسيم الاختبار 
ا جزئين مع حاولة تساويهما لي جميع النواحي. 
- طريقة تحليل التباين وتقوم هذه الطريقة على اساس ان اسقلة الاختبار مشتركة 
وسوف نقوم بتوضيح لقاييس الشخصية وفقا للاسلوب كما يلي:- 
مقاييس التقرير الذاتي وتضم المغابلة الشخصية ؛ تاريخ الحياة » اختبارات 
الورقة والقلسم والاتباراث الاسقاطبة كالصور وتداعي الكلمات وتكملة 
الجمل. 
اولا"موساثل التقریر الذاتی٤0۲م؛۸ $٥1۴‏ 
بؤكد هذا الاتجاء على العام كما يدركه الفرد او على العالم الذاتي 
للشخص جا في ذلك ادراك الغرد لذاته وان السلوك لا يفهم الاي ضوء هذا 
العالم الذاتي الداخلي. ويذهب اصحاب هذا الاتجاء ان اغلب مشكلات التوافق 
التي پتعرض ها الفرد ترجع الى ادراك الشخص للاحداث والائشخاص ولیس 
لواقع هذه الاحداث والاشخاص في ذراتهم. ان مفهوم التشرير الذاتي قيم 
ومثباين في المفهوم عند كالتون يستعمل على انه الوسيلة الوحيدة المكنة 
الحصول على معلومات عن امور وأحداث في عقل الفحوص ١:‏ بيد انه عند 
سثانلی هول پستعمل بهدف تجنب الجهد الشاق والوقت الطريل الذي يمكن ان 
يستهلك فى الملاحظة المباشرة لسلوك المراهقين. 
ويبدو أن هناك حدثان هما دلالة حاصة في تاريخ اخحتبارات الورقة والقلم 
وبصور ادق في التقرير الذاتي احدهما كان من خلال تطوير اختبارات الذكاء في 
النصف الاول من هذا القرن وقد توصلوا الى أن درجات اخثبارات الذكاء 
لوحدها لا تحسب الفروق الفردية في السلوك ويبدو انهم أقتلعوا بضرورة قياس 
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الشصل اتساد عشر: قياس الشخصيه 


ا لخصائص الشخصية أكثر من الذكاء»وا لحدث الثاني هو الحرب العالمية الاولى أذ 
ان التجئيد الى العسكرية وباعداد كبيرة مسن امجندين يستلزم بعض ائواع من 
الاجراءات المختارة لتحديد الرجال الذين شخصياتهم تمتاز بسوء التوافق. 

لقد أوضح البورت أن افضل ملا حظ لشخص ماهو الفرد ذاته ›فأآن 
الوصف الذاتى او التقرير الذاتى يظهر لتنا بيانات مناسبة عن شخصية الفرد على 
الرغم من اعتراض البعض عليها ازاء الصدق...هناك ادلة جيدة ان التقرير 
الذاتي ينبخي ان يأخذ بعين الاعتبار الدقة ء والبحوث الحديلة في الشخصية 
تكرس جهردها للكشف عن مؤشرات النزعة الشخصية في وصف الذات. 

وتوجد في حقل الشخصية اساليب عديدة لقياس التقريرالذاتي والتق 
طورت لتكون مفيدة بصورة خاصة في دراسات الشخصية وفي دراسات التقبل 
الاجتماعي من حيث تستخدم تقديرات الرفاق بصورة واسعة كماان مقياس 
التقرير الذتي منتشرة في دراسات علم النفس المرضي واثار علاج الامراض 
اللفسية كمعرفة اسئجابة المرضى تجاه المواقف الت يجبونهافي داخحل 
المستشفى»واستجابتهم تجاه العلاج واعضاء هيئة المستشفى. 

ومن وسائل النقرير الذاتي هي ماياتي:- 
1القايلة: 

هي واحدة من اكثر اساليب القياس استخداما مسن قبل السسايكولوجيين 
والرؤساء وموظفي ادارة الافراد والمعلمين»ان صدق المضمون في المقابلة كن 
الحصول عليه من خلال أحداث القابلة وال تكون اكثر وضوحا عند الحديث 
باعتبارها مؤشرات موضوعية كانت ذات دلالة ارتبطت محياة الافراد اذ ان 
حتوى القابلة ڀؤثر في انجاهات وتوفعات ودوافع وادراك وتعبيرات المقابلين 
(الاشخاص الذين يتعرضون الى المقابلة) والامم سن ذلك اسلوب التفاعل 
المعتمد بين المقابل والقابل). 

ان المقابلة اسلوب لتفييم الشخصية شأنها في ذلك شان الاساليب 
الا خرى» وهناك شيء من التشابه بين اسلوب سر الغور عن طريق المقابلة 


-~ 320 - 
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والاسئلة الي توجه في اخارات الشخصية او مقياس الاستجابة للمفحوص في 
ضوء ما يقوله الاخیر كما من ان بغير اسلوبه واسئلته ما يلائم المفحوص وقد 
ٿکون المغابلة ألتي بعتمدها غير مقئنة بآعتبارها عر ضبية طارئةء إما المقابلة القنلة 
فان القائم بالمقابلة لايخرج عن الاسئلة التي وضعها مسہقا وفي حالات احرى 
يخرج عن أعطاء الخحرية لنفسه في وضع فقرات اخحرى في المقابلة. 
2. تأرıخ‏ اHistory:4llal Case‏ 

وتتلخص مع معلومات عن حياة الفرد منه ومن أهله وأقاربه والمئصلين 
به » والاساس في هذه الوسيلة افاراض شخصية الفرد الحالية ليست الا مرحلة 
في عملية تطور مستمرة » وأنها نائج مامر به من خبرات وبالتالي فناريخ الحياة 
يحدث بمؤشرات عن الخبرات الي مر بها الفرد والي ساهمت في تشكيله بقالبه 
الحالي. 
3 .مقباس اlتaديرScales Rating‏ 

يظهر الشخص بواسطة مقاييس التقدير استجابة مع أي فقرة بأختيار رقم 
وأاحد من الاختيارات التي نبدو إنها أكثر ملائمة في وصف الفقرة › وهي في هذا 
مشابهة إلى فقراث الاخثيار الاجباري عدا أن مقاييس التغدير قشل درجات 
للخصائص الراد دراستها 


مشا :- 
آشعر بالغضب باه الا خرين. 
دأئما شالا بعص الاوقات زادرا آبدا 


ولسشخدم لہ المقاييس ف البحث والمواقف العملرة شیاس رد الفعل عشد 


الافراد وألی تستخد م من قبل المشرفين والممرضين والاطباء ومعلمسي التلامي. 
و7 تخدم مقاييس التقدير عادة لقياس سمات كليرة كالرزعامة والامانة والتعاون 


والمواظبة والكرم والغش n‏ الخ والقياس يتضمن عادة سمات تقدير بطريقة 
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ودية ويتوقف نوع السمات التي تقوم بتقديرها على الهدف الذي يوضع القاس 

من اجله. وقد اکد فرمان على مبادئ عامة في بتاء مقاييس التفدير منها:- 

- تحديد السمة بوضوح 

- تحديد در نة السمة اذ ينبغي تقديرها على مقياس مشدرج مسن (7-5 ) 
در جات . 

- ثبات المقیاس يعتمد على مدی تغیر تقديرات الحکام 

- تحديد صدق مقابيس الثقرير إذ ان الوسائل العادية لتحديد الصدق قد يبصعب 
استخدامها بالدسبة لمقایبس التقرير» وصدق مقاپپس الدقدپر يفترض أن تقوم 
على فهم الحكام لعائي السمات الراد تقديرها ومدى دفتهم ف تقديرها. 

- السمات الظاهرية اكثر ثباتا في التقرير ف السمات الئفية او الضمنية. 

- ذكر درجة الثقة في التقرير. 

ومن ابرز الائواع الشائعة في مقابيس الثقرير ما يلي:- 

آ.مقباس التقرير الرقمية: يتحدد القائم بالتفربر قيمة عددية او رقمية لكل سمة 
من السمات المراد تقديرها لدى الفرد. وفي الالوف عادة إن غجد المقياس الذي 
من هلا الئوع يرتبط بصورة وصفية توضح للحكم على الاوزان الرقمية. 

ب. مشياس التشرير البيائية: كتحديد الدرجات او المستويات المعدة للسمة على 
لفطة معينة من خط مستقيم ويضع الحكم علامة على الموضع الذي اخشاره 
للدلالة على السمة المراد تقديرها لدى الفرد بين الطرفين الباعدين فالحكم 
هنا يضع علامة آو نقطة على الط بدلا من وضع درجة او قيمة رقمية مثال: 

السمة المراد قياسها:الاتجاه حى الاخرين 

- مشاکس وعنید وغیر متعاون ( ) 
- من الصعب هتا العمل معه ( ) 
- عادة لبق ومتعاون ويضبط نفسه ( ) 
- متعاون دائما ( ) 
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ڪج ج إزطلر| بان الشخمية (إنماطهاء شياسها) 


- عامل اساسي في التعاون ورفع الروح المعنوية ( ) 
ج مقياس الرتب؛ تستخدم بالنسبة للاشخاص الذين يوجدون داخل جموعة 
واحدة ويرأد معرفة وضعهم اللسي الواحد منهم للاخر. 
د.مقياس تقدير قائمة المراجعة: حيث يكون المراد معرفة ما اذا كائت سمات 
معيلة موجودة أو غير موجودة لدى الفرد. فمن الممكن استخدام ما بعرف 
بأسم قائمة المراجعة وتتألف القائمة عادة من عدد من العبارات يعلم الحكم 
على الفقرة التي تنطبق على الفرد المراد تقدير ألسمة عنده واحيانا تعطى له 
تفدپراث. 
ومن مقاييس النقدير المعروفة: قوائم تقدبرهاجرني وويكمان وهي 
حصصت للكشف عن مشكلات السارك والتزإعات المشكلة ودراسعها دى 
الافراد ابتدا من الحضانة حثى المرحلة الثانوية والقائمة ( ) عبارة عن ثقدير 
لمشكلات السلوك وتحوي (15 ) لوعا او مصدرا لمشكلات السلوك كمشكلات 
الكلام وا روج على النظام وکل مشکلة منها تدر من(4-1) درجات حسب 
نكرار حدوئها اما القائمة(ب) فهي مقاييس بيائية ل (35) سمة مصنفة حسب 
انواع أربعة عقلية وجسمية ووجدائية واجتماعية.....وتقدر هذه السمات وفق 
مقاپیس متدرجة من س فقط. 
وهتاك مقابيس اخرى منها مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعي » ومثياس 
تقدير ثوافق التلميذ ولعل ابرز الانتقادات المرجهة اليها وجود التحيز لدى 
الحکام ء وخطا الشفاعل بين الحكم والمقدر. 
4 ,تقدير السمات عن طريق الاستبيانات والمقاييس »+ 
ان البدايات الاولى هذا النوع من المقاييس الى ودورث حيث وضع قائمة 
للییانات الشخصية Worth Personal Data Sheet‏ 004 وهو الاساس لعدد 
كبر من أستفتاءات التوافق ولو انها لا تتصف بالعمق في تلك المراحل السسابقةء 
ولعل جهود كلفورد واضحة في هذا ايدان حيث اخضع نظريات الشخصة قاما 
أبحث احصائي عن أبعاد مكن ان ثلخص الشخصية › وقد ادت الارتباطات 
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الداخلية بين عناصر الاحثبارات الى افتراح كلفورد مغلا ان الانطراء يكن أن 
تقسمه ال آنطواء آجتماعی » أنطراء فکري > واكتشاآب .اما الاتجاه الحديث ف 
قياس الشخصية هو تحديد المفاهيم والتكوينات النظرية على اساس نظرية 
الشخصية ت إاعداد العناصر في الاختبارات بصورة تؤدي الى الحصول على 
معلوماٿ عن هله الفاهيم والنکوپناٽ » وکان لنظرية يونخ عن الشخصية تأثير 
ي الدراسات الاولى عن الانطواء » والتی تطورت باختبار مايرز-يرجزء كذلك 
مقياس التفضيل الشخصي لادواروز والذي أشتق من نظرية موراي عن 
الحاجات الفمس عشرة. 
ویتکون مقیاس آدورز من(210) زوجا من العباراث وعلى المفحوص 
اختیار عبارۃ من کل زوج على انها اکثر یلا خصائص شخصیته مثال: 
آ. أ حب أن رث عن نصسي مع الاخرين. 
ب. حب ان عمل دف معين حددته بنفسي. 
وکن تصنيف هذه المقاییس الى صنفين أساسيين هما؛ - 
.الشاييس الاحادية البعد وتقيس سمة واحدة من أبعاد الشخصية كالأنطواء 
والارتباط. 
2.لغاييس المنعددة الابعاد وتستخدم في فياس اكثر من سمة الي تكشف عن 
اهم سمات الشخصية ا يز الافراد بعضهم عن البعض. 
ومن ابرز المقاييس الأحادية البعد:- 
آ.اختبار ودورٹث: ويعد من اقدم الاختبارات العملية في قياس الشسخصية ومنه 
استحدثت فقراث كثير من الاختبارات الاخرى الى وضعت بعد ذلك › وقد 
وضع وطور هذا الاختبار خلال الحرب العالمية الاولى حيث طلبت الميشات 
السؤولة في اليش الامريكي مساهمة علماء النفس في التعرف على الحالات 
غر الصالة عقليا من انجندين لاستبعادها عن مدان القتال. پتالف المقياس 
قي صورثه الاخيرة من (116) سالا جب عليه المفحوص (بنعم) أو (لا) 
وقد مر وضع الاختبار مراحل هس هي:- 
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اښطرابات الشخصية (أنماعلهاء قياسها) 


وضع قائمة من الاسئلة مكونة من 200 سوال اعتقد انها لكشف عن 
امرض النفسي وقد استخدم من التعليقات الدارجة او من ماهو موجود في 
الكتب. طبقت هذه القائمة على مجموعة صغبرة من طلاب جامعة كولومبيا. 
راجع اجابات الطلاب واستبعد منها الفقرات التي اجاب عنها اكثر من 
5 من الطلاب اجابات عصبية. وطبق هذه الأسئلة على 1000 شخص عادي 
ختارپن عشوائيا. 
طبق نفس معيار الابعاد السابقة الذكر على الاسئلة ولبسين عده 
صلاحیائها. 
ويعثقد ودورث أن مثوسط عدد الاجاباث العصابية للعصابين على هذا 
المقياس تقع بين (40-30) اجابة بينما بلغ منوسط عدد هذه الاجابات بالئسبة 
للعاديين حوالي 10 اجاباث من هنا نرى أن احتمال ارتفاع الدرجة (3) هدا 
المقياس تعني الكشف عن العصاب ومن امثلة فقرات الا ختبار: 
1.همل تعس عادة بالصحة والقوة ؟ 
2. هل تام نوما هادا عادة ؟ 
3.هل تفزع من نومك اثناء الليل كثرا ؟ 
4.هل يشابك الکاہوس ؟ 
ب.اختبار الشخصية للرستون ولرستون: وهو من وضع لويس لرسثون بجيسث 
يتكون من (222) سؤالا يجيب عنها المفحوص (بنعم) أو (لا) أو (لاأدري) 
وپهدف الاخار كما بقول ٹرستون أعطاء ميل شابت نسبيا عن النزعات 
العصابية لدى طلاب الجامعات وقد مر المقياس بالفطوات الاتية:- 
1. جع قائمة العبارات 
2. طبع القائمة 
3. ديد الاستجابات على اساس فبلي 
4. تطبيق الاختبار على جموعة من الاشخاص 
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6. وضع العاپر 

لقد جمع رسثون اكثر من (600) فقرة من مصادر متعددة وطبعث كل 
فقرة على كل بطافة مستقلة وصنفت ألى مجموعات عدة ثم اعيد ترتببها وطبعمت 
ثم الحنصرت اخيرأ ووصل عدد فقراتها 223 فقرة ...لقد حاولا الشأاكد من 
ملائمة هذه الاوزان الي وضعت بصورة فبلية تماما بتحليل اسستجابات خسين 
شخصا الذين حصلوا على تقديرات عالية في هذا الاختبارء والخمسين شخصا 
الذين حصارا على اقل تفديرات فيه»ووجد أن الطلبة الاأكثر عصابية كانوا 
بختارون الاستجابة الدالة على امحرافانث عصابية في كل سؤال على حدة., 

من ففرات القباس:هل تجد صعوبة فی آن تبدا الحدیث مع شخص غريب 
آحر لا تعرفه ؟ 

هل جرح الاس شعورك عادة ؟ 

هل تسرح كثيرا في احلام اليقظة ؟ 

اما اختبارات الشخصة المتعدد الابعاد مها 

قائمة بيرزويتر لفياس الشخصية: وهو من أوسع اختبارات الشخصية 
وپتکوڻ من (125 ) سؤالا تعرض لعدد كبر من الموضوعات الي تكشف عن 
سماث وخحصائص الشخصية ومن ابرز مركبات الشخصية التي ت تناوها هي : 
مقياس المبرل العصابية والذين يسجلون فباساً عاليا في هذا المقياس يلون ألى 
عدم الثبات الانفعالي اما الذين يسجلون قياسا منخفضا فهؤلاء على درجة 
حسلة من ألثوازن الانفعال. 

مقياس الاكتفاء الذاتي › فالذين بسجلون رقماعاليا في هذا المقياس 
يفضلون ان يكونوا لوحدهم وييلون الى تجساهل نصائح الاخحرين › أما الذين 
تنكول درجائهم مدخفضة يكرهون الوحدة وكثرا ما يسعون الى طلب النصح. 
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مقياس الانطواء والانبساط والذين يحصلون فيه على درجات عالية يلون 
الی ان یکوئوا انطوائیرن خیالیین یعیشون داخل انفسهم. 

اما مقياس السيطرة والخضوع والذين يسجلون فيه فاسا عالبا يلون الى 
السيطرة على غيرهم في مواقف المواجهة اما الذين سجارا قياسا مدخفضا 
فیمیلون الى اضوع . 

مقياس الثقة بالنفس والذين بحصلون على درجات عالية في هسلا المقياس 
يلون الى الشعور بذانهم بشكل منزعح ولديهم مشاعر الدوليه اما الذين 
پسجلون فياسا منخفضا منهم فهم والقون انفسهم ماما. 

مقياس الروح الاجثماعية فالذين يحصلون على درجات عالية على هذا 
المقياس يميلون الى حب الاستقلال والوحدة والعزلة اما الذين يسجلون في قياس 
مشخفض ببدون رغبة مثمثلة الى حب الشجمع والاجتماع. 
شانيا"؛-الا ختبارات الاسقاطية 

تعتمد الاحتبارات الاسقاطية على المنهج الذي بحاول ان يصسل الى 
الكشف عن الشخصية عن طريق ما يسقطه الفرد على الملرات اللحسية من معان 
او اشکال او صور او ما پؤکده فيها من ثواح تتعلق باللون... وهو يقوم على 
افتراض ان ما يراه الفرد ربط بشخصينه كما يربطه با لمر الذي يسببه. 

تعتمد الاختباراث الاسقاطية اساسا على مهوم الاسقاط اللي پتباين من 
ملظر وباسحث لاحر أذ يعرفه فرويد واليه الفضل الكبر في هلا المضمار هر أحد 
العمليات الدفاعية الى يعزو بها الفرد دوافعه واحساساته ومشاعره الى الاخرين 
او الى العالم الخارجي » ويعد هذا مثابةعملية دفاعية ينخلص بها الانسان من 
الظواهر النفسية غير المرغوب فيها والتى ان بقيت سببت الام للائسان اما عند 
فرانك حدما وصف الوسائل غير المباشرة في دراسسة الشخصية الى تهدف الى 
الوصول بالفرد الى ان يقدم يما لصفاته دون ان ينتبه الى ان يفوم بذلك. 

ونشتاز الاخحتبارات الاسفاطية با يلي“ 
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- الموقف اللير الذي يستجيب له الفرد غير متشكل وناقص التحديد والانتظام 
وبدوره بقلل من التحكم الشعوري للفرد في سلوكه بشكل يترثب عليه 
بسهولة الكشف عن شخصيته. 

- أن الفرد يسشجيب للمادة غير المتشكلة الى تعرض عليه دون أن تكون لديه اية 
معرفة عن كيف او من اية جهة سوف يتم تقدير هذه الاستجابات فدلالة 
النهج غير معروفة لدى الفرد. 

- انها ثل نزعة من جانب الفرد ليعبر عن أفكاره ومشاعره وأنفعالاته ورغباته 
في تشكيل المادة غير المتشكلة نسبيا. 

- انها لا تيس لواحي جزتبة او وحداث مستقلة تنألف منها الشخصية في 
مجموعها بقدر ما تحاول ان ترسم صورة عن الشخصية ككل ودراسته 
مکوناتها وما بینها من علاقات ديناميكية. 

وتقسم الطرق الاسقاطية الى:- 

- الطرق التكوينية او التنظيمية: التي تتطلب من المختبر ان يفرض على المادة 
العروضة وهي عادة غامضة او قريبة من الخمسوض نوعا من التكوين او 
التنظيم كما في أختبار بقع الحبر لرورشاخ. 

- الطرق البنائية والانشائية: وال تتطلب من المخسبر ان ينظم المواد الحددة 
الحجم كما في أخحتبار مجموعة اللعب » واخثبار تكوين القصص الصورة. 

- الطرق التفسيرية: بتطلب من المفحوص تفسيرا لاشياء جد فيها معلى شخصيا 
أو انفعاليا كما في اختبار تفهم الموضوعات قبل اخحتبار تفهم الموضوع. 

- الطرق التفريغية: اذ بتيح للمختبر ان يستعيد ويستخلص في انفعالاته كما في 
طريقة اللعب العلاجي بعمل الدمى وتحطيمها أو تشويهها وهي الطريقة التي 
اندعها ليفي 
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- الطرق التحريفية: وهي الطرق التي تعطي صورة عن الشخصية عن طريق 
التحريف او التغيير الذي يحدئه المختبر في اساليب الافعال كأساليب الكلام 
المعينة. 

- الصدق والثبات في الاحتبارات الاسقاطية 

مشكلة الصدق والثبات في الاحتبارات الاسقاطية من المشكلات الاساسية 
التي واجهت علم النفس الاكلييكي»ءوالبحوث العديدة ل تتصد الى حل قاطع 
وان كانت الحأولات تسر في سبيل امجاد حل هما. وهناك حلاف ظاهر بين علماء 
اللفس حول قياس صدق وثبات هله الاخحتبارات ففريق من علماء النفشس 
الاكلينيكي يمون ان هله الاحتبارات ثزود الباحث بمعطيات هامة عسن 
ديناميات الشخصية وان مسألة الثبات والصدق لا تعش مشكلة حقيقية وان 
الخرض الذي وضحست من اجله غرض اكليليكي. كما يذهب نونكات إن 
الاختبارات الاسقاطية م تضع اساسا لقياس سمة واحدة كما انها لا تيم 
بطريقة آلية اذ ان الاختبار نفسه لا يتطلب الصدق بقدر ما يتطلب تأويله ذلك > 
فليس للاختبار الاسقاطي من معلی محدد قبل ان يتم تأويله. لقسد استخدمت 
وسائل عديدة من اجل الخصول على الصدق والثبات منها. 

قام رابابورت وجيل وشاتر بتحقيق صحة بعض الاختبارات الى تسنخدم 
لاشخيص الامراض العقلية عن طريق انثقاء مجموعات تجريبية تتكون مسن قشات 
اكيلنيكية نختلفة من الذهانيين كحالات الاكنثاب ثم مجموعة ضابطة للمقارنة 
تتكون من (50) رجلا من رجال المرور بأعتبارهم أسوياء ويمقارنة استجابات 
الجموعات آمكن اختبار صدق العلامات المخثلفة الي يستدل بها على المرض 
العقلي وهنا يعد الصدق صدقا تلاژميا 

نسأل شخصاً يعرف المفحوص حق المعرفة فاذا كانت التأوپلات التي 
حصلا عليها من الاختبار تصدف فعلا على هذا الشخص. 

طريقة المضاهاة بأيجاد علاقة كمية بين نواحي نوعية ني الشخصية كان 
نضاهي بين تقريرين لباحثين ختلفين عن شخص واحد. 
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لقد تعرضست الاختبارات الاسقاطية الى نقد كبر فسا باعثبارها ذاثية 
وليست موضوعية وان ثباتها وصدقها غبر مووق به وان قدرنها علس الثمييز 
بين الحالات السرية وغير السوية ضعيفة للغاية ومشكوك فيها. 


تماذح من الاختبارات الاسقاطية:- 


1 .الا ختسارات الي تستخدم اللفة کمثير: 

أ-اختبار تداعي الكلمات: استخدمه جالتون كوسيلة لدراسة العمليات العقلية 
سنة 1879 1883 كما استخدمه بعض علماء النضس التجريي مشل فونت 
رکاثل. لقد وضعت قوأئم كلمات كثيرة ومنعددة لدراسة التداعي اشهرها 
تلك الي وصفها يونج وننكون من 100 كلمة اخثيرت خحصيصا للكشف عن 
العقد ثم قائمة كينت وروزائوف وتتكون من 100 كلمة تجتبا فيها الاشارة ألى 
الكلمات المشبعة بالناحية الانفعالية والقى امتلأت بها قائمة يونج ومن القوائم 
الي تعد في نظر الكليرين من افضل القوائم تلك الي وضعها رابائورت 
وجيل وشافر وتتكون من 60 كلمة تتضمن مجالاث متصددة كالاسرة 
والعدوان والدلالات الجسية ا لمندوعة كما تمس الات فكرية....وتقدم قائمة 
الكلمات في العادة شفويا كما انه بجرى فردياً لما يطلبه الامر من زمن الرجع 
لكل كلمة وملاحظة حركات الفحورص وأشاراته ...ان هذه الفائمة تمدنا 
بمعلومات عن مجالات الاضطراب الائفعال والتشخيص الاكلينبكي 
والكشف عن الجرية. 

ب-الاحتبارات الي تسشخد م الصور وألادوات کمشبر: من اہرزها اختہارات 
ثفهم الموضصوع 1۸1 وتستخدم في اعمال العيادات النغسية وفي دراسة 
الشخصية وتدور فكرته تفديم عدد من الصور الغامضة وعا ما ودعصوة 
اللفحوص الى تكوين قصة أو حكاية تصف ما يدور في الصورة وتشحدث عن 
احوال الاشخاص والاحداث التي تجري فيها. ثم يقوم الفاحص بدراسة ما 
يقدمه المفحوص من قصة ويجاول إن يكتشف منها ما تمل في لفسه من 
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مول ورغبات. أن آول من فسر هذا الاختبار هنو هثري سوراي وزميڵله 
مورجان سنه 1935 عن طريق فنحصه الاحيلة والاوهام.ان الفكرة ال يقوم 
عليها هذا الاځتبار هسي ان القصص التي يعطيها المفحرص تكشف عن 
مکونات هامة في شخصيته على اساس بزعتین: 
-الاولى تزعة الاس الى تفسر الموافف الانسانية الغامضة عمسا يتفق 
وخحبراتهم الماضية ورغباتهم الحاضرة وآماهم المستقبلية. 
-الفانية ترزعة كلير من كاب القصص الى أن بعترفوا بطريفنة شعورية أو 
لاشعورية الكثر ما بكتبون من خبراتهم الشخصية ويعسبرون عما يدور 
بأنفسهم من مشاعر ورغبات. 
يتكون الاختبار من عشرة صور تقدم للمفحوص الواحدة بعد الالخرى 
يطلب مله تكوين حكابة أو فصة عن كل صورة مها وبعسض الصور خاصة 
ٻالصہیان 8 وبعضها خاصة بالبنات 6 وبعضها حاص بالرجال N‏ وبعضها 
حاص بالساء ۳. وتعطى الصور وفق ترتيب محدد تشير اليه الارقام المسجلة 
على ظهر البطافة وتشر السروف الامجدية المكتوبة 1 جائب ار الى نوع 
الشخص الذي تقدم اليه البطاقة ذكرا كان ام ائشى. 
ان اجراء الاختبار ليس مشكلة بل المشكلة في تفسير المادة التي يعطيها 
المفحوص وقد اشار موراي ان تفسبر الاحتبار بتطلىب الدفة والخبرة ...وفك 
صممت عدة اسلمارات لرصد وليل القصص اشهرها استمارة بلاك التي 
تتضمن ما پلي:- 
1.الوضوع الرئيس للفصة. 
2.البطل الرئيس فيها . 
3 اجات الاساسبة للبطل. 
4.نظرة الحوص ألبيئية. 
5.صور الشخصيات المختلفة في نظرة . 


= 331 


الفصل اتسايع عشر: قياس الشخصيهةه 


6.انواع الصراعات ذات الدلالة. 
7 . طبيعة القلق عنده. 
.جيل الدفاعية الرئيسة لمواجهة انواع الصراع والمخاوف. 
9.شدة الذات العليا. 
0 .تكامل الذاتٿت. 

وهلاك اخحتبار أخر لقع ار وهو من وضصح هرمان رورشاخ والذي 
توصل الى وضع اختباره المشهور بعد سلسلة طويلة من التجارب الي اجريست 
على الحديد من بقع الحبر....ويتكون هذا الاختبار من عشرة صور كل صورة 
منها منمائلة الشكل على حو ما بحدث حين نلقي بقعة حبر كبيرة على ورقة 
بيضاء ثم تطبق الورقة ونضغط علبها فتخرج اشكالاختلفة متماثلة مع ذلك. وقد 
استخلص رورشاخ هذه الصور الحعشر من بين مثات الصور لانها اكثر البطاقات 
فدرة على التمييز بين اخالات الي اجراها خمسة من هله الصور تكون بدرجات 
ختلفة الظلال وصورتان اخحريان من لونبن اسود واحمرءاما الللاثة الاخرى 
فتتكرن من ألوأن متعددة غر ألاأسود. 

عند أجراء الاختبار لا بد مراعاة جلة شروط منها عدم وجود شخص 
ثالث وان تكون الغرفة هادئة وجلسة الغموض مريح. يبدا الاختبار عادة 
بتوضبح الطريقة التي عملت بها البطاقات... ثم تعطيه الفرصة للاستجابة ويبدا 
الفا حص پتسجیل استجابات المفحوص على نحو ما پروپه لسانه وقد يستعين 
الفاحص ببعض الرموز والاشارات التي توضح موضع البطافة عند استجابة 
الفحوص ها » بعدها تدم حطوة التحقيق من الاستجابات التي يعطيها المفحوص 
والتي تكون بالبطاقة العاشرة ثم التاسعة فالثانية وهكذا. ودف من ذلك 
نوضبح مكان الاستجابة هل تشمل الشكل ككل ام جزء » ثم معرفة التعابع 
والترتيب الذي سارت عليه أستجابة الفسرد » ومعرفة اسلوب التنظيم الذي 
اعتمده ا لمفحوص في جمع الوحدات الصغرى في وحدات اكبر منها كذلك لا بد 
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من معرفة الاستجابات المألوفة وغبر المألوفة حيث ترد الاستجابة غير الالوفة أو 
اللاصيلة مرة واحدة في کل (100) ثقریر عادي. 

وفيما يتعلق بالتصحيح لاخثبار رورشاخ تعطى الدرجة بناءأ على امحشوى 
والموقع والعوامل انحددة ويشمل صلف احتوى انواعا من الأستجابات مفل: 
البشرية (رجل يرقص) » الحيوان(وطواط) » الجنس (ثدي امراة) » الطعام(قطعة 
مقلية من اللحم) » اذا كانت معظم اجابات المفحوص حيوانية يؤخل ذلك 
كموشر على الذكاء الواطی» واذا كانت استجابثه في صنف معين أكثر من بقية 
الاإصناف فان ذلك دليل على وجود حاجات شخصيته تتعاق بذلك الصنف. 

ان الموقع يشير الى جزء من بفعة الحبر الى تستثير استجابة خاصة وتأخحل 
الاستجابة درجة ( ۷) اذا استخدمت كل البقعة في الاستجابة مل ((البقعة 
تمشل خفاشا))ء كما أن الاستجابة تعطى في التصحيح الرمز ( 2) اذا كان الموقع 
يدرك كأجزاء فرعية من البقعة » والاشارة الى جزء كبير من البقعة الحبرية على 
انها ( رأس طير) مثلا تعتير اسنجابة نموذجية للنوع( 2) ويعطى الرمز ( 54 ) 
في التصحيح اذا كان الموقع صغير ثل جزء| غير ملحوظ بصورة مباشرة. اما 
بالنسبة لتصحيح العوامل الحددة فهو أكثر تعقيداأ من تصحيح الحتوى والموقع. 
ان الاستجابات من نوع الشکل یعتقد بانھا تشر الى اسلوب واقعسي عقلانني ې 
التعامل مح الياة»اما استجابات اللون فبعثقد انها تشير الى ارجاع الفعالية › 
واذا اعطى شخص استجابات شكلية أكثر من اللونية بصورة ملحوظةءيؤخحذ 
ذلك كمؤشر على الافتقار الانفعاى » أما اذا ساد اللون على الشكل فيعئقد بانه 
مؤشر على صنف الضبط الانفعالي.وتعتبر الاستجابات الحركية مؤشرا على تمني 
التصور » وعندما تتخلب استجابات الحركة على اللون فبعبي أن الففرد منطوي. 
اما اذا تغلہت اسشجابات اللون على الحركة فيقال ان الشخص على درجة عالية 
من التوتر وانه يهشم بالحياة الخارجية اأكثر من الداخلية. ان تفسير نائج اختبار 
رورشاخ يتم في ضوء التحليل النفسي وسيكولوجية الاعماق » ان القائم 
بالاختبار لا يعتمد فقط على ملخص الاستجابات في التفسير واما يقوم بتسجيل 
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الملاحظات عن الكثر من العلاقات العقدة بين الحتوى والموقع والعوامل الحددة 
للاستچابة, 

وهناك اساليب الحرى في الاختبارات الاسقاطية وهي التداعي الطليق 
وتحليل الاحلام اذ تقوم الطريقة ة الق أطلق علیها(برویر )اسم الشسقاء ء ٻالكلام او 
التفريغ قرامها أن يروي المريض التفاصيل ال لا بنسلى هور اعراضه للمرة 
الارلى وكان يعقب ذلك أختفاء الاعراض» وقد طور فرويد هذا النهج بالتدريج 
و حرج منه بطريقته الخاصة به وهي طريقة التداعي الطليق التي يقول عنها 
ارلست جور انه أحد عملين عظيمين في حيأة فرويد العلمية. ان جوهر طريقة 
التداعي الطليق هو ان يطلب من المريض أن يقول كسل شئ يرد على شعوره 
مهما بدى ذلك سخيفا أو غير لائق. ان طريقة بقة النداعي الطلبق على عكس 
طربفة التفريغ لاتقف عند منشأً الاعراض» بل أنها تسمح أو بالاحرى تتطلب ان 
بتحدث الريض عن کل شيء واي شيء بطر بباله دون آي فيود ودون ايسة عاولة 
لألباس ذلك ثوبا من المنطق والمعنى المنظم المعقول » ودور المعالج دور سلي الى حد 
کییر انه لس وينصت ويحث المريض احيانا فيسال عندما بف معن الكلام لدى 
المريض لكنه لا يقاطع الريض ائناء حديثه ء ويستلفي المريض على أريكة ف -حجرة 
هادئة بخية حفض تأر المشتتات اخارجية الى اقصى اخحدود. 

وقد لا-حظ فرويد ان المريض عندما تتحقق هذه الشروط بشرع آنذاك في 
ا حدبث عن ذكريات تتناول حبرات الطفولة المبكرة وقد رودت هذه الذكريات 
فروید بأول استبصار حقيقسي له في تكوبن بساء الشخصية وتطورها 
التالي... وتحليل الاحلام ليس طريقة منفصلة عن طريقة التداعي الطليق فهو 
نتيجة طبيعية لما يطليه من المريض في الحديث عن كل ما يخطسر بباله وقد تذكر 
مرضى فرويد الاوائل احلامهم ثم شرعوا في الادلاء مستدعياتهم الطليقة هذه 
الاحلام وسرعان ما تحقق فرويد من ان هذه الاحلام المذكررة وما يصاحبها من 
مستدعيات طليقة كانت مصادر ثرية بصفة خاصة لديناميات الشخصة 
الانسانية. ووفغا لذالك صاغ فرويد نظريته الشهيرة التي تؤشر ان الحلم يعبر عن 
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نشاط الحتويات اشد العقل البشري امعانا في البداية. وقد دعى فرويد العملية 
البدائية التي تخل الحلم بالعملية الاولية وي الوقت الذي يعتمد فيه فرويد على 
تفسير الحلم الواحد يعتمد يولج على تفسير سلسلة من الاحلام معا كا 
استیخدم طريقة الشخيل الاججابي حيث يطلب من المفحرص فيها ان بركر انتباهمه 
على احدى صور الحلم المؤثرة ولكنها غامضة مبهمة إو على صورة بصرية 
تلقائية ويلاحظ ما محدث للصررة جب ابقاف ملكات إلنقد وملاحطة ما ممهدث 
وتسجيله بموضوعية مطلقة » فأذا ما روعيت هله الشروط فائه عصادة مار 
الصورة سلسلة من الثغيرات نخرج الى الغور كتلة من الواد اللاشعورية. 


د ا ات 4 1 قياس i‏ به 
1.تصئيف وكنس5«اعع۷۷1: وضع وكئس عام 1973 التصنيف الثالي للاختبارات 


الشخصة وهي 
؟,اسالیب الل حظة: وئتضمن هذه الاساليب خمسة شروط للحصرل على 
البانات: 


- المواقف ويقصد بها رصد السلوك كما محدث على الطبيعة. 
اللاحظرن وهم الاشخاص الذين يقومون بملاحظة الظراهر 
المدروسة(السلوك). 
ب- الادوات وهي المقاييس التي نستخدمها. 
- المناسبات ويقصد بها الفترة الزملية ألتي تؤخد منها العيناث السلوكية. 
- الخصائص وهي الابعاد الئي ڀراد قياسپا. 
ب .بعليل السلوك: تعتمد المدرسة السلوكبة علسى هذا الاسلوب ف دراسة 
الشخصية حيث ترى ان السلوك هو وظيفة للظروف البيئية التي تزع 
الأستجابات السلوكية. 


- 335 - 


الفصل السابع عشر: قياس الشخصية 


ج.الاختبارات المبنية (اشددة) ان هذه الطريقة تتح الفرصة للباحث لتحليل 
وانتقاء الفقرات الحيدة ذات الشات والصدق العاليين وقد ثبت أل هذه 
الطريقة اكثر صدقا من بقية الاساليب الاخرى وها عدة فوائد منها مسالة 
العفين واللصحبح الأوضوعي. 
وهناك للائة طرق إساسية لبناء مقاييس الشخصية وهي:- 
- المنطقي: وتفترض وجود تطابق بين التقرير الذاتي للفرد وسلوكه ألحخفي 
وتفثرض أيضا ان المستجيب صادق وله من البصرةالذاتية على رؤية (ادراك) 
السلوك الذي يقرم به. 
- التجريسي: أحسن مثال عليه مهو أختبار منيسوتا للشخصية المتعدد 
الاو جه.وهله المقاييس تعتمد في بنائها على قدرتها في التمييز بين أشخاص 
يتصفون بصفات معينة مشل المرضى النفسانين واخرين لا يتصفون بتلك 
ألصفات. 
- المفهوم: مثلا هناك مفهوم مشتق من نظرية ويبني الاختبار ناء على ذلك 
الفهوم. 
2. تصنيف وأيتلا د٤‏ ۳1:-يقسم احنبارات الشخصبة الى ثلاثة اصناف رئيسسية 
هي:- 
أ- الملاحظة العيادية:- تؤكد هذه الطريقة بصورة رئبسية على الدينامياث 
السلوكية(العوامل اغحركة الداخلية)انها توجه حو الحصول على بيانات 
عن العوامل المتضمنة للدافعية والتوافق والاليات الدفاعية والصراعات › 
والبياناثٹ الىق تستخدم فيها لأغسراض التحليل › وتتضمن الرموز 
اللفظية(اللغة)والتداعي الحر والاحلام وكل سن الاختبارات الوضوعية 
والاسقاطية والمقابلات المقننة وغر المقئنة. 
ب- الطريقة التجريبية:-ان طريفة قياس الشخصية بواسطة المعاة(اجراء 
تخيير او التداحل في الموقف)الشخص المفحوص او البيشة الموجود بها 
تشتمل على مدى واسع من الاأجهزة والمصطلحات والحوانب النظرية. 
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امتطرابات الشخمية (أتماملها . فياسضا) 


ان الاجهزة فد تكون اخحتمارات موضوعية او اسقاطية إو الاستجابات 
الفسيولوجية » والتعليمات حول كيفية قيام الأبحسوث بالسلوك او التغيرات في 
المثبهات التي يسيطر عليها الباحث تجريبيا. 

ج- الطرق الاحصائية:-ان الطريقة باختصار اسلوب في القياس ا موضوعي 
للشخصية ذو اأوجه متعددة»وپقوم بوضح النتبوات والمواصفات على 
اساس المعالحة الا حصائية للبيانات اخجموعة. 
ومن الرواد مله الطريقةكائل الذي يطلسق عليها (الطريقة التعمددة 

الاو چه)لکي يميزها عن الطريقة الاحادية او الشائية الى يستخدمها التجريبيون في 
تطبيقهم للمدغيرات المستقلة أو التابعة. وتعتمد هذه الطربقة بصورة خاصة على 
التحليل العاملي. 
3.تصثیف اتستازی 1481451 ۸:؛ 
يمكن قياس الشخصية بعدة طرق وتبحث ثلالة طرق معروفة لدرأسة 
الشخصية في الامور التالية: 
آ- ما يقوله الفرد عن نفسه (بيانات التقارير الذاتية) 
ب - ما پقوله الاخرون عن الفرد (بيانات اجثماعية) 
ج ما يقوم به الفرد في موقف معين (تفنية (ah!‏ 
واضافة الى ذلك فان هناك اسلوبا اخر لتصنيف أختبارات الشخصبة 
وذلك استنادا الى اسلوب تركيبها. 
فان الطرق الثلاثة المستخدمة لتركيب اختبارات الشخصية هي:- 
المفاتيح اليكية ‘criterion keying‏ وتستخدم ي قائمة منيسوتا المنعددة الاوجه 
وقائمة كاليفورنيا النفسية. 
- تحليل العوامل sاوواعدة‏ ا0ا٥ة]‏ (وثسشخدم في الخحتارات كاتل للشخصية) 
- الاسلوب اللطقي The logical approach‏ (وپسشخدم ي استبیان بیرنزویز 
للشخصية) 


Hi 
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الشص السا عش فاس الش ميود جه ڪڪ 
4, ٹصیف کرونباكگ:- 
وهلا التصنيف هو مشابه تقربيا لتصنيف انستاري وهو:- 
1. قياس الشخصية عن طريق التقرير الذائي 
2. قياس الشخصية عن طريق أحكام الاخرين والملاحظات النظمة 
3.قياس الشخصية عن طريق اختبارات الاداء حيث يتم فيها وضع الفضرد ف 
موفف معان وملاسحظة أد اء فيه اء فيامها با همات المطلوبة. 
5. لصیف بيرت پو ضح برت لاب جحموعات رئيسة للطرف السيطرة لتقييم 
الشخصة : 
الاسس والانطباعات من قبل الذين بقومون بالمقابلة 
6 قصتيف الزوبحي: 
الشخصية:- 

أ ما پذکره الفرد عن لفسه:وينم ذلك من خلال مقابلته أو اأعطائه 
استفناء أو اختبارات للشخصية 

ب- تقييم الفرد من وجهة نظر الاحرين»ويتم تقييم الفرد ني هذا 
الاسلوب بواسطة استخدام مقاییس التقدير. 

فياس السلوك الفعلي للفرد:ويتم ذلك من ملاحظة الفرد اثناء قياه 
بسلوك معین وتسجیل استجاباته او نقییمها. 

ج- قياس الاستجابات الاسقاطية :ويشم ويم الشخصية ف هذا 
الاسلوب بناء على ما يسقطه الفرد من ميول واتہاهات وقیم عندما پعرض عليه 
احتبار للبقع الحبرية مثلا أو علدما يقوم برواية قصص عن اختبار بحشوي على 
صور غأامضة غير حدودة العام ۾ وما إلى ذلك من الاساليب الاسفاطية كما 
ذکرت سابقا. 
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أنطرابات الشخمية (أنماسلها. قياسها) 


المشكلات التي تواجه اختبارات الشخصية وقياسها: 

قد تعائي اختبارات الشخصية نفس المشكلات الي تعاني منها الاخنباراث 
السيكولوجية بصورة عامة» غ انه يضاف الى ذلك وجرد مشكلات خاصة بها 
ولعل من اهم هذه المشكلات الى تواجه قياس الشخصية هي مسالة الترييف 
aking‏ ي الاجابة وال تبدو وأاضحة في اختبارات الشخصبة»اضافة الى مشكلة 
(التغيبر) الذي بحدث في السلوك الراد قياسه بأختباراث الشخصية › وهذا يؤدي 
بالنتيجة أل ضعف ثبات أخببارات الشسخصية » وقد يسود سبب ذلك الى ان 
الاستجابة على الاختبار تتاثر بالظطروف الموقعية بدرجة اعلى من تأثر انمجال 
العقلي بها. 

ومن المشكلات الاحرى التي ئواجه اخارات قباس الشخصية مي 
تعريف الشخصية»حيث ان هناك تعريفات تقريبا متفق عليها في سض 
نجالات»ني حين كما يبدو ان تعريف الشخصية | يكن متمق عليه»لانه برتبط 
بالنظريات المتعددة الي تفسر الشخصية والني لكل مها مفهوم معسين 
للشخصيةءوهذا بطبيعة الحال ينعمكس علىكبفية قياس الشخصية وما براد 
قياسه. 

وف بعض الاحيان قد تظهر بعض الاغراض الاأحرى الي ليست من 
الاغراض الحددة الي بنى من اجاها الاخحتبار وفق نظرية معيلة › مما لا كن 
اسشخدامه لاغراض أخرى الا إذا وجدنا صدقه مرة أخرى.وهناك مشكلة أخرى 
تكاد أن تكون من أصعب مشكلاث قياس الشخصية » وهي تتعلق بعينات 
السلوك المقاس » حيث عادة في قياس الشخصية ناخد عينات مسن السلوك الي 
نعتبرها مثلة للمجتمع الاصلي »ي حين قد لا تكون مثلسة وبالشالي سيكون 
حكمنا أو قياسنا خحاعطتاً ولا يعر حقيقة عن السلوك الراد قياسه. 

بيد ان هذه المشكلات التي تراجه قياس الشخصية ء لا يعني الابتعاد عن 
قياس الشخصية » وعدم اعداد اختبارات او مقاييس ها » الا انها تشرض على 
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الفصل السابع مشر: قياس الشخصية 


الباحث ان يكون دقيقا عند اعداد الاختبار»ويضيعها امامه كي يضع بعمض 

الحلول تتجاوزها او لتقليل من اثارها » ومن هذه الحلول او المعالجات هي:- 

- أن يبتعد الباحث عن الذانية في أعداد الاختبار» وعند تفسير النتائج. 

- ينطاق الباحث من طبيعة الفاهيم في الجتمع التي يبنى علبها الاختبار. 

- أن لا يكون في الاختبار مالا للخش او التأثير المباشر لنوع معين من الاجاة. 

- ان يكون تمع الدراسة وتفاصيله واضحة امام الباحث وهلا يرتبط بالتطور 
النظري له. 

- أن يتم اخثيار العينة بشكل دقيق وعمثل»ويفضل اخحل عينات متنوعة. 

- اختيار القاييس التي تقترب من الحياة الواقعية ويبتعد عن الاسئلة المباشرة في 
القياس. (الحليء 2005). 
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امبطرابات الشخمبية (أنماطها: قياسها) 


وفيما يلي نماذج من مقاييس الشخصية: 
- اسشخبار ايزنك للشخصية (صيغة الراشديj( the Eysenk Personality‏ 
Inventory‏ 
بني الالحبار ٤‏ عام 9 هن قبل Eysenk H.J. and S.Bysenk‏ 
وللاختبار صورنان متكافتتان وتتكون الفائمة من بعدپن أساسيين هماً: 
- الائيساط: وهو بعد ثنائي القطب بجمع بين المنبسط في طرف وبين النطوي 
من طرف إخر. 
- العصاب: وهو بعد ثنائي القطب يجمع بين ذوي الاستعداد للاصابة 
بالاضطر اب العصاٻي وبين ذوي الدرجات الدنيا على العصاب. وتحتري 
كل صورة على 57 فقرة منها 24 فقرة لقياس العصاب و24 لقياس 
الانبساط و9 لقياس الكذب. 
يىسىشىەخىد م الاختبار في جال التشخيص والعلاج في جال الاضطرابات 
السلوكية ويطبق الفاحص المغياس فرديا او جاعيا. قنن المقياس على فتنين 
احداهما فثة سوية واخرى غير سوية وثكونت العيلسة من 2000 فردا وضمت 
الفئة السوية افرادا من مهن حتلفة كالمهندسين والمعلمين والطلاب والمدراء في 
حين ضمت الفغات غر السوية افرادا عصابين وقد استخرجت المتوسطات 
والانحرافات المعيارية لكل فئة. واستخرح اللات بطريقة اعادة الاختار 
فتراو حت معاملات الشات ين ( 0484) و( 0.95) للابعاد المختلفة. 
وتم التوصل الى دلالات الصدق ملت في قدرة الاختبار على التمبيز بين 
الافراد الذين م تصليفهم قي احدى الفئات التشخيصية وفقا لاحكام الخبراء مسن 
الاطباء الاختصاصين النفسيين. 
وتم تكييف الاختبار على ألبيثة الحربية الدكثور أحمد عبد الخالق وطبقه 
على البيئة الكويئية عام 1991 وتكون الاختبار من 90 فقرة يجاب علها نعم أو 
لأ مقسمة على أربعة مقاييس فرعية وهي: 
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24 فقرة لياس الذهائية 
20 فشر ة لقاس الائساط 
3 فقرة لقاس العصابية 


3 فقرة لقياس الحذب 
وطق الاختبار اإيضا عاسى البيئة السعودية والمصرية وحسب الصدق 
بطربقة التحليل العاملي والصدق التقاربي والاحتلافي وفيمايلي فماذج من 
فقراث الاختبار:؛ 
مقياس الذهائية 
- هل يفلقك ان تکون عليك دیون ؟ 
- هل العادات الحميدة والنظافة ها اهمية كبيرة عندك ؟ 
- هل تستطيع أن تفهم سهولة مشاعر الاخرين عندما يكلمونك عن 
مشاکلهم ؟ 
- هل تشعر بالقلق اذا عرفت ان هناك اخطاء في عملك ؟ 
مقياس الانيساط 
- هل تحب اروج كرا ؟ 
- هل تبادر انت عادة بتکوین اصدقاء جده ؟ 
- هل تفضل القراءة اكثر من مفابلة اللاس ؟ 
- هلل حب الاختلاط بالئاس ؟ 
مفياس العصابية 
- هل بقلب مزاجك كيرا ؟ 
- هل تعدذر شخصك عصبا ؟ 
- هل ثعاني من قلة النوم ؟ 
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ضطرابات الشخمية (أنماطهاء قياسها) 


ل لار و — 


1 
س‎ n ر‎ e e TF gag LLL TEL LLP. 


- هل تشعر غالبا بالوحدة ؟ 
مقياس الكذب 
- هل آئت شخص کثر الكلام ؟ 
- هل تتفاخر بنفسك قليلا من حين لار ؟ 
- هل حدث مرة ان تا خحرت عن موعد أو عمل ؟ 
هل تؤجل احيانا عمل الوم الى الغد ؟ 
اختبار ھولزمان ڏلبضع اأı~zر Holtzman Inkblot Technique‏ 
بی من فہل 1961 2۳اه .8 م«ره ۷ للفغة العمرية (5) سنوات فما 
فوق وللاختہار صورتان 4&8 وهو اخنبار اسقاطي طور على غرار اختبار 
بقع ابر لرورشاخ لتلافي بعض ألعيوب السيكومترية فيه وينكون من (90) بقعة 
حبر تشکل (45) زو جا متماثلا جبث تشبه كل بقعة من الزوج البقعة الاخحرى 
من حیث خصائصها كمشير وسن حيث خصائص الاستجابة ها يسنخدم 
الاختبار بشكل اساسي في الثشخيص الاكليئيكي للحالات المرضبة المختلفة. 
يطبق الاحتبار بشکل فردي» وقئن الاختبار على عده من العينات من 
الاضراد العاديين مسن عمر 5 سسلوات واكثر وفي عصدد من الفلات المرضية 
كالفصامين وا خافن والمدامسين على الكحول والاطفال المضطربين انفعاليا 
وغيرهم وقد بلغ عدد الافراد في جموعات التقنين المخدلفة حوالي (2000) 
واشتقت العاير هذه الفئات واستخرجت الرثب المثينية. 
اختبار هارور ليقع الحبر للتشخيص النفسي 
Harrower Psychodiagnostic Inkblot Test‏ 
بني من قل 1966 Molly& Molly‏ پسثخدم ألاعمار ماين 68-16 سةة. 
وللاختبار صورة واحدة مكوئة من (10) بطاقات تقيس القدرة على تحمل الثوتر 
او الضغسوط النفسية. وهسو فعال في مجالات التطبيق الاكابنبكي وتشخيص 
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| فصل السايع عحشر: قياس الشخصية 


الشخصية وتقييمها ويستخدم لاغراض الارشاد والتوجيه و عملية الانتقاء 
والاختيار. طور الاختبار لحلال الحسرب العالية الثاني كأحد اجزاء بطارية 
اختبارات لقياس حمل التوتر اللفسي وهر يعتمد على المسوغات نفسها التي طور 
من خلاها احتبار الرورشاخ. يطبق فرديا وجاعيا وني حالة التطبيق الجمعي يعطى 
الممفحوص التعليمات التي تتمثل ثي أنه سوف تعرض عليه جموعة من الہطاقات التي 
تحتوي على بقع من ابر والمطلوب مله ان یکلب کل شېء بخطر ې باله عند رؤیشه 
البطاقة. ويكن تطبيق المقياس ذأثيا دون حاجة الى الاخحتصاصي. 

تم بناء معايير الاختبار على عينة مكوذة من (485) مفحوصا منهم (315) 
عاديا و(170) مريضا لفسيا وتراوحت اعمارهم مابين 68-16 سلة ومن كلا 
الجنسين منهم (243) ذكور و (242) إناث. ويثولى امر التفسير اخحصائي اكلينبكي 
بطربقة التفسر الخاصة باختبارات الرورشاخ كما یشرحها دلیل الا ختبار. 
استبانة الشخصية للمرحلة الثانوية 

High School Personality Questionnaire 

بثيث الا سثبائة مسن قبل1968 0r4صرھR‏ & 1ءااەC‏ وتم مراجعته عام 
4 ,و للفثة العمرية 18-2 سنة. وللاختبار أربم صور. نتكون كل صورة مسن 
صور الاستبانة من (142) فقرة موزعة على (14) عدا بواقع عشر فقرات لكل 
بعد اضافة ال فقرثين لاتتنميان آل آي بعد وهذه الابعاد هي: 

- الدافء. 

- الذكاع 

- الاستقرار الانفعالي 

- القابلية للاثارة 

- السيطرة 

- التغاؤل 

- الامتتال 
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امطرابات الشخمية (أنماطها؛ فياسها) 


- الحراة 

- الحساسية 

- الالسحاب 

- الادراك 

- الخرور 

- ضبط النفس 

- التوتر 

ويستخدم الاختبار ني تقييم الصراعات الانفعالية والاضطرابات السلوكية 
كما تفيد في موأقف الارشاد المهني والاربوي وني اغراض التشخيص والعمل سع 
الڄجانحين وفي مواقف عديدة اخرى. 

اشتقت فقرات المقياس إستنادا الى نظرية السمات وفد معت بعضس 
الفقرات من مقاييس سابقة وانتقيت (560) فقرة وزعت على (14 ) بعدا والفت 
اربع صور غير متكافئة من المقياس بواقع (142) فقرة في كل صورة تمثل الابعاد 
الاربعة عشر وقد وصفت الفقرات في الابعاد باستخدام اسلوب التحليل 
العاملي. 

يطبق الاخنبار فرديا او ججماعيا ويسنغرق الوقت لتطبيقه مابين (45 -60) 
دقيقة. استخرج بات الاختبار بطريقة اعادة الالحتبار ومعاملات التكافؤ بين 
الابعاد في الصور المختلفة للاختبار. 

توصل الى دلالات صدق البناء العاملى للمقياس عر مرأجعاته العديدة 
وقد استىخدمت الدراسات المختلفة محكات متنرعة لمعرفة علاقتها بالاداء على 
المغياس مثل التحصيل والميول الدراسبة والنسرب والابداع. وقد استخدم عدد 
من الحكات ذات الصفة التشخيصية الاكلينبكبة مسل التكيبف الاكاديي 
والاضطرابات المرتبطة بالقلق واضطرابات الكلام وغيرها. 
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الصورة البحرينية من المقاييس الثماتي حالات به الشخصية 
صممت لقياس االات الانفعالية أهامة في الشخصية وتم تقنينها على 
عينات خثلفة من الشباب والراشدين بدولة البحرين وللفئات العمرية مسن 16- 
40 سئة. وتم أجراء بعض التعديلات المتعلقة بطريقة تقديم حتسوى المقابيس 
الثمانية والتفسير النفسي لابعادها حتى تسهل على مستخدمي القأييس تشخيص 
وتفسير أبعساد شخصياتهم الوففية. أن المقايبس الالية ثم اعدادها ف البيئة 
الاجنبية كل من 011972 Barton&Cate11 ad C050‏ وتم نشرها مسن فبسل 
مؤسسة أختبارات الشخصة والقدراث institute for personality 1976 le‏ 
and ability testing‏ 
وتهدف المقاييس اغالب الى فياس المالات الانفعالية للفرد فضلا عن 
امكانية استخدامها من قبل الاطباء النفسيين والعلمين والساحثين النفسيين 
والاجتماعيون. 
يتكون المقياس من ثمانبة مقاييس فرعية هي: 
- ألقلى باأجدے 
- العصسة Stress‏ 
Depression asl —‏ 
- الکو ص01 ەوە Reg!‏ 
- الاجهاد النفسي او الاعہاء #اعناه۴ 
- الشعور بالذ )!أا 
~ lل'lwiطړة Extraveresion‏ 
- الاستثارپ 1ھوu Aro‏ 
جثوي كل مقياس على 12 فقرة تعبر عن العديد مسن الشاس بين وقث 
وخر ووضع امام كل عبسارة اربعة بدائل وهي: (|» ب» ج» د) وقد صيغسث 
بحض العبارت بصورة ايجابية والاحرى بصورة سابية وتسدل الدرجات الرثفعة 
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على ارتفاع على المستويات والخفاضها على الخفاض تلك المستويات غ 
استخراج صدق المفهوم والصدق العاملي وصدق الاتساق الداخلي وفيسايلي 
مادج من فقرات المقاييس اللمائية: 
مقياس القلق 
“لیس لدې آي قلق او مشاكل, 
-اشعو ٻنوثر وارتباك. 
-اشعر بالطمائينة في هذه اللحظة. 
-اشعر بائنی غپر منسجم ومتذمر. 
مقياس التمصبيه 
-انا افعل مااستطيع القيام به اليوم. 
-في هذه اللحظة لااشعر بضغط او توتر شديد. 
-اشعر ٻائنی على اسنعداد لالاز أشاء كثبرة. 
مقياس الاكتئاب 
-في هذه اللحظة اا لست متفائلا كا معاد . 
-احس بفوضى واصوات عالية غير سارة ويصعب علي التفاعل معها البوم. 
-في الوفت الحالي اشعر بان کل شيء في اخياة يسر لي اناه حالف لا أريد. 


-انا في مزاج مرح وبهیج. 
مقياس النكوص 


-برزت ې یلت ذکریات من الاضي عندما كنت افکر في اشیاء حتلفة تاما. 
-اتمنى الان الا لكون حاتي معقدة وعيرة كثيرا. 

-اجد صعوبة في تنظيم افكاري عندما اريد ان اقول شيا اليوم. 

-احس الان وكأن هناك مشكلة سوف تحدث ولتحدائي. 
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مقياس الاعياء (الاجهاد التفسى) 
-ي هله اللحظة اشعر بكسل شديد. 
-انا مرهق اليوم. 
-اشعر بنشاط وطاقة كاملة. 
-اشعر باتي اعاني من التحب والارهافق. 
مقياس الشحورالذنب 
-انا مشغول جدا وقلق لدرجة أن پدأي ترتعشان. 
-اقسال واشکو كديرا اليوم. 
-في هذه اللحظة اشعر بائي مرهق وحزين وافكر في الاشياء السيئة التي قمت 
بعملها. 
-اشعر کأنه لايو جد شيء سيضايقنی عندما اذهب للنوم الليلة. 
مقياس الائيساطية 
-في هذه اللحظة اشعر بانني جريء ومخامر جدا. 
-اذا حدشت مناسبة اجتماعية الان فرعا اجلس في الخلف أو اكتفي بالنظر الى 
الا حرين. 
-في هذه اللحفطة أود أن أكون في حفلة صاشبة. 
-في الوقت الحالي اجد ان قراءة القصص اكثر متعة من روايتها. 
مفقياس الاستتارية 
-تدور في ذهني أفكار جيدة (ذكية). 
-اشعر باني ئي حاجة الى اللوم ولكلني متوتر كثيرا لدرجة اني لااستطيع 
الذهاب الى فراش النوم. 
-تأتيی الافكار بسهولة في هذه اللحظة. 
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-افكر اليوم بشكل بطيء (عبادة» ص104-17) 

Comery Personality Scale ةصnخشلل اختبار كوميري‎ 

بني من قبل ۸.1 راءصه٥.‏ عام 1970 على طلہة المرحلة الثانوية والجامعة 
ومن الفثة العمرية (60-16) سنة 

وتعد الاأداة متعددة الابعاد شاملة لتقييم المميزات الأساسية للشخصية 
ویزودنا الاختبار بشمان درجات ثثل ابعاد الشخصية التالية وهي: 
- الثقة مفابل اليل للدفاع. 
- التنظيم مقابل الاضطرار للعنظيم. 
س الانسجام الاجتماعي مقاہل التمرد. 
النشاط مقاپل عدم توافر الطاقة. 
- العاطفة المستقرة مقابل العصبية. 
- الاتبساط مقاب الانطواء. 
- الذكورة مقابل الائوثة. 
- التعاطف مقابل التمركز حول الذات (الانائية). 

وكل مقياس من المعاييس السابقة بجتسوي على (20) فقرة فضلا عن وجود 
مقياسين للصدق يحتوي كل منها على (8) فقرات وثانيهما مقياس التحسيز للاستجابة 
ويحتوي على (12) فقرة وعدد فقرات الاخثبار (180) فقرة وزعت بالنساوي على 
امقياسين وقد صيغ نصفها بشکل ايجابي ونصفها الاخر ٻشڪل سلي. 

یستخد م الاختبار مع الافراد العاديين للتعرف على مميزات سلوكهم 
اليومي كما يسشخدم لاغراض البحث الي تحاول الربط بين بعض المتغيرات 
والظراهر والشخصية كا يستخده لاغراض التشخيص النفسي وي امجال المهتي 
والصناعي. 
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قنن المقياس على عيدة مكونة من (362) من الاناث و (365) من الذاكور 
من طلاب إلمحامعات. واستخرج الثبات عن طريق الاتساق الداخحلي باستخدام 
الطريقة النصفية مصححة ممعادلة سبيرمان براون وثراو حت معاملات الارتباط 
مابين. 0.87 -0.96 وأستخر جت معاملات الصدق باستخدام التحليل العاملي. 
واستخرجت دلالات الصدق عن طريق صدق النحك مع عدد من الاختبارات 
مثل اختبار كلفورد وكاتل وايزنك وبلغ معامل الارتياط بين الاختبار وايزنك 
6 وأوجدت دلالات صدق البتاء للمقياس عن طريق البجاد معاملات 
الارتباط بين الدرجات المتحققة على المقياس وعدد من المتغيرات كالجئنس 
وعلاقات الفرد الاجتماعية ولشاطاته المدرسية وهواپاته وميوله. 


مقياس الانساطة Extroversion‏ 

بني المقیاس من قبل 1988 0۴۴ هام5 و تقنينه على اجتمع البحريني 
من فبل احمد عبادة عام 2000 ويستخدم المقياس على الشباب والراشدين 
وللفثات العمرية مأبين (60-18) سنة وكىن الاستفادة مشه في جال الصحة 
النفسبة والارشاد الئفسي والتشخيص. يتكون المفياس في صورته الاولية من 
(20) فقرة ولكل سال احتمالين للاجابة اما () او ( ب). وللمقياس بعدان 
اساسيان هما الانبساطية والانطوائية. وتشر درجات المقياس على الاحثمال 
(ب) على مدى الائہساطية للفرد أي ائه كلما حصل على درجاث مرتفعة ي 
اللاحدمال (ب) دل على زيادة درجة انبساطيته وكلما اخفضت درجات 
الاحنمال (ب) دل على ارتفاع مسثوى الائطوائية تدريجيا لدى الفرد. 

وتشر درجات الفياس على الاحتمال () على مدى الائطوائبة لدى 
الشخص آي انه كلما حصل الفرد على درجات مرتفعة في الاحتمال (أ) دل 
على زيادة الانطوائية وكلما انخفضى درجات الاحتمال () دل على ارتضاع 
مستوى الانبساطية لدى الفرد. 

حسب ثبات المقياس عن طريق اعادة الاحبار وبلغ 0.75 للائبساطية و 
8 للانطوائية. وحسب الصدق عن طريق الجاد العلاقة بين درجات الاستمال 
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(1) للانطوائية والاحتمال (ب) للائبساطية وبلغ معامل الارتباط 0:80 وسن 
الامثلة على فقرات القاس مايا : 


هل تفضل ان تون عام أبجاث () ام عضرا بارزا في جال القيادات 
الادارية (ب) ؟ 


هل لفضل الزواج مسن شخص كان كير التفكير (عقلاني) (أ) ام 
اجتماعي جدا (ب) ؟ 


هل انست عادة سريع (ب) ام بطيء () في تكوين صداقات جديدة 
سسب الوضع اسحدید او اشرات المستجدة ؟ 


(عبادةء ص 94-81) 


مقساس انحراف الت خصة Personality Device scale‏ 
ئي ا لممياس من قہل. 1978 dsاuهf‏ لم . 4 لإf0لە8‏ وفسن على البيئة 

البحرينية من قبل امد عبادة عام 0 يتكون المقياس من 36 فقرة تصف 
الشعور والاعتقاد والثصرفات خلال معظم مرا حل اي سلوات الحياة. ووضع امام 
كل عبارة اربعة درجات من الموافقة. يتكون المقياس من ثلائة أبعاد رئيسية ولكل 
بعد فرعپين لکل منهما سٿ عباراٿت وهي: 
العدواتية الخارجيه وتشمل بعدين هما: 

أ. الافكار العدوائية ب. إلا تجاه المشوه غو الاخحرين 
الاعتمادية وتشمل دعديبن هما 

أ. ضعف الثقة باللفس ب. الاأعتماد الزائد على الاأحرين 
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السيطرة وتشمل بعدين هما: 
آ, أتجاه الاستہداد الاجتماعي ب. التصرفات العدوانية المعلنة 

انحراف الشخصية 

وتشمل جموع الابعاد الخلاثة والعبارات بعضها مصاع صياغة الجابية 
والبعض الاخر مصاع صياغة سلبية وتدل الدرجات الرتفعة على أبعاد المقياس 
عابى ارتفاع العدوانية او الاعنمادية أو السيطرة وبالتالي أرتفاع مستوی أمحراف 
الشخصية (الشخصية اللاسرية) وتدل الدرجات المنخفضة على ارتفاع سسواء 
الشخصية. يستىخدم المقياس لاغراض الشخيص والارشاد العلاجي والصحة 
النفسية والارشاأد النفسي. ویصلح استخدامه على الشاب والراشدين وللقشنات 
العمرية ماين 25-16 ستة. حسب الشات بطريقة ة التجزئة اللصفية وكائلت 
معاملات الشات للعدوانية 0)80 والاعتمادية 084 والسيطرة 0.76 كما حسب 
الثبات بطربقة اعادة الاختبار وثراوج ماين 0.84-0.73 

و سجسست دلالت الصدف بطر يقة بقة الائساف الداحلي مسن لال حسابی 
الارتباط ين ابعاد المقياس وانجمو ع اللي للابعاد وتراوح مابين 0۰78-074 

فما فق اث القا 


SD 


على شخص اخر 


(عبادة»ص 1 60-3( 
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اختبار اضطرابات األiĞخnصuة Personality Disorder Test‏ 
يقس الا ختبار فيما اذا كانت الشخصية مضطربة ام لاء وا لا خسار 
لايستخدم كاداة تشخيصية بقدر استخدامه كاداة للتبصر في امكانية وجود 
الشخصية المضطربة ام لاء وال يمكن أن تؤثر على حياة الفرد. واذأ وچدت أن 

شخصية الفرد تعاني من الاضطراب فيجب استشارة الطبيب لعالة الحالة. 
ويقصد بالشخصية المضطربة بانها جموعة السمات التي تكون اساسية 
وتؤثر على سلبيا على حياة الفرد وهناك العديد من الاسباب بعضها سهل 
المعاخة والبعض الاأخر عكس ذلك. 
الاختثبار هذا يعرف الفرد باماط شخصيته المضطربة فيما اذا كانت تعاني 
من القصام أو ألشذوذ أو النرجسية أو العزلة والانطواء او التبعية أو الاستحراد. 
پثالف الاختبار من 66 فقرة. وفيمايلي غاذج من الفقرات: 
1. هل تد نفسك بانك غير مهتم مشاعر ألاخرين ؟ نعم کلا 
2 هل تقوم باعمال دون ان تفکر بنتائجها ؟ نعم کاا 
3. هل جد نفسك متقلب المزأج دائما ؟ نعم لا 
4. هل تعاني من صعوبات في التركيز على الاشياء لمدة طويلة ؟ لعم کلا 
5. هل يصفك الناس بانك ائاني ؟ نعم کلا 
اخنبار اتمام الجمل 
في هلا الاختبار تعطي للمفحوص التعليمات الائية: أكمل معاني الجمل 
الثالية بالعثى الذي خطر بہالك فور قراءتك للجملة. أعسل وكأائك لاتفكر 
وآترك نفسك على سجيتها في تام هذه الجمل ویتكون الاختبار من (50) عبارة 
من خلال المعاني التي يعطبها المفحوص فذه الجمل يستطيع الباحث ان يصنف 
ابعاد شخصية الفحوص في واحدة من الصفات الثالية: 
- وجود افكار مسيطرة على وعي المفحوص مثل احافظة على الصحة والخوف 
من الامراض» الجلس» وفي حالة المرض هتاك افكار هذيائية أو غيرها 
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- الميول التشاؤمية: كالتخيلات الحربئةء اليأاس من الحياة ومن المسنقبل» سيطرة 
فكرة الموت» التفكبر بالانتحارء الشعور بأثه مكروه» الاأنهيار الظاهر 
الاحباط. الخوف من الفشل» التوق ألى الراحةء القلى» البعد عن ألنطقء الثدم 
على عدم التمتع بالياةء الشك في كل ما حوله» الضجر. 
- الميول المتفائلة: الرغبة في تحقيق الذات» الأمل ثي المستقبلء الميل للملذات» 
حب الياة» الرغية في تحقيتق النجاحات» الرغبة في العمل» الرغبة في الوصول 
ا وضع مثا ... الخ. 
- انحرافات غريزية تشر الميل لحب الحياة؛ الرغبة فی جاراة الموضة» الاهتمام 
باهندام» الرغبة في افتناء سيارة ...لخ 
~ عوامل نفسية ذاث دلالة خحاصة مثل:؛ اضطرابات الشوم» التدين» القدرة 
ا لمعنامية على التفكر» التوظطيف الفيي. 
وفڀما پلي مادج من فقرات الاخنہار: 
1 داٹما اخاف سن eens‏ 
2- حياة المرء تقثضي ance‏ 
3- آنا ابل ماني وسعې کي e‏ 
4- انه ڀائس من اة لان ns‏ 
5- فدري کان يفضل آلا ess‏ 
60~ حلم حياتي شو ا (النابلسي »ص 170-166) 
استبائة الشخصة llٺڈطJlûa Children Personality Questionnaire‏ 
بیت الاستبائة مj Rutherford B. porter & raymond B. caltell Jı‏ 
تطبق الاسثبائة على الاطفال للفئة العمرية (12-8) سنة وبئيت القائمة 
عام 9 واعید نق حها عام 1982 وا اربع صور قسمت کل ملھها الى فسمين 
ويتكون كل قسسم من (70) فقرة تقيس (14) بعدا ثنائي القطب من أبعاد 
الشخصية وقد روعيت فقرات كل بعد عن الاخر. تستخدم الامستبانة في 
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العيادات النفسية والمدارس من اجل تشخيص الاأضطرابات السلوكية والعاطفية 
ومعالجحتها ويساعد المعلمين والمرشدين للتعرف على المظاهر المختلفة لتكيف 
المطلاب ومحرفة أسباب التباين بين قدرات الطفل والعحصيل الدراسي. 

تطبق الاسنانة بشكل جمعي على الاعمار من سن (12-8) سلة لي 
جموعات صغيرة پتراوح عدد افرادها بین (30-20) شسخص وینصسح بتطبرشه 
على جموعات كبيرة ومن قبل متخصص للتطبيق. وتثراوح مدة النطبيق مابين 
(50-30) دقيقة. وأستخرجت الرلب الئينية تبعا لتغيري انس والعمر. 

استخرجت دلالات الشات بطريقة أعادة الاختبار فتراوحت فيم معاملاته 
بين 050 - 0:87 وطريقة الاتساق الداخحلي فتراوحت القيم بين 086-026 
وطريقة الصور المتكافئة ثرأوحت ماين 0۰75-0:27. وتوصل الى دلالات صدف 
الحك فقد حسبث معاملات الارتباط بين الاداء على هذا الاختبار وعدد كبر 
من اخحتبارات الشخصية فتراوحث قيمها بين 034- 090 كما توصل الى 
جموعة اخرى من دلالاث الصدق مثل الصدق العاملي وبينت نائج التحليل 
العاملي وجود (14) عاملا تمثل الى حد كبير إلابعاد الفرعية للمقياس. 
اختبارالشخصية للاطفال 

بئي من قبل هنا في جامعة عین شمس 1965 معتمد| بلك على اختبار 
كاليفورنيا للاطفال الذي وضع مj Louis P. thorpe & ErnestW. Tiegz, Jıã‏ 
9 عإماه .۷ ا۷11 ويهدف الاختبار الى تحديد أهم نواحي الشخصية 
للاطفال فيما عدا الاستعدادات العقلبة والتحصيل الدراسي والهارات التعليمية 
والمهنية. ويكشف الاختبار عن نواحي الشخصية للطفل ويطلق عليها التكيف 
العام والتكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي. ويقيس اخحتبار التكيف 
الشخصي : 
- اعتماد الطفل على تفسه. 


- شعوره بقيمته الذانية . 
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- مدی شعوره جرپته. 

- شعوره بالانتماء الى الاخرين. 

- مدى ترره من الائطواء او اليل الى الانفراد والانعرال. 

- خلوه من الاأعراض العصبية. 

اما مقياس التكيف الا جتماعي فيقيس: 

- اعتراف الطفل بالمسوؤليات الاجتماعية. 

- اكتساب الطفل للمهارات الاجتماعية. 

- تحرر الطفل من اليول المضادة للمجتمع. 

- علافة الطفل باسرله. 

- علاقة الطفل في ألبيئة الحلية. 

ویستخدم الاختبار في: 

- الكشق عن مدى تكيف الطفل وتوافقه مع المشكلات والظروف التي تواجهه 

- الكشف عن مدى أرضاء الاسرة والدرسة والبيئة التي يعيش فيها الطضل 
لاجاته الاأساسية. 

- تحديد الانماط الختلفة لتكيف التلاميذ في المرحلة ألاولى من التعليم سواء مع 
الفسهم او مع غيرهم. 

- استخرج الشبات بطريقة النجزقة اللصفية وتراوح مابين 092-087 . اما 
الصدفق فقد تم أيجاد الارتباط بين أجزاء الاختبار وتقديرات المدرسين 
للاطفال وتراوح مابين 078-003 .يتكون الاحتبار من (96) فقرة 
ورضعت امام كل فقرة بديلين للاجابة هما (نعم» كسلا) ومن الامثلة على 
فقرات الاحتبار ماپاتي: 
- هل ثرغب في ان يكون لك اصدقاء اكثر ؟ 
- هل حبك الاطفال في المدرسة ؟ 
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- هل تتكلم مع ألاأطفال المستجدين في المدرسة ؟ 
هل تضايق الناس حثى يعاملوك معاملة سحسنة ؟ 
هل تشعر بان اهلك لايبونك ؟ (هئاءص32-1) 
. استبانة الشخصية للمرحلة الابتداتية الدنيا 
Early School Personality Questionnair‏ 

بیت من قبل ااعااوء R8‏ & .¥ وهی للفئات العمرية مابين (6- 
9) سنوات وللاستبانة صورتان هي ۸88 تفدم الاستبانة (13) بعدا من ابعاد 
الشخصية ما فيها الذكاء العام وتحدوي على (80) فقرة. تستخدم الاسسئبانة 
لمساعدة المعلمين على فهم احثياجات ومتطابات التلاميل وتساعد قي التعمق في 
المشكلات ومصادرها العديدة الي نظهر في السنوات الدراسية الأول وتلستخدم 
كذلك كوسيلة للمناقشة بين المديرين والمعلمين واولياء الامور وي الاحالة الى 
العيادة او تقديم خحدمات ارشادية كما تستخدم اداة تشخيص. 

استخرجت فقرات الاستبانة من خلال عملية التحليل العاملي الذي ظهر 
من حلاله ( 13) عاملا تفيسها الاستبانة. 

تطبق الاستبانة بشكل جعي للاعمار مابين (8-6) سنة وتقرأ الاسئلة على 
الطقل بصوت مرتفع فيجيب على ورقة الاجابة دون قراءة ويحتاج كل قسم مسن 
اقسام الاحتبار مدة تتراوح بين (50-30) دقيقة لتطبيقها ولاينصح باستخدام 
الاستبانة مع مجموعات تزيد عن ( 30) طالب. ويمكن تطبيقها فرديا وهناك نماذج 
خاصة بالذ کور واخحری بالاناث. 

قلت الاستبانة على كل من الذكور والائاث بشكل مشصل لكل عمر 
ولكولت عينة التقئين من (1654) فردا. استخرجت دلالات الثبات بالطريقة 
النصفية حبث تراوحث فيم معاملات الارتباط ين 073-016 واعادة الا ختهار 
ترا و حت بن ( 0)33- 0.83). واستخرج الاتساق الداخحلي فتراو حت تيم 
معاملاته بين 083-031 واسشخرج صدق المفهوم للمقايبس الفرعية فتراوحت 


- 39 س 


الفصل السابع عشر: قياس الشخصية 


قيم معاملات الارتباط بين القاييس العقلية والعامل بين 0.32 -0)84. وصسدق 
الك تراوحت معاملاث الارتباط بين الاأحتبار وعوامل اإاخرى للمشكلات 
السلوكية بن 0405- 025, 
مقياس لقياس العصبيهة 

بني اياس من Konous Designed & Hosted by Alladin 1997- Jıã‏ 
0 يسرد هذا المقياس عليك جمرعة من الواقف والتي عليك أن تلذ کر او 
تقرر ما اذا كائت قد سببت لك نوع من القلق أو الغضب أو الاثارة واذا ¿ تكن 
قد حدثت لك فحاول أن تتخيل تاثرها عليك. 

كل موقف پتطلب نوع من الاجابةء النوع الاول هو أن تجيب بكلمة عم 
ام لا على احتمالية ان يسبب او سبب لك هذا الموقف قلقا. اما النوع الثاني من 
الاجابة فهو يسالك عن درجة القلق الى أصابتنك إو قد تصيبك. پثکون المقہاس 
من 43 فقرة. وفيما يلي نماذج من الفقرات: 
1. ان پراقب رۇساؤك عملك باستمرار. 


نم کلا 
1 2 3 
3 ألوضع الاقتصادي للیلاد 
نعم کلا 
1 2 3 
4. ان تكون لديك الرغة في التقاعد عن العمل 
م کلا 


- 338 - 


اضيطرابات الشكمية (أنماطهاء فياسها) 


1 2 3 
5 أن تکتسب صداقات جدید: 
نعم کلا 
1 2 3 

California Psychological Inventory اخنبار الٹشخصیة اأسوية‎ 

بي من قبل اعدم .6 «مءاه واعده باللغة العربية هنا وهنا محمد 
عام 1973. أن الغرض من تصميم هذا الاحتبار هو نحقيق هدفين في قياس 
الشخصية اوهما هدف نظري وهو استخدام وتطرير مضاهيم الشخصة منعلقة 
بالفرد السوي واجتمع. والهدف الثاني عملي وهو الوصول الى مقاييس فرعية 
ختصرة ومضبوطة يمكن الاعتماد عليها في نحديد وقياس المتغبرات المتضمنة في 
الاختبار. 

واعد الاحتبار للتطبيق على الاسوياء غير المضطربين نفسيا. ويستخدم في 
المدارس والكليات والعيادات اللفسية ومراكز الارشاد والنوجبه على أفراد هم 
دورهم الاجتماعي وكذلك في جال العلاقات الانسانية والاعمال التجارية 
والصناعية. 

بلغ عدد فقرات الاختبار (480) فقرة منها (12) فقرة مكررة وتتجمع 
الفقرات في ( 18) مقياسا وتصلضف المقاييس الى أربع فئاث وهي: 
- الفئة الاولى: وتتضمن مقاييس السيطرة والكائة الاجثماعية واطمئنان الذات 

والخلاقات الاجدماعية الطيبة للشخص وهي: 

-السيطرة 
-القدرة على بلوغ الكانة الا جتماعية 
اليل الاجتماعي 
-الحضور الا جتماعي 
-تقبل الذات 
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-الشعور بالرضى النفسي وألسعادة 
- الفئة الثائية: وتتضمن مقاييس المسؤولية والنضح الاجتماعي والتنظيم القيمي 
داحل الشخصس وهي: 
-المسۇولية 
-اتجاراة والتضج الاجتماعي 
-ضبط الذات 
-التسامح 
-اظهار الذات في صورة مقبولة اجتماعيا 
-جاراة النمط الاجتماعي 
- الفعة الثالئة: وتتضمن مقاييس القدرة على التحصيل والكفاية العقلية وهي: 
-اجادة الاغجاز 
-الاستقلال في الا ماز 
-الكفاية العقلية 
- الفثة الرأبعة: وتنضمن مقاييس الراج النضسي واليول وهي: 
-العقاية السيكولوجية 
-المرونة 
-الائولة 
ووضع امام كل فقرة بديلين للاجابة وهي (نعم) (كلا) ويستغرق تطبيسق 
الاختبار ( 45) دقيقة الى ساعة ويطبق الاختبار على من يعرفون القراءة والكتابة 
وحن لديهم دافعا لذلك. (هناء 1973). 


~ 360 ~- 


اشښطرابات الشخمية (أنماملها. قياسها) 


مقياس الشخصية الاضطهادية 

بني المقياس من قبل ياسر نظام الدين جيد في كلية التربية / ابن الرشد 
وتكون المقياس من (56) فقرة تقيس الشخصية الاضطهادية ووضع امام كل 
فقرة ثلاثة بدائل ( دائماء احياناء لا) وفيمايلي نماذج من فقرات المغياس: 
- اکره کل من بجحاول ان پتجاهلنی. 
- پلازمني شعور بعدم أخلاص انس الاخر. 
- اجد أن معظم اناس غير نزيهين في التعامل معي. 
- احقد على کل شخص يحارل ان يغبن حقي. 
- اثور بسرعة بوجه الذي اشك ني نواياه الخبيئة تجاهي. 
- مقياس الشخصية الاضطهادية لنيسوتا 

اقتبس المقياس من قائمة منيسوتا 1.1.٨٠1‏ التعدد الاوجه ويتكون من 
(40) فقرة يقيس الشخصية البارنوية وفيما يلي نماذج من فقرات المقياس: 
- پېدو أنه لاپوجد من پفهمن. 
- کثیرا ماشعرت اني قد عوقبت بدون سہب. 
- اأعتقد اي أعمق شعورا من معظم الناس 
- تسيطر علي ارواح شريرة في بعض الاحيان. 
- يقول اللاس عني أشياء مهينة ووضيعة. 
مقیاس هاملتون للاکتناب 

وضع هاملعون المقياس عام 1960 لتقييم حالات الاكتئاب ويتكون من 21 
سؤالا وغم تعديل القائمة عام 1967 وضمت 17 سؤالا. وهناك صيغة تشمل 23 
سؤالا اما الصيغة الامريكية فقد وضعت فيها ثلالة اسثلة اضافية وهي: الشعور 
بعدم الاقتدار والحدارة» الشعور بفقدان التقديرء الشعور بفقدان الامال. وضع 
هاملتون مقياسه على 272 مريضا وشمل المفياس على الظوأهر الجسدية والفلق 
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والتقلبات اثناء النوم وده الشخصية والعلامات المذيانية والظواهر الوسواسية 
وتغير الوزن والاضطرابات في الوظائف الادراكية والمزاج الاكتئابي والبطء 
والشعور بالذنب واضطراب العمل والانشطة وقد وضعت المؤشرات التالية الى 
تدل على وجود الاکتلاب من عدمه: 

من 7-1 لاو جود للاکتئاب 

من 15-8 اکتئاب طفبف 

من 16 فمافوف اکثئاب جسیم (حطير). 
المقياس السوري لغائمة هاملتون للاكتئثاب 

استخدم مقياس هاملتون للاكتئاب نسخة عام 1967 الذي يجحثوي على 17 
فقرة يتم من خلاها تقدير حالة الاكتتاب وتم تطبيق المقياس على النجتمع السوري 
لدشخيص الاضطرابات الاکتئابية وتقدیر مدی شدتها كمانم مسن حلاله اختبار 
فاعلية غالبة مضادات الاكتثاب ثلاثية الحلقة وذلك من لحسلال التعديلات في 
الدرجات الحقفة عليه ويقيس القياس حالة الاكتئاب ومدى وجودها ومشاعر 
الذنب والافكار والانتحار والارق المبكر والمتوسط والمتاخر والنشاط والتباطو في 
العمليات العقلية والتهيج والقلق والاعراض الحسمية للقلق واضطرابات المعدة 
والاعرأض اجسدية العامة والاعرأاض الجنسية ووساوس امرض ونقص الوزن 
والتبصر (رضوان» 2000) 
القائمة السورية للاڪتئاب 

تم تطبيق قائمة بيك للاكتئاب الى تعد واحدة من اكثر الادوات انتشارا 
واستخداما في العام على امجتمع السوري من قبل رضوان عام 2000. وشن 
المقياس على عينة بلغت 2 1134) مفحوصا من طلاب وطالبات جامعة دمشق 
واستخدم الا حث مقياس بيك للاكتئاب الذي عربه احمد عبد الخالق للعربية عام 
6. اشتملت التحليلات الاحصائية على احتبار ثبات القائمة وصدثها 
التكريني والاتساف الداخلي. وقادت النتيجة الى ان القائمة تنمتع بصدق وثبات 
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جيد وترتبط ايابيا بعدد من المتغيرات كالعصابية والتشام والياس والقلق 
الاجتماعي والاعراض المرضية والوسواس القهري وسلبيا بالائبساط. اخضعت 
البنود للتحليل العاملي الذي قاد الى استخلاص اأربعة عوامل جذرها الكامن 
اكثر من واحد وتتشبع فيها جميع الفقرات نما يعني وجود خصائص جيدة 
للقائمة. استخر جت الدرجاث المعيارية على شكل قيم تائية وبشكل عام تشير 
اليتائج ال صلاحية فائمة بيك للاكتعاب الاستخدام الشخيصي والبحثي ف 
امجثمع السوري (رضوأن» 2000) 
قائم4 ٹيرùgiw Thurstone Temperament Schedule rj‏ 

بئيٽ من قبل #دداءں 1.1.٣٣‏ عام 1935 ونطبتق على المرحلة الثانوية 
والراشدين ونتكون ألقائمة من (140) فقرة موزعة على سبعة مجالات وهي: 
الئشاط والفاعلية والسيادة والاستقرار الائفعال والاجتماعية والتأمل. ولقيس 
القائمة حصائص الشخصية الى ترثبط با مزاج وتعد عملية الكشق عن هله 
الخصائص هامة لعرفة الطريقة التي يتصرف بها الفرد في المواقف المهنية 
والمدرسية. ووضعث امام كل فقرة بديلين يجاب عنها بكلمة (نعم) او (كلا). 
وتطبق القائمة بشكل فردي او ججاعي ويستغرق وقت التطبيق حوالي (20) 
دقيقة. واستخدمت المعاير الثيئية اساسا لتفسر الدر جات واسستخرجت تبعا 
لعغير الجنس والتفاعل بينه وبين المستوى التعليمي. 

توصل الى دلالات الثبات والصدق عن طريق استخدام التجزئة اللصفية 
للمجالات السبعة وتراوحت فيم معاملات الارتساط ماين 0.46- 083 وقد 
اشغقت الدلالات ايضا بطريقة الاعادة وتراوحت مابي 082-061 

وتحقق من صدق القائمة بامجاد الارتباط مع قوائم الخرى مشل قوائم 
كلفورد وتراو حت بين 0)02 -0.62 وقائمة البورت لدراسة القيم ومعامل 
الارثباط بين تقديرات المشرفين على الافراد للمجالات الى تغطيها القائمة وبين 
الدر جات هذه الحالات. وهناك نموذجان احدهما للذكور واخر للائاث. 
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مفياس السلوك المصابي لطابة المرحلة الجامحية 

بني المقياس من قبل خالد المدئي عام 2003 على طلبة الجامعة. يتكون 
المقياس من (39) فقرة تم تطبيقه على (355) طالب وطالبة وتصف الفقرات 
سلوك الفرد في المواقف المختافة (كيف يشعر» كيف يفكر» كيف تتصرف) وطلب 
من الستجيب أن يقرا كل فقرة بعناية ويفكر في سلوكه ويحدد الاجابة أماب 
(نعم) أو (كلا).استخرجت دلالاث الصدق والثبات حيث بلغ معامل الارتباط 
بين المقياس الحالي وقائمة ايزنك الصورة ( ) وبلغ 0.74 وتم التحقق من الصدق 
البثائي والاتساق الداخحلي وحسب الشباث بطريقة الدجزئة النصفية وباسسلوب 
تعليل التباين وقنن المقياس على (713) طالبا وطالبة من مدينة مصراته / ليبيا. 
وأستخرجت المعايير المينية للمقياس.وفيمايلي نماذج من فقرات القياس: 
1.اشعر بای شخص حساس. 
2 اعتقد بانني حبوب من قبل الاخرین . 
3.شعر بالضيق عندما افكر في موضوعات مهمة. 
4. غالبا ماتسيطر علي الافكار بشكل مزعج عندما اريد النوم. 
5.شعر بالقلق عندما أكون خارج المئزل. 
6.عاني من كثرة النسيان. 
7 أعتقد إن اصد قاڻي اكثر سعادة مني (المدني» 2003( . 
القائمة السورية للاعراض والشكاوي المرضية 

بيت القائمة من قبل رضصوان عام 2000 وهدفضت ألى تحديد الاعراض 
والشكاوى الرضية التي يعاني منها المرضى أو الذين يعانون من شكاوى نفسية 
نظرا لاهمية هذا التحديد في التشخيص الطى والنفسي على حد سواء. اشتملت 
العينة على (950) مفحوصا من طلاب جامعة دمشق وموطفون ومرضصى 
بامراض نفسية ختلفة واعتمد الباحث في اعداده لمقياسه على مايتوفر في المراجع 
الحالية من قوائم واختيار أكثر الاعراض المرضية انتشارا وشمل المقياس على 
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اضطرابات الشيخمية (أنماملهاء قياسس) 


(64) فقرة. واجري التحليل العاملي لفغرات المقياس وتم استخلاص النا عشر 
عاملا جذرها الكامن اكثر من واحد وشملت على (53) فقرة. وتعكس مقدارا 
کہیرا الى حدما من التجانس والى استخراج معاملات ثبات مقبولة للمقياس 
وتحديد انتشار الاعراض لدى عينة الدراسة (رضوأنء 2000) 
مقياس الوسواس القهري 

وضع المقياس باللغة الانكليزية العام جيرادجب وزملاؤه وقام ملحت 
عبد اللطيف 1989 بتعريبه واعداده. اما فائمة مودسلي للوسواس القهري فقد 
وضعت من قبل 1977 na‏ طعcھR‏ & 0snعHod‏ وقام بتعریبها امد عبد الخالق., 
طبق المقياس باللغة العربية للوسواس القهري على عينة من طلبة ا جامعة 
السورية / جامعة دمشق بلغ عددهم (943) طالب وطالبة وللفئة العمرية (17- 
7 سلة ووصلت معاملات القا كرونباخ الى 0.73 وتراوح الصدق المرتبط 
باحك بين 0.60-0.58 واستخرج من معاملات الارتباط المبادلة بين بنود 
المقياس تسعة عوامل سميت كما يلي: 
-عامل الوسواس العام والقهر. 
-النظافة والنظام. 
-الشكوى ألوسواسية. 
-البطء والمراجعة. 
-انتفاء الوسواس والقهر. 
-الاهتمام بالتفاصيل. 
-التکرار. 
-الترتیب. 

حصلت الاناٹ على مثوسط اعلى چوهريا من الذكور وتساوت 
متوسطات السوريين تقرييا مع الطلبة المصريين في حين زادت على منوسطات 
اللبنانيين والقطريين والسعوديين والامريكان (رضوان.2000) 
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الفصل السابع غشر: قياس ا لشن ةة ج ج ج 


. نے اا ےک و ری نے ی ا ےر 
r mm,‏ 


n a o aa r‏ ا re e‏ س ا ا س 
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قانمة المصادر والمراجع 


فائمة الراجع 


- الأنصاري» بدر محمد (2002)» الصورة الكويتية لاستخبار إيزتك للشخصية» 
صيخة الراشدین؛ بث منشور» مجلة دراساث خلج والحزيرة العربية» مجلس 
النشر العلمي» جامعة الكويث. 

- الألوسي» جال حسين» وأميمة علي حان» 1983ء علم الثفس والطفولة 
والمراهقة؛ جامعة بغداد. 

- الألوسي» جال حسين» 1990 الصحة الئفسيةء بخداد» مطابع التعليم العالي» 
جامعة بغداد. 

- أرجابل» ميشيل (1982)ء علم النفس ومشكلات ألحياة الاجتماعية» ترجمة 
عبد السار إبراهيم» الإسكندرية» دار الكثب ال جامعية. 

- الأعسرء صفاء يوسسف» 1964 دراسة تجريبية للفروق الجنسية في الجمرد 
رسالة ماجستير غر منشورةء جامعة عن شمس» كلية الآداب» قسم 
الدرأسات النفسية. 

- الأعسر» صفاء يوسف» 1975 العلاقة بين التفاعل الاجتماعي والجمود في 
الشخصبةء اللحمعية المصرية للدراسات النفسية» الكثاب السلوي» مصرء اليئة 
المصرية العامة للكتاب. 

- إسماعيل»؛ محمد عماد الدين 1978 علم ساو الإئسان» المنهج العلمسي 
وتفسير السلوك, الطبعة 3» القاهرة» مكتبة النهضة المصرية. 

- إيزنك» رهائز» جورج» 1969, ا-حقيفة والوهم في علم اللفس» ترجمة قدري 
حفني ورژوف نظمي› دار المعارف» القاعرة. 
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قانمة الحسادروالرا ج کے 


- آبو الحب» ضياء الدينء 1959ء علم النفس التربوي» ط3 مطبعة شفيق› 
بځداد. 

آبو حطب» فؤأدء» 1977ء علم النفس التربوي» جا1ء مكتبة الأ نجلو المصرية. 

- الأزيرجاوي» فاضل محسن» 1991ء أسس علم النفس التربوي» جامعسة 
الوصل» دار الكتب للطباعة والئشر. 

- الإمارة» سعد» 2000ء النفس والعدوانء ججلة النباء العدد 60. 

- آبو هلالء ماهر حمد» وخالد نيب الطحانء 2002ء العلاقة بين التفكر 
الابتكاري والذكاء والتحصيل الدراسي لدى عيدة من المتفوقين في الإمارات 
مجلة مركز البحوث التربوية» جامعة قطر. 

- آدم عبد الكريم» النور (2002)» مفهوم الذات لدى تلاميذ المدرسة الأساسية 
السودانية في بغداد وعلاقته باغتراب الأباء» كلية التربية / ابن رشد جامعة 
بغداد» رسالة مأاجستر»؛ غر ملشورة. 

- آہو زید إبراهيم محمد (1987)» سيكولوجية الذات والتوافق» دار المعرفة» 
الجامعيةء الاسكتدرية. 

- البهادل» آمل مهدي» 1998 قياس الالتزام الانفعالي لمدرسي المرحلة المتوسطة 
ومدرساتهاء جامعة بخدادء كلية التربية لابن رشد» رسالة ماجسثر غير منششورة. 

- برتشنل» جون 1994, الفقر والاكتئاب النفسي» ترجمة مرقس عوض» جلة 
الثقافة النفسيةء العدد 30 إلعلد اخامس» پروت. 

- برنهارت» 1984ء عام النفس في حياتنا العلميةء ترجة إبراهيم عبد اله الطبعة 
الرابعة» مطبعة الميناء» بغداد. 

- البدراني» جال سالم أحمدء 1986 بناء مقياس الثقة بالنفس لدى المرحلة 
المتوسطةء رسالة ماجستير غبر منشورة» جامعة بخداد» كلية التربية. 

- تركي» مصطفى أححمد. 1980ء بجوث في سيكولوجية الشخصية بالبلاد العربية: 
الكويت» جامعة الكريت. 
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قائمة الممادر والفراجع 


- التميمي» محمود كاظم» 1999 حيرات الأسر المؤلمة وعلافها بالانزان 
الانفعالي لدى الأسرى العراقيين العائدين» كلية الآداب الجامعة المستنصرية 
أطروحة دكتوراة غير متشورة. 

- تويعزز (1979)ء علم النفس التربوي» ترجمة موفق الحمدائي وآخرون» بداد 
مطبعة جامعة بخداد. 

- تركي» مصطفى أحمدء 1973ء الرعاية الوالدية وعلاقتها مشخصية الأبناءء دار 
النهضة العربيةء القاهرة. 

- الجبوري» محمد عحمودء 1984ء الشخصية» الموصل» العراق. 

- جابر» عبد الحميد جاير» وكفافي علاء الدين (1990)» معجم علم التفس 
والطب النفسي» الجزء الثالث, القاهرةء دار النهضة العربية. 

- جلال» سعد»ء 1985ء المرجع في علم اللفس» دار الفكر العربي. 

- الجنابى» فاضل زامل (1992)ء. التفكر الناقد لدى طلبة الجامعة وعلاقته 
بأساليبهم المعرفية» رسالة دكتوراة» جامعة بغدادء كلية التربية. 

- الجادري» عبد المناف حسين (1990), الطب النقفسي للجميع» بغدادء الدار 
الوطنية للدشر والتوزيم. 

- الجبوري» كاظم جبر» 1991 أثر التناشز الإدراكي على تخيير اتجاهاث الطلبة 
نحو الآ حرين وفق أساليب المعاملة الوالدية رسالة ماجستير غير منشورة كلية 
الآداب اللحامعة المستنصرية. 

- جيتس» آرثر وآحرون» 1995ء علم النفس التربوي»ء ترجمة حافظ وآلحرون. 
القاهرة» مكتبة النهضة المصرية. 

- جورادر م. سيدلي من زمن (1998)ء الشخصية السليمةء ترجة الدكشور همد 
دلي الكربولي» وموفق الحمداني» مطبعة التعليم العالي» جامعة بغداد. 

- الجلي» سوسن شاکر (2004)» أساسیات ناء الاختبارات والمقايس النفسية 
والةربويةء الطبعة الأولى» دار علاء الدين لللشر والثوفيق. 
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قاثمه الخصادروا راج 


- حسين» فاح حسين (2002)ء العلاقة بين نمط الشخصية وبعض الاضطرابات 
النفسجسمية لدى المراجعين في مستشفيات بخدادء رسالة ماجستر في علم 
النفس السرپري» كلية الأداب» الامعة المستنصرية. 

- خزعل» سامية حسن» 1998ء التصلب والمرونة وعلاقته بالقلق العصابي» 
رسالة ماجسثر غير مئشورة» جامعة بغدادء كلية إلآدإاب. 

- حير الله» سيد حهمدء 1981ء اختبار القدرة على التفكر الابتكاري» رث 
لفسية ولوبوية» دار النهضة العربيةء بيروت. 

- الدجيليء كرية علي رشيد (1995)ء بناء مقياس مقنن للشخصية الانطوائية 
لطلبة المرحلة الإعداديةء رسالة ماجسترء كلية التربية ابن وشد. 

- دبابنةء ميشيل وعحفوط لبيل (2001)» سيكولوجية الطفولةء الأردن» دار 
المستقبل للنشر وألتوزيع. 

- الدباغء فخري (1983)» أصول الطب الدفسي» بيروت» دار الطليعة للطباعة 
والتشر. 

- دافیدوف» لندال» مداخل إلى علم اللفس» ترجمة سيد الطواب وآلحرون ط3 
القاهرة» دار ماكجروهيل للنشر. 

- الدايني» غسان حسين سال 1996ء أثر الأساليب التدريبية في التفكير الإبداعي 
الحراقي وعلاقشه ببعض التغيرات» كلية الآداب جامعة بغداد» أطروحة 
دکتوراه» غير ملشورة. 

- الدفاعي» كاظم علي هادي» 2002 بئاء برنامج إرشادي نفسي لتنمية مفهوم 
اللات الأكاديي المهنى لدى طلاب كلية التمريض؛ كلية التربية لابن رشد. 
جامعة بخغداد» رسالة مأاجستر غير ملشورة. 

- الربيعي» علي جابر (1994)ء شخصية الإنسان» تكوينها وطبيعت ها 
واأضصطراباتهاء بخدادء دار الشؤون اللفافية العامة. 

- رزوق» أسعد (1997)» موسوعة علم اللفس» المؤسسة العربية للدراسات 
والنشرء بيروت» الطبعة الأولى. 
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قائمة المصادر والمراحع 


- الربيعي» علي هاشم» جاوش صدام» 2 سلوك الحافظة لدى الآباء 
وعلاقته بالسلوك الاأعتمادى لدى الأبناء المرأهقين» رسالة ماجستس» اللامعية 
المستنصرية - كلية الآداب. 

- راجح» أحمد عزت» 1978ء أصول علم النفس»ء ط8 القاهرةء دار المعارف. 

- الريالات» فيلحان سلمان» 1997 أساليب الشنشئة الأسسرية وعلاقتها بمراكز 
الضبط والدحصيل الدراسي لدى الطلبة المراجعين لراكز الإرشاد في كليات 
الجتمع الحكومية في الأردن» أطروحة دكتوراه» بغداد. 

- الراوي» ميسون ظاهر رشادء 2002. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها 
بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة الامعةء رسالة ماجسثر غر مدشورة كلية 
الثربية / ابن الميئم - جامعة بخداد. 

- رؤوف» إبراهيم عبد الخالق» سعيد» سلمى خليل» 2003 الضخوط والثشقة 
بالنضس لدى طلبة المعلمين» دراسة مقارثةء مجلة كلية المعلمين» العدد 37 
الامعة المستنصرية. 

- روشكاء الكسندرء 1989ء الإبداع العام والخاص» سلسلة عملم المعرفة» العدد 
44 الکویت. 

- الزبيدي» حسين طه» 1990 علم النفس العام» بغداد» مطبعة جامعة بخداد 
دأر الحكمة. 

- الزبيدي» يونس» طاهر حليفة 1997ء جودة القرار وعلاقته بالاتزان الانفعالي 
وموضع الضبط لدى المدراء العاملينء كلية الآداب - المستصرية» أطروحة 
دکنوراه غبر ملشورة. 

- الزٻيدي» هيشم أحمد» 1999 الشعور بالذنب لدى المصاين ببعض الأمراض 
السايكوماتية» جامعة بخداد» كلية الآداب» رسالة ماجستير غير منشورة. 

- الزغول» عماد عبد الرحيم» 1 مہادئ علم النفس التربوي» ط1 
اللإمارات دار الكثاب ا جامعي. 


371 س 


قائمة المصادر وا لرا چ ججح ج کڪ 

“ زهران» حامد عبد السلام» 2000 علم التفس الاجتماعي» ط6» عام الكشب 
القاهرة. 

- سعيد»ء ياسر ميد (1999)» بناء مقياس الشخصية الاضطهادية لطلة جامعة 
بخدادء رسالة ماجسدر» جامعة بغداد أو كلية التربية / أبن رشد. 

- سعيد فهمي» وحسان فاضل»ء 2002 الأعراض الموجبة والسالبة لدى مرضى 
الفصام وعلاقتها ببعض التخيرات» رسالة ماجستيرء الجامعة المستنصرية. 

- سعيد» بتول غزال» 1981 أساليب التدشئة الاجتماعية وعلاقتها بمستوى تعليم 
الأبوين» رسالة ماجستير غير منشورة» كلية التربيةء جامعة بغداد. 

- السامراني» هاشم جاسم» 1988 المدخل في علم التفس؛ بغداد» مطبعة منير. 

- السہاعي» زهير حمد» وعبد الرحيم شيخ إدريس (1996) القلق وكيف 
تتخلص منه» دمشق» دار القلم. 

- السيد» عبد الحليم ععمودء 1980 الأسرة وإبداع الأبناءء دار المعارف القاهرة. 

- سال وففه نايف سليم (2002). أساليب العاملة الوالدية وعلاقتها بدافع 
الإنجاز الدراسي لدى طالبات كليات امجتمع في الأردن»ء رسالة دكتوراه غير 
ملشورة» الحامعة المستنصرية / كلية التربية. 

- سيد» آحد غنيم» 1975» سبكولوجية الشخصبةء محدداتهاء قياسهاء نظريانهاء 
دأر النهضة العربيةء القاهرة. 

- شافلي» عبد الحميد محمد (2001)» الصحة اللفسيةء وسيكولوجية الشخصية» 
الطبعة الثانيةء الإإسكندرية. المكتة اخامعية. 

- شلتزء دوان (1983)» نظريات الشخصية» ترجمة جمد دلي الكربولي وعد 
الرحمن القيسي» بخدادء مطبعة جامعة بغداد. 

- الشمري» جاسم فياض» والزبيدي» كامل علوان» (2000). علم نفس التوافق 
الطبعة الأرلى»› ا لجامعة المستدصرية» وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. 
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قانمة الممادر والمراجع 


- شريف» نادية حمود 1982ء الأسساليب المعرفية الإدراكية» وعلاقتدها بجفهوه 
الدمايز النفسي» مجلة عام ا لمعرفةء العدد الثاني» الكويت وزارة الإعلام. 

- الشمري» محمد سعود» 2001. الخصائص الشخصية لذوي التحملل النفسي 
العالي والواطى وعلاقتها بأساليب المعاملة الوالدية لدى طابة الجامعةء كلية 
التربيةء الجامحة المستلصرية» أطروحة دكثوراه غير منشورة. 

- شيهان» دار ملير (1988) مسرض القلقء ترجمة عرزت شعلانء عال المعرفة 
الكويت. 

- الشماع» نعيمةء 1981 الشخصيةء النظريةء التقييم › مناهج البحث» معسهد 
البحوث والدراسات العربيةء مطبعة جامعة بخداد. 

- الشمري» جاسم قياض» 2001 الشعور الذنب لدى طلبة الحامعة وعلاقته 
ببعض التغبرات » مجلة آداب المستنصريةء العدد 37. 

- الشخلي» هالةء 2001 بناء احتبار التفكر المتشعب عند تلامذة الصفوف 
(الرابعة» الخامسة» السادسة) الابتدائيةء كلية التربية» ابن رشد» جامعة بغداد 
رسالة ماجستر غير منشورة. 

- الشرقاوي» عحمود آنور» 1977ء انحراف الأحداث, دار الثقافة والنشر القاهرة. 

- صالح: أحمد زکي» 2ء علم النفس التربوي» ط1» مكتبة النهضة المصربة؛ 
القاهرة. 

- صغير» حمود سعود» 1987ء علاقة السلوك العدواني ببعض المنغيراث العائلية 
لدى تلاميذ الصف اخامس الابتدائي» جامعة بخداد»/ كاية التربية» رسالة 


س صالح» قاسم سان 1986« الإداع ی الفن؛ دار الشؤون اللقافة العام 
بغداد. 


- الطربوي» عبد الرحمن سليمان. 1994ء تشويه الاستجابة في الاختبارات 
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قائمة المصادروا مرا 


- الطريجي» فاهم حسين (1990)ء التحصيل الدراسي وعلاقثه ببعض المتغخيرات 
النفسية الاجتماعية لدى آبناء الشهداء في المرحلة المتوسطة»ء رسالة مأجستير. 
بغداد. 

- عدس» عبد الرحن» وتوق عي الدين»ء 1988 المدخل إلى علم النفس»ء عمان» 
دار الفكر للطباعةء وألنشر. 

- العكيلي» جبار واديي» (2000)ء قلق المستقبل وعلاقته بدافع العمل» رسالة 
ماجستير غير ملشورة» كلية التربية» الجامعة المستنصرية. 

- علي أحمد» وعساف مود الإنسان في القرآن الكريم» بيروت» منشورات 
المكثبة العصرية. 

- علي» منتهى مطشر (2003)» الشعور الذذب وعلاقه بالاكتشاب لدى طلبة 
جامعة بغدادء كلية الثربية» ابن أفيشم» رسالة ماجستير غير منشورة. 

- العائي» جم عبد الله سعود» 2001 العلافة بين دافع الإنجاز الدراسي والتحصيل 
المدرسي لدى طابة الصف السادس الإعدادي» جلة التربيةء العدد (7). 

- العبيدي» نوري جودي» 1990 الدافعية للتحصيل الدراسسي لدى أبناء 
الشهداء مقارنة مع أبثاء آخرين؛ رسالة ماجستير» بغداد. 

- عاقل» فاخرء 1983 الإبداع وتربينه» دار العلم للملايين» بيروت. 

- عبد الغفار عبد السلام» 1977ء التفوق العقلي والابتكار» دار النهضة العربية» 
الفاهرة. 

- عدس» عبد الرمنء 1988ء علم النفس الستربوي» نظرة معاصرة» الطبعة 
الأولى» دار الفكر عمان. 

- العبيدي› ناظم هاشم» الداهري. صالح حسن (1999))» الشخصية والصحة 
النفسية» جامعة بغداد» دار الكثب للطباعة والنشر. 


- ید الثالیء آمل ہل (1999) سس علم النفس» أخچلو للئشر» القاهرة. 
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- عبد الخالق» أمد عمد 1983, الأبعساد الأساسية للشخصيةء ط3 الدار 
الجامعية للطباعة والنشر» بيروت. 

- العيسوي» محمد عبد الرحمن» 1989ء أمراض العصر, الأمرأض اللفسية 
والعقلية والسيكولوجية؛ القاهرة» دار الفكر العربي. 

- العثري» علاء الدين علي حسين» 2001 الشخصية الاأضطهادية وعلاقها 
بدافع الإنجاز الدراسي لدى طلبة جامعىة الموصل» رسالة ماجستي» كلية 
التربية ابن اهيئم. 

- العاني» نزار محمد سعيد (1989)ء آأضواء على الشخصية الإلسائية» تعريفها 
نظرياتهاء قياسهاء بغداد» دار الشؤون اللشافيةء وزارة الثقافة والإعلام. 

- عبد الله معتز سيد (1989), الانجاهات التعصبيةء الكويت» سلسلة عام 
المعرفة. 

- عبد الجيد» فاثرة يوسف (1980)ء سمة المروئة - التصلب لمدى السيداثت 
العاملات روغب العاملات» بحوث في سيكولوجية الشخصية بسالبلاد العرببة 
الكويت» جامعة الكريت. 

- العشماوي» محمد سعيد (1987). التطرف الديني» أبعاده السابية أمنيا 
واجتماعياً وسياسياًء مجلة المنار العدد 36 القاهرة. 

- عیسی» جمد رفقي» 8 مصادر النطرف کما یدرکها الشباب في مصر - 
الكويت دراسة مقارنةء جلة مركز البحوث التربوية بجامعة قط العدد (13). 

- العبيدي» محمد إبراهيم» 1991ء قياس الاتنزان الانفعالي عند أبناء الشهداء 
وأقرانهم الذي پعپشون مع وألديهم» كلية الثربيةء ابن الرشد بغداد» رسالة 
مأاجستر غر منشورة. 

- غاي محمد أحمد (د ت)» دراسة مقارنة لبعض أبعاد الشخصية باستخدام 
مقياس آيزنك (الصورة أ)» جامعة الكريت. 
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قائمة المصادروا لرا جع 


- الغريري» سحر هاشم محمد 2001 الاستجابات المتطرفة لدى طلبة الجامعة 
وعلاقتها ببعض التغبرات» رسالة مأجستير غير ملشورة: جامعة بغدادء كلية 
الثربية ابن رشد. 

- الغرالي» الإمام بو حامد حمد 1988ء معارج القدس في مدارج معرفة التشس» 
منشورات المكتية العاليةء بغداد. 

- مزايد وهنري» وسباركس (1981)ء علم النفس العام ترجة إبراهيم يوسف 
المنصورء الطبعة الثالغة» جامعة بغداد مطبعة جامعة بخداد. 

- فهمي» مصطفى (1976)» علم النشس الو کلپنيکي» ألقاهرة» مطبعة التاشز. 

- مزاج» محمد فرغلي» 1971ء مرضى الئفس في تطرفهم واعتدالمم» الطبعة 
الأولىء القاهرة» أهيئة المصرية العامة للتاليف والنشر. 

- الفرماوي» آحمد علي» وآبر سريع 1993ء الضغوط النفسية تغلب عليها وآأبدا 
اياة. 

- فرويد» سيجمون» 1962 القلق» ترجمة حمد عثمان جخاتي. 

~ فرويد» سيجمول» (ب» ت)ء سيكولوجية الشذوذ التفسي عند الجلسين» ترجة 
فاد ناصر»ء برونت» مؤسسة الذين. 

- فهمي» مصطفى» 1976ء الصحة النفسيةء الفاهرة» مكتبة الفانجي. 

- فرحان» محمد جلوب» 1986ء النشس الانسانئيةء دار الكتب للطباعة والئشر 
جامعة الموصل. 

- قدومي» عيسى بوسف (2000)ء سمات الشخصية المستيرية. رسالة ماجستر 
منشورة؛ فلسطينء نابلس» جامعة النجاح الوطنية. 

- القبافبي» علاء الدين (2000)ء العلف» السسيكولوجية والعلاج» مجلة النبأ 
العدد 47. 


ت القوصي؛ عد العزيز» 1970« آسس الصححة النفسة ط3 الکويٽ» دار القلم, 
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- القيسي» طالب ناصر حسين» 1994ء العلافة بين مفهوم الذات وبعض سمات 
الشخصية عند المراهقين الحرومين وغر الحرومين من الاباء» كلية التربية ابن 
رشد» جامعة بغداد رسالة دكثوراة غر ملشورة. 

- الکيال» دحام» (1988)› علم النفس الفرويدي دار التي بغدأد. 

- الكفافي» علاء الدين» 1986ء الصدق الإكلينبكي لفياس بارون لقوة الأناء 
انجلة العربية للعلوم الإأنسانيةء العدد 22ء جامعة الكويت. 

- الكفافي» علاء الدين» 1987 مدى فدرة مقياس ارون لقوة الأنا على التو 
بجاح العلاج النفسي» امجلة العربية للعلوم الإنسانيةء العدد 26» جامعة 
الکويت. 

- كمال» علي» 1983 النفس» انفعالاتها وأمراضها وعلاجهاء بغداد» دار واسط 
للدراساتث والنشر. 

- كمال» علي» 1987 فصام العقل أو الشیزوفرینياء بغدادء دار وأاسسط 
للدراسات والنشر. 

- الكناني» إبراهيم عبد الحسن» 1979ء بناء مفياس لدافع الإنجاز الدراسي لدى 
طلبة المدارس الإعدادية ببغداد» جامعة بغداد» كلية التربية» رسالة دكتوراه. 

- الكثاني» إبراهيم عبد الحسسن» 1981ء العلاقة بين دافع الإ نجاز الدراسي 
والذكاء والتحصيل المدرسي لدى طلبة المدارس الإعدادية ببغداد» اة آداب 
المستنصرية» العدد 6. 

- الكثاني. سعد عزيزء 1994ء الخوف من النجاح وعلاقته بالذكورة - الأنوثة 
لدى طلبة الحامعة. رسالة ماجستر غير منشورة» كلية الآدأاب» جامعة بخداد. 

- الكفافق» علاء الدين» 1989ء تقدير الذات وعلاقته بالتنشئة الوالدية والأمن 
النفسي» دراسة في تقدير الذات» امجلة العربية للعلوم الإنسانيةء الكربت»› 
إلحلد 9 العدد 35. 
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- الكبيسي» كأمل ثامر» 1987» بناء وتقنين مقہاس السات الشخصية ذاث 
الأولوية للقيسول في الكليات العسكرية لدى طلاب الصف السادس 
الإإأعدادي في العراق؛ رسالة دكثوراه غير منشورة» جامعة بغدادء كلية التربية. 

- اللامي؛ ابشسام لعيي» أساليب المعاملة الوالدية وعلاقها بالتمرد النفسي دى 
مدرسة الشباب» رسالة ماجستير غر منشورةء كلية الآداب» الحامعة المستنصرية. 

- لندزي» ك وهرل» ج» 1971ء نظريات الشخصية» ترجمة فرج أحمد مزج 
وآلحرون» الميئة المصرية للتأليف والنشيء القاهرة. 

- المالكي» فاطمة هاشم (1997)ء السلوك الاتكالي وعلافثه بعمر الطقل وجشسسه 
وترېیته الولادي وحجم الأسرة وعمل الام رسالة ماجستر كلية التربية اسن 
رشد» جامعة بخدأد. 

“ معروف» أمل عواد (1984)ء أساليب التنبعة في التطبيع الاجتماعي للطفل في 
الأسرة المحزائريةء أطروحة دكتوراه» كلية التربية» جامعة عين شمس. 

- معوض» خليل ميخائيل (1983)» سيكولوجية الطفولة والمراهقة» ط2ء دار 
الفكر المجامعي» الإسكندرية. 

“ مرعي» توفیق وآحمد» بلفيس» 1984 الميسر في علم اللفس الاجتماعي» دار 
الفرفان للئشر والتوزيع» عمان. 

- المسعودي» عبد عون»ء 2002ء فياس الاتزان الانفعالى لدى طلبة الجامعة» بشاء 
وتطبيق» كلبة التربية ابن اميشم» رسالة ماجستير غير منشورة. 

- محمد» السيد عد الرحمن» 1998ء لظريات الشخصية» دار فباء للطباعة والنشر. 

- مرسي» كمال إبراهيم 1978. القلق وعلاقته بالشخصية في مرحلة المراهفة» 
دراسة جريبيةء القاهرة. 

- المحموري» ناجح حمزة» 1999؛ آثر استارة الحوف والشعور بالوثم في تغير 
اتجاهات طلاب المرحلة اللإعدادية نحو الثدخين» جامعة بغدادء كلية الآداب. 
آطروحة دكثوراه غر منشورة. 
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قائمة الممادر والمراجع 


- حمود» بثيلة منصور (2000)» قوة تحمل الشخصية والغوف من الليجاح» خجلة 
كلية التربيةء العده (3). 

- مغشغش» قيس» 1981ء دافع الإلجاز الدراسي وعلاقته ببعض المتغيرات لدى 
طلبة الصف السادس الإعدادي» بغدادء جامعة بداد رسالة ماجستر» كلية 
التربية. 

- حمود» مدي شاكر» 1998 مبادئ علم نفس اللمو في الإسلام السعودية. 
دار الأندلس» للنشر والتوزيم. 

- المهراوي» عدنان عحمود عباس» 1990 الثقة بالنفس لدى أبناء الشهداء من طابة 
المرحلة المتوسطة في بغداد ومقترحاث لتنميتهاء رسالة ماجستين» كلية الأربية. 

- مرحب» تعمد عبد الرحن: 1؛, علم اللفس التطبيقي عند أبن سينا مجلة 
الثقافة النفسية العدد (5) الجلد (2) دار النهضة العربيةء ببروت. 

- الليجي» حلمي» 1969ء سيكولوجية الابتكار» ط2» دار المعارف» مصر. 

- المصطفاوي» عبد الكريم محسن» 2000ء قياس مفهوم السذات لدى مراهقات 
دور الدولة وقريناتهن» كلية التربية لابن أهيثم» جامعة بغدأد» رسالة ماجستر 
غير منشورة. 

- النائب» ماهر (1972)» تأثير المدح والذم على تحصيل الطلاب للائبساطين 
والانطوائين» رسالة ماجسير» غر ملشورة جامعة بغداد» كلية الربية. 

- النواب» ناجي محمودء 1998ء الأسس النظرية والمنهجية للعسلاج الشسي 
الوجودي» له العلوم التربوبة والنفسيةء العدد 2. 

- نچاتي. عمد عشمان»ء 2000 القلى وإدارة الضغوط النفسية؛ بروت. 

- هرمز صباح حنا وإبراهيم يوسف حناء 1988 علم النفس التكويني» الطفولة 
والمراهقةء الموصل» جامعة الموصل. 

- هناء عطبة حمود» ومد سامى هناء 1973ء اختمار الشخصية السوبة» دار 
النهضة العربية القاهرة ٠‏ 
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- هتاء عطية حمود (1965). اختبار الشخصية لأطفال كراسة التعليمات» مكثة 
النهضة المصريةء القاهرة. 

- الميتي» عبد السلام (1985)» دع القلق وابد الحياةء» بيروت. 

- وهيب» محمد ياسين» وعبد الكريم مزيد (1991) درأسة مقارلة بين سمق 
العصاب والانبساط - الانطواء لدى طلبة جامعة الموصل مجلة العلوم التربوية 
والنفسية» العدد 19. 

- ويتيج» أرنوف» 1977ء مقدمة في علم النفس ترحمة عادل عز الدين الأشول 
وآحرون» دار ماكجرد هيل» القاهرة. 

- يوسف» جمعة سيد» 1990» سيكولوجية اللغة والمرض العقلي» الكوبت» 
سلسلة علم النفس. 
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